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INTRODUCCION - 4 LA OBRA,
de. 9* L camino por donde caminamos en la
@ peregrinacion de nuestra vida , dice
- E el Sabio en-los Proverbios , que tal.
.. Q@"q@ vez nos parece derecho, y 4 la verdad,

es engaiioso; parece que nos conduce:

al término de la vida eterna sy en la realidad nos
lleva 4 la muerte y 4 la perdicion: Est via, que vi-

detur homini recta: @ novissima ejus deducunt ad

~ mortem (1). Pero lo que afiade en el siguiente ca~
pitulo , nos debe hacer ain mas sospechosos , y
mas temerasos de nuestras acciones. Omuis via vi-
ri recta sibi videtur : appendit autem corda Dimi~

niss (3). Por aquellas palabras: ommis via viri, dice.
Cornelio 4 Lapide, que se debe entender el hom-‘
bre bueno , el qual , considerando atentamente .
sus acciones ,nada de mal reconoce en ellas ; mas.

Dios que con una vista . llmpxsxma penetra lo inti-
., me

(x) Prov. 16 v. 2§. (2) bed Ve2o o g
A .




2 TNTRODUECION
mo de nuestros Corazones , no las -reconoce por
buenas , por _verlas manchadas con algun mal afec-
to, 6 siniestra intencion: Omnis via , boc est , ac-
tzo viri probi , videtur ipsi , etiam. studzose per-
- pendenti y & perscrutanti , esse proba , & recta:
at Deus pe’netrat ponderatque singulorum corda;
- ac sepe videt in eolatére dliquem affectum vitio-
sum o qui causa est actionis , illamque vitiat, &
fnquznat aut certé minus probam & sanctam '
éfficit (1)

2 Por eso nos inculca tanto el Apostol, que
examinemos todas nuestras obras , y que inquira-
mos si su origen y: principio es bueno 6 defectuo-
80 ; para que hallandolas buenas 4 la luz de una
recta discrecion , las abracemos ; mas reconocien-
do en ellas alguna apariencia de mal , las recha-
cemos : Omnia probate y .quod bonum est , temete:
ab omni specie mala abstinete vos (2). En faltando
esta discrecion 4toda virtud , dice San Bernardo,
pierde su lustre , y se cambia en vicio abomina-
ble: Tolle banc ,(nempe discretionem ) & wvirtus
witium erit (3). Porque la discrecion es 1a que mode~
ra los afectos , regila las buenas costumbres, di=
rige todas las ‘virtudes , y 4 todo di norma , da
modo , d4 6rden , di decoro y estabilidad : Est
ergo discretio ‘non tam virtus » quam moderatrix,
& auriga virtutum., :ordi'natrz’xque affectaum , &3
morum doctrix... Discretio quippe omni virtuti ér-
dinem. ponit, ordo modum tribait , & decorem , etiam
& perpetaztatem. De donde infiere el Santo ser ne-

. .- CC~

(1)’ Cornel. in przd. Text.. (z) Ad Thess. 5. 21. (3] Bern.
serm. 49. in Cant, . .

+



‘INTRODUCCIQN. 3
cesario , que ‘quien corre por la carrera de la
christiana perfeccion , lleve en la mano la hacha
encendida de una sibia discrecion , si quiere lle-
gar sin tropezar 4 la consecucion de la viriud, de
quien ella es madre: Ergo me incurrat , qui in-
currat , qui currit , illuminari necesse est limine
dz‘scretiom‘s y quce mater virtutum est, & consume
- matio perfectionis (1).

3 Todo esto confronta maravillosamente con
- 1a célebre sentencia del gran Padre de los Mon-
ges San Antonio Abad, abrazada con undnime
consentimiento de todos los Padres de Egypto.
Habiéndose juntado estos en una conferencia de es-
piritu , para exAminar 4 qudl de las virtudes se
debia ddr la primacia: despues de haber expues-
to varios sus "pareceres diferentes y discordes , se
levanté en pie el Santo Abad Antonio , y definié
-que en el coro de las virtudes 4 sola la discrecion
se debia conceder la preeminencia, porque ella

es la. madre, la guarda y reguladora de todas las

otras virtudes : ella es la que con seguridad con«
.duce las almas 4 Dios , las hace subir 4 la cum-
bre mas alta de la perfeccion;y de la falta de
ella proviene que trabajando algunos sin, cesar,
jamds lleguen 4 la alteza de la santidad: ‘Et ita
tam B. Antonii , quam Universorum ( scilicet Pa<
trum Egyptii) sentemtia definitum est, discretio-
" mtem esse y quce fixo.gradu . intrépidum Minachum
gerducit ad Dewm , predictasque virtutes jigiter
conservet illesas , cum.qud ad consummationis ex-
celsa fastzgza minore possit fatigatione conscendi;

)

(1) 1d.in Circumc. Domini , serm. 3.
Aa



4 INTRODUCCION \
€@ sine qud multi etiam: propensius Iaborantes ,-per-
feccionis nequiverint culmen attingere. Omnium nam=-
que virtutum generatrzx custos 5 moderatrzxque
-discretio est (1).

4 No puedo , pues, yo hacer cosa mas il
‘para qualquiera , 4 cuyas manos llegare este mi
pequefio libro, que presentarle en él un cuerpo de
reglas aptas para discernir la calidad del pro-
pio espiritu: quiero decir , para -entender 4 quién
tenga él por guia de sus pensamientos , y de sus
afectos : si al demonio , si al amor propio, 6 si
4 Dios. Porque 6 serd él persona espiritual: y en
tal caso con esta discrecion de los espiritus , po-
drd cautelarse de los engafios , y arreglar todas
-sus acciones de tal modo ; que con velocidad
seguramente corra por el camino de la perfec-
cion conforme a la doctrina de los Santos 5 6 se-
ra persona del mundo : y en ese caso el conocer
Jlas astucias con que el demonio interiormente le
engafia , servird mucho para no desviarse de la
senda derecha de la eterna salud , como dice San
Lorenzo Justiniano : In spz'rz‘tualz’ certdmine did-
boli non zgnorare astutias , plarzmum prificit ad
salutem (2). ,

5 Creo sin embargo s que el presente libro
serd mas 4 proposito para los Directores de las
almas, que para otro alguno ; porque si 4 otros
es Gtil, 4 los Directores , por causa de su oficio , es
necesaria la discrecion de los espiritus. Dice San
Bernardo , que la virtud de la discrecion en po-
cos se halla; y por eso debemos sujetar el pro-
: pio

(1) Cassian. collat. 2. cap. 4. (2) Laur. Just.Inter. Confl. c. 11,
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pio espiritu .al parecer y obediencia de nues-
wos Padres espirituales , y no hacer mas ni me-
nos de lo que ellos nos prescriben :. y suplir de
esta manera la discrecion que nos falta , con
la que ellos deben tener: At wvero quig omni-
no rara ista avis est im_terris , bujus discretio-
nis locum in nobis , Fratres , sippleat virtus obe-
dientie , ut nibil plus , nibil minus , nibil dliter,
quam imparatum sit , faciatis (1). Afiadid , que
aun teniendo alguno esta rara virtud , no por eso
debe valerse de ella para regular su propio ess
piritu , sino que antes debe sujetarse 4 la dis-
crecion de su Director : asi porque ninguno es
buen Juez en su propia causa , como tambien
-porque quiere Dios segun la presente providen-
cia , que el hombre no se gobierne a si mismo,
sino que sea regulado y dirigido per otro hom-
bre. Supuesto, pues, que & los Directores de las
-almas compete singularmente el recto discerni-
‘miento de los espiritus ; 4 ellos se' enderezara con
modo particular la presente Obrilla,

(1) ' S. Bera. serm. 2. in Circamc. Dom. -

CA-



6 DISCERNIMIENTO |
'CAPITULO L

Explicase qué cosa .s;ea?éspz'ritu, ¥ qudntas suertes
de espiritus bay.

§ L

6 L Apbstol San Juan nos advierte , que
no seamos ficiles en dir crédito & qual-

quier espiritu , sino que examinemos diligentemen-
te primero , sies de Dios, 6 trae su origen de otra
causa que no sea buena: Nolite omni spiritui cré-
dere , sed probate spiritus , si ex Deo sint (1). San
Agustin sobre estas palabras introduce 4 uno ha-
blando de esta suerte: Probare vellem, si errare
‘non possem. Certé, si mos probdvero spiritus , qui
‘ex -Deo sunt , incurram mecesse est in spiritus,
-qui ex Deo non sunt , & in hoc seducar & Pseud.-
‘propbetis. Quid agam? Quomodo observem? O si
Foannes , quomodo mobis dixit . probate spiritus,
qui & Deo sunt , dignaretur , quomodo probentur
spiritus , qui 4 Deo non sunt. (2). Quisiera hacer
prueba de los tales espiritus si estuviese segurd
de no errar ; porque si yo no hago experiencia y
averiguacion de los espiritus que traen su origen
de Dios , caeré =n aquellos espiritus que nacen de
otro principio, y quedaré engafiado. 3Qué haré,
pues , para probar semejantes espiritus, y no en-
ganarme? ;O pluguiese 4 Dios que asi como nos
encargé San Juan el axdminar los espiritus que
' na-

’ Sl) 1. Joan. 4. 1. (2) August. de Verb Apost. serm. 32.



DE LOS BSPIRITUS. 7
nacen de Dios, se hubiera dignado de darnos las
reglas para conocerlo y discernirlo! De esta mane-
ra hablaba aquel , y no hacia reflexion, que si
bien no nos da estas reglas el Santo Apéstol , pe-
ro nos las suministra en otras partes la Sagrada
Escritura , nos las suministran los Santos Pa-
dres , y nos las suministran los Santos y Docto-
res: Y estas bastan para formar un prudente jui-
cio de qualquier espiritu, si es bueno 6 malo: en
lo qual consiste el ser uno buen discernidor de

espiritus ; y esto serd lo que irémos haciendo en el
progreso de este hbro.

¢ IL

- # No es posible comprehender qué cosa sea
esta discrecion de los espiritus , y cémo puedan
consegmrla los. Directores de las almas , sin sa~
berse primero qué cosa es espiritu. Este nombre
se instituy6 para significar muchas cosas ; per-
que conviene 2 Dios, 4 la tercera Persona de la
Santisima Trinidad , a4 todos los Angeles buenos
-y malos, y 4 las almas racionales. Se acomoda
tambien para significar algunas cosas materiales y
corpdreas, v. g. el aire agitado y movido de los
vientos : Adduxit spiritum super terram , & im-
minute sunt aque (1). La misma respiracion del
aire : Non babebat wuitra spiritum (2); ‘como :se
lee de la Reyna Sabba: Y los Médicos lo toman
para significar. una substancia ténue , aérea, lu-
cnda » Y muy suul " que dnfundxéndose por todos

nues-

(x) Gen. 8. 1. (2)3 Reg 15. 5.



8 ' mscnnmwrmro
nuestros miembros Y potencias corporales, las has:
een égnles para el movimiento, y prontas para sus.
propxas funciones. Todos estos se llaman espiri-
tus 5 pero no son aquellos espiritus de que aqui
tratamos. Aqui, pues, por espiritu entendemos un
impulso , una mocion O inclinacion interior de
Ruestro 4nimo acia alguna cosa que en o6rden al
entendimiento sea verdadera 6 falsa, y sea en 6r-
den. 4 la voluntad , sea buena 6 mala. De esta ma-
nera si alguno es facil en mentir, decimos que tie-
ne el espiritu de la mentira : si se siente interior-
mente unpehdo 4 mortificar. su. cyerpo, decimos
que tiene espmtu de penitencia : si es inclinado 4
dominar 4 otros, decimos que tiene el espiritu de
la soberbia : si es movido de cierta voluntad y
gana de parecer bien 4 los ojos de otros, decimos
que tiene el espmtu de vanagloria. Ahora, este
mpulso interior acia las cosas , ya sean viciosas
6 virtuosas , y4 sean falsas 6 verdaderas, counsiste’
en dos actos, uno de -los quales pertenece al en- -
tendimiento , con el qual nos sentimos inclinar 4
creer 6 descreer alguna cosa .verdadera 6 falsas
el otro pertenece 4 la voluntad , con el qual nos
sentimos movidos & abrazar 6 rechazar alguna
cosa buena 6 mala. Y esta inclinacion del enten~
dimiento , y mocion de la voluntad acia algun ob-
jeto , es lo. que puntualmente se llama espiritu. Si el
movimientp de la voluntad es dcia un objeto malo,
dicese espiritu malo; y si:es acia un objeto buena,
.dicese espiritu bueno. Lo mismo digo en érden al en-
tendimienta : si éste es.llevado & creer lo verdadero,:
se dice movido, de espiritu recto ; mas si es movido
a creer lo falso , se dice dommado del espiritu malo.
Por
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8 Por eso el Redentor reprehendiendo a San-

_ tiago y San Juan , quando indignados contra
-1a Ciudad de Samiria , querian hacer baxar fue-

go del Cielo para reducirla a cenizas , les dixo?
Nescitis , cujus espiritus estis (1). Vosotros atn
no sabeis qué espiritu es el que os mueve , esto
es : vosotros atn no sabeis quiles deben ser las,
inclinaciones de vuestro corazon , quando mis se-
quaces no deben ser tan ardientes , ni tan incli=
nados al castigo ; sino antes bien ficiles 4 incli-
narse 2 la mansedumbre , 2 la humapidad, y al
perdon. El Apéstol de las. Gentes ,-hablando de
si mismo a los Fieles de Corinto , dice asi : Nos
autem non spiritum bujus mundi accépimus, sed spi-
ritum qui ex Deo est (3). No he recibido yo aque-
llos conocimientos y aficiones vanas que inspira
el mundo ; sino aquellas inteligencias sobrehuma-
nas , y sentimientos santos que infunde Dios. ¥
finalmente avisdndonos el amado Discipulo, que
no queramos dar crédito 4 qualquiera espiritu;
Nolite omni spiritui crédere (3): 3qué otra cosa
nos quiere significar sino que no scamos ficiles ¢n
tener por bueno todo dictimen de entendimientoy
ni toda inclinacion de voluntad , que - en'. nosotros,
6 en .otro reconocemos? Quede , pues , conclui-
do, que ,espiritu no es otra cosa que un.impulso,
mocion 6 movimienta jnterior 4 creer 6 .des-

creer , 4 hacer 6 dexar de -hacer alguna cosaj

y que tal es el espiritu, qualcs 59 moc;oa yuena
6 mala.
§ III

. . . .. .
A ¢

(x) I.uc.g. 55 (z) I. Cor %n. (3) 1. J’oan. 41
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I

San Bernardo §seﬁala seis clases de espiri=

tus diversos , de- los quales puede el hombre- ser
movido 4 sus’ operaciones : Sed -quia spirituum di-
Versa sumt génera , necessaria est nobis eorum dis-
eretio , preaesertim cum ab Apdstolo didicerimus,
non omni Spiritui credendum esse (1). Descendien-
do despues en particular , demuestra con la au-
toridad de la Sagrada Escritura , quiles son es-
tos espiritus. El primero es el Espiritu Divino,
el qual habla al corazon , conforme el dicho del
Santo David: Audiam qazd loguatur in me Déminus
Deus (2). El segundo es el Espiritu Angélico, que
en efecto habla dentro de nosotros , como confie~
sa de si el Profeta Zacarias : Angelus qui loque-
batur in me (3). El tercero es el espiritu diabo~
lico , & quien permite Dios muchas sugestiones
" perversas , como testifica el Real Profeta : Immis-
siones per Angelos malos (4) El quarto es el es-
piritu de la carne , de quien son algunos domi=
nados , como confirma el Apéstol 1 Spiritu car-
nis sue inflatos (5). El quinto es el espiritu .del
mundo ,-de quién éstaba exénto: el Apéstol : Nos
autem fon spz’ritum /mjus -mundi - accepimus (6).
El sexto ' €s el espiritu humano ,' de quien dice
el Apéstol que el hombre es tesngo ‘para si mis=
mo, perque lo siente dentro de si: Quis enim bimi~
wumscit o quee isunt béminis 'nisi spiritus: bominis,
quz‘ est in ipso (7). il
El

(1) “Bern. Serm. Sept. spirit: (2) Psalm. 114 (3) Zachar 11. 3.
{4} ; Ralm. 77 5. (5)Ad Colos. 2. 18, (6) 1,,Corinth. . 12.

1. Cor.’2. 11.

*
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10 El Espiritu Divino es una mocion interior
que siempre nos inclina a lo verdadero , y nos
aparta de lo falso ; nos impele al bien, y nos re-
trae del mal ; y. por eso siempre es santo. Esta
mocion. &4 veces la hace Dios por si mismo , dery
ramando con sus propias manos sobre nuestra
mente aquella luz celestial que es apta para dis-
pertarla, y tocidndonos por si mismo nuestro co-
razon con santos afectos. Otras veces la hace
por medio de los Angeles , y entonces se llama
Espiritu Angélico , porque Dios ha sefialado 3
dos Angeles para nuestra. guarda , 4 fin de que
enciendan en nuestros corazones amor 4 la vir-
tud , horror 4 los vicios , y nos reprehendan de -
nuestros €xcesos: en una palabra » para que en-
gendren dentro de nosotros espiritu recto : £t res
versus est Angelus , qui loquebatur in me , dice
Zacarias , & suscitavit me quasi viram , qui sus-
<citatur a somno suo (1):y volviendo el Angel me
despel:to la manera que un hombre se recuerda
del suefio. Este recuerdo interno: hecho por ma-
no de los Angeles , €8 puatualmente el Espiritu
Angehco. El espiritu dxabohco es un impulso 6
movimiento iterior , que siempre nos lleva 4 lo
falsoy 6 4 lo mala, y nos aleja del bien; y por
€s0: €s mempre malo. De estos perversos movi-
mientos es’ siempre autor el demonio , porque é
los levanta  por- si solo , 6 por medio de la car-
ne y del mundo , que son sus’ Alguacxles con él
confederados -, como dice San Bernardo : Sicut
ergo bi duo Satellgtes ‘maligni illius Principis te-
-t ‘ ) 73—
L An) Zachaxfﬁp, Lo )

2



12 .+ DISCERNIMIENTO
nebrarum , ut dammetur spiritus nequitie spzrz-
tui carnis, & spirftui bujus muwdi (1). El espx-
ritu'de la carne en nosotros es una inclinacion &
-los deleytes del sentido , pertenecientes al paladar,
6 al tacto , 6 a la vista, 6 al oido, 6 al olfato.
Asi lo dice San Bernardo : Quoties ergo impor-
tuné , ut dssolet y carnalis cogitatio mentem puliset, .
verbi gratia,cum de potu , de cibo, de somno, ce-
terisque similibus ad carnis curam pertznentzba:
cogitantes , bhumano quodam inardéscimus deside-
rio , certum sit nobis , spiritum carnis esse qui /6~
quz'mr. El espiritu del mundo - es una propensmn
interpa a la ambicion , 4 las honras ,a.la glo-~
" ria, 4 los puestos , dngmdades y 4 la hacnenda y
riquezas. Por eso prosigue diciendo el citado San-
to Doctor : ‘Cum autem non de illécebris carnmis,
sed de dmbitu seculi ,-de jactantia , & arrogan-
tia , caterisque similibus cogitatio vama versatur
in cordibus nostris , spiritus mundi est , qui ld-
quitur ,longé periculosior bostis , & . majore. soli-
citiidine repellendus. Despues de haber dicho el
Melifluo Doctor que-quando. nos sentimos incita=
dos al placér, al honor, 4 la riqueza., obra el
demonio en nosotros por medio de estos sus: dos
pérfidos compaiieros , carné -y ‘miundo . ; afiade,
que quando despues ros -sentimos movides: 4
ira ', impaciencia , 4 ‘envidia , 4 - inquietudes,
4 desconfianzas , 4 revolucion- y amabgura de
4nimo- para: con los - préximos -, de. quienes nos
parece’ ser ofendidos , cobra:entonces el ma-
ligno por si solo : Interdum ergo sdseliitibus illis
- ter=
(1) Bera. sers. de sept. Spir.
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terga verténtibus: Princeps, ipse babens iram mag.
nam tanquam leo rugiens insurglt adversum nos,
cum vidélicet' non ad voluptatem carnis, aut smp<
culi vanitatem; sed ad iram, ad impatientiam, ad
invidiamy ad amaritidinem dnimi provoeamur , in-
portuné ingerendo , si quid minus amicabiliter , mi-
nusve discreté factum , aut dictum videtur , si qua
denique aut iR signo, aut in bpere quélibet data
videtur indignationis occasio y materia Suspicio-
nis. El espiritu humano , finalmente, es una in:
clinacion de la naturaleza humana corrompida
del pecado original 4 aquellas cosas que son con-
formes al provecho y. adelantamiento del cuerpo,
Nuestra naturaleza, si es movida de Dios, 6 de
sus Angeles , se inclina al bien: si es impelida del
demonio, 6. de sus ministros , propende al. mal:

si es dexada a si misma, se v4 trds de las co-
sas agradables al cuerpo vil , que de ordinario no
son buenas. -Ahora, pues, -este incitamiento natu-
ral que experimentamos en nosotros, es el espiritu
humano que reina dentro de noéotros 3y éste, di-
ce San Bernardo, es el peor .espiritu, porque lo
tenemos entranad'o (e fosotros 4 y. eon €l somos
tentados de nosotros mismos. Por eso concluye:
Ex quibus satzs claret,qu&m sit homo precipuus
impulsor sui, qui suo sine aliéno. impulsu cddere
potest y aliéns absque suo cddere mam.. pytest. € Cni-
gam borum pweczpué iresistendum? Newpe buic,
qui eo molestior , quo.interior .solus dejicere 3dft

cit, cum sine ipsa alii- possint facere nibil (1).
"Se ha de advertir, empero , que estos seis
s~

(1) Bern. in Cant. setm: 108,
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espiritus . se  pueden comodamente , 'y aun se der -
ben reducir ‘4 tres; porque el Espiritu Angélice
se reduce al Divino , no obrando en nosotros los
‘Angeles, sino_en nombre 'de Dios: el espiritu de
la carne y del mundo se reduce. al diabdlico;
puesto que el demonio por medio de la carne y
del mundo, 'sus aliados , suele acometernos, y des-
tilar en nuestro animo. su vepenoso espiritu. Y asi
todos los espiritus se unen en estos. tres: Espiri-
tu: Divino, espiritn diabolico-, y espiritu humano,
Asi .concluye Casiano: Ii/ud sané pre omnibus
nosse debemus , tria cogitationum nostrarum esse
priscipia,. id est, ex Deo, ex didbolo, & ex.nos
bis (1). Asi hablan comudmente los Ascéticos y
Misticos ; y .de esta manera hablarémos tambien
nosotros en todo el presente Tratado.

© - .CAPITULO II.
S S :
Se declara el modo. .con que Se engendran den-
" tro de mosotros los tres referidos espiritus,

. Divina, diabdlico, y.bumanu.

-13 . Emos insinuado, que las causas 6 prin~
- I cipios de los tres espiritus , Divino,
diabblico, y: humano, #on'Dios, el demonio, y
nuestra: -naturaleza contaminada del pecado de
Adan. Falta ahora que declarar el modo 'COanue
N obran

.(s) . Casian. Collat. 1. cap. 1p. °
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. obran dentro de nosotros estas diversas causas,
para imprimir cada una su propio espiritu en
nuestros animos. Comencemos por la primera caus
sa, quees Dios, y traigamos a la memoria, que
para obrar los actos santos y virtuosos (ahora
- pertenezcan al entendimiento, ahora 4 la volun-
tad) no basta el haber adquirido por medio de
Ia gracia santificante un sér Divino, 'y ‘¢l haber
recibido los hébitos infusos de las Virtudes Teo-
logales y Morales: ni tampoco el haber sido
enriquecidos con los preciosisimos Dones del Es.
piritu Santo ; sino que fuera de eso se requieren
indispensablemente las ayudas actvales de la di~
vina gracia: las quales no son otra cosa que unas .
ciertas luces que nos persuaden la verdad , nos
muestran la amabilidad de la virtud, y la feal-
dad del :vicio ; 55 ciertas mociones interiores que
nos aficionan a lo bueno, y wos retraen de lo
malo: Porque asi como'no basta, para-hacer log
actos naturales , que tengamos una naturaleza hu-
mana con- sus sentidos y potencias habiles para
obrar ; sino que - son: Recesaribs los ‘espititus vita~
les , que difundiéndose por los miembros , consti-
tuyen 4 nuestras potehtiaé’ dispuestas. y prontas
para las operaciones: asi para hacer los actos
sobrenaturales 'y divinos no basta que tengamos
participada 1a'Naturaleza  Divina: €on -todas- lag
virtudes , dones 'y ' potenicias: sobtesaturales 3 'sino
que ‘son necesarwsulbs auxdlios y' gracias actuaies,
que & manera de “espiritus vitales dén vigor 4 la
voluntad pata obrar lo bueno. Aquellos. miste<
tibsos animales que vi6 Ezequxel, y quedo asom-
brado, ‘tenian manos , :tenian pigs, y tenian tam-
bien
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‘bien alas; y sin embargo » para andar tenian ne-
cesidad .de un impulso interior que los moviese
dcia el -término de su viage: Ubi erat impetus
spiritus, illuc gradiebantur (1). Asipara hacer los
actos santos no bastan las virtudes infusas, y los
dones,, que son como los pies y las alas “para
ir 4 Dios ; sino que: se requiere sobre eso , que
¢l mismp Dios con las ayudas de sus luces
pios. afectos /interiormente nos incite al bien. Con
esto ya habra entendido el Lector , cémo engen-
dra Dios su espmtu dentro de nosotros, que es,
ddndonos sus gracias actuales; puesto que en las
luces que €l infunde en nosotros, y en las pias
mociones que despierta en nuestro .corazon, con-
sisten aquellos impulses € inclinaciones al bien,
y aquel horror al mal, que se llama Espiritu Di-
vino , segun lo que hemos mostrado en el capitulo
precedente. Y porque: Dios es el que nos alumbra
y mueve, 6 por, si mismo, 6 por medio de los
Angeles , se sigue, que freqiientemente recibimos
¢l Espiritu Divino, 6 inmediatamente de Dios, 6
'dc Dtos por medm 'de los Angeles, :

i

‘. 7( o §. II
. 13 Pasemos & vér ahora , cbmo el demonio
infunde en - mosetros su espiritu dlabéhco » que €3
aquel pestifero veneno que d4 muerte 4 innume
rables almas; pero antes quiero insinuar. alguaas
noticias, que €s menester tener presentes en esta
materia, Se debe suponer , que " quando cayeron
S . el
e . (x) Emh.;. 12, ..'. e T
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,del Cielo los angeles rebeldes , 6 no todos fueron
"precipitados 4 los abismos , y si todos fueron
prec:puados , sale de alli gran parte de ellos 4
esta region del ayre obscuro que circunda la
tierra , y forma nuestra atmosfera. Estos son en
tanto nimero, que si tuviesen cuerpo, como dice el
Venerable Belarmino , obscurecerian el Sol en su
mediodia : Plenus est aer iste terre vicinus de-
monibus sic , ut si corpora gérerent , Solem in
meridie obscurarent, (1) Y Haymon , no sin con-
sentimiento de los PP. llega a decir , que no son
tan espesos los atomos que vuelan por el ayre,
como estdn amontonados los demonios que dis~
curren por ¢l mismo ayre para daiio de los mor-
tales : Qui aer , wt Phildsopbi dixerunt , & ut
Doctores mnostri opinantur o ita plenus est de-
monibus & malignis spiritibus , sicut radius so-
lis minutissimis. dtomis - id est., pulvisculis in-
dividuis. (2) Su empleo es tentar 4 los hombres,
incesantemente, y4 incitandoles al mal , ya apar-:
tindolos del bien,y un oficio ‘tan perverso les
proviene de la envidia que tienen a nosotros , y
de la soperbia con que se levantan conira Dijos,
como afirma Santo Tomds : Impugnatio quidem
ipsa ex demonum malitia procédit , qui propter:
invidiam perfectum biminum impedire nituntur : &
propter superbia divine potestatis similitidinem:
usurpant , deputantes sibi ministros destinatos ad
bominis. impugnationem : sicut & Angeli Deo mi~
nistrant in determinatis officiis ad héminum sa-
114_-T
() Bellarm. de Gcmlt. To!umb cap. 12. (2) Haymon in
Epist. ad Ephes. cap. 6
C d
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hutem. (1) Por la envidia no pueden sufrir que:
‘nosotros hidyamos de ocupar aquellas resplan-
decientes sillas , de que ellos fueron justamente
arrojados. Por la soberbia pretenden hacerse se--
mejantes 4 Dios : y asi como Dios envia 4 los
Angeles 4 la guarda y cuidado de las Ciuda-
des, Reynos y personas que viven en ellos ; asi
los malignos diputan demonios particulares , que:
velen para -la perdicion de las Provincias-, Rey—
nos y Ciudades ‘de la tierra,y de cada uno de
sus moradores. Y asi , como dice .Alberto Mag-
no , seguido del comun de los Teblogos , - tene~’
mos todos un demonio que vela y -atiende a
nuestra ruina. :
' 14 -Esto supuesto , no es menester mas pa-
ra concebir cbmo se forma dentro de nosotros
el espiritu diabdlico , que entender el modo con
que ‘se forman -las - tentaciones diabdlicas. Los:
demonios que en tanta mulitud nos rodean, en-:
tran dentro de nuestro celebro , cuya entrada no-
les estd impedida 5 y por medlo de la conmocion
de espmtus mueven ya especies de objetos fal-
sos , yd imaginaciones de cosas ilicitas , y las
combinan de tal suerte s Que nos representan lo
malo eomo muy conveniente , y asi nos convi-
dan 4 abrazarlo. Fuera de eso penetran el sen-
‘tido interior , en que reside el apetito sensitivo:
y con la agitacion de los mismos espiritus , y de:
los humores , dispiertan afectos perversos dcia-
los dichos objetos , y encienden las pasiones-
~ pecaminosas. [Estos pensamientos , pues, unas
. . < YVe-

Y S.Thom. 1. part. quécst. I14. art. I
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veces falsos , y otras malos , y estas aficiones
perversas son puntualmente aquellas propensio-
nes , aquellos impulsos, y aquellos- estimulos pa-
ra lo malo, que nosotros llamamos espiritu dia-
bblico. Mas se ha de advertir , que segun la
doctrina de San Bernardo , quando el demonio
nos asalta por si mismo , ingiere en nuestros
énimos. amargura de espiritu , porque excita en-
tonces pensamientos turbios , afectos inquietos,
agitaciones penosas , desconfianzas , caimientos
de 4nimo ; desesperaciones , envidias , odios,
rencores , tedios y melancolias de mucho tor-
mento. . Quandd empero nos embiste por medio
de sus ministros la carne y el mundo’, impris
me en nosotros espiritu dulce , pero faldz y li-
songero , porque entonces despierta en nuestro
dnimo especies y deseos gustosos de. placeres,
de honores', de preeminencias , de. fausto y ri-
quezas , con que nos pinta delante de los ojos
del entendimiento una- falsa felicidad , que des-
 pues viene 4 parar en una verdadera infelici-
dad temporal y eterna : Quis spiritus sit , qui
doquitur ,.(dice el y4.citado Santo) ipsa sug-
gestlo “declaravit ; semper enim Spiritus carnis
-mollia o spiritus mundi vana , spiritus malitie
Semper amara liquitur. (1)

§. IIL

15. Finalmente , para entender cémo produs
ce en nosotros el espiritu humano nuestra na-
| ¢ tu-
~ (1) S. Bern.de sept. Spirit.
. , Ca .
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turaleza corrompida por el pecado original , es
necesario. acordarse de lo :que era la naturale-
ga humana. antes del pecado de Adan,y de lo
que es ‘al presente. Antes que nuestro primer Pa-
dre cayeseen su tan sabida culpa, la concupis-
cencia obedecia obsequiosa 4 la razon , ni podia
levantarse tumultuariamente contra el imperio de
la voluntad 5 porque el gran don de la inocen
cia que entoncés poseia , tenia las especies bien
arregladas , y. los humores corporales y pasio=
nes bien ordenadas , y sujetas al imperio de la
razon. Pero despues que con el pecado de Adan
fue nuestra naturaleza herida con aquel golpe
mortal ,.perdi6 . los dones de la gracia, y espe-
cialmente el don de la justicia original y de la
integridad , y quedé grandemente debilitada en
sus bienes naturales. Entonces fue quando. el
entendimiento ~qued6 obscurecido , .la imagina-
cion instable , y la voluntad débil y flaca: y
desenfrenada la concupiscencia , comenz6 & suble-
varse con todas sus pasiones contra la volun-
tad .y contra la razon ,:y.a no querer sufrir el
freno ‘de 'la subordinacion. ® Este es el estado mi-
‘serable'en que al presente nos hallamos ; y por
eso nuestra naturaleza asi desconcertada de or-—
dinario nos impele a aquellas cosas., con las
quales tiene amistad la carne , el mundo y el
demonio. Estos impulsds , ‘pues , 6 movimjentos
por lo comun defectuosos , en quanto provie-
sen de nuestra naturaleza , se llaman espiritu
humano.

' § IV.
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§' IVC

16 Mas no es ficil , dice San Bernardo, el
discernir si los movimientos internos del dnimo
provengan 6 de la naturaleza humana, 6 decl
demonio , 6 de la carne , 6 del mundo, confe-
derados para nuestro dafio: porque inclindndo-
se nuestra corrupta naturaleza 4 querer las
cosas que - quieren aquellos sus tres grandes
enemigos , no es posible conocer si ella por
su sala corrupcion , 6 aquellos con sus instiga-
ciones sean la causa de tales movimientos de~
fectuosos : Fam wero nom facilé drbitror posse
discerni , quando moster ipse loquitur spiritus,
quandove loquentem diterum dudiat quémlibet ex
tribus iliis (1). De aqui prosigue diciendo , que
poco importa semejante discernimiento ; porque
siendo estos impulsos de una misma cosa ; ¥
todos igualmente peligrosos y nocivos, todos se
deben rechazar con solicitud y diligencia: Sed
quid ‘refert , quicamque loquatur , dum unum , &
idem sit, quod loquuntur ? Quid refert loquentis
#osse persomam , -dum costet , periculosum esse
quod liquitur 3 Si inimicus est , resiste viriliter
inimico v Si tuus ipse spiritus est, argue eum , &3
miserabiiiter plange , quod in tautam miseriam,
&2 tem miserdbilem devénerit servitutem.

17 - Con todo eso, porque en algun caso
puede ser conveniente para la buena direccion
de las almas el entender de doénde nacen sus

: ‘ S ma-
(r) Bern. serm. dc Sept..spir.
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malos movimientos, si de dentro de la corrup-
cion de la naturaleza, 6 de fuera de la insti-

gacion del demonio , daré aqui aquellas conge- -

turas que se pueden tener. Las cosas que tie-
nen su origen de nosotros mismos , y de nues-
tra naturaleza, espontaneamente las emprende-
mos, y espontinecamente las dexamos; mas aque-
llas cosas que nuestros enemigos nos ingieren
de afuera, se imprimen en nosotros con mucha
fuerza, ni podemos con facilidad impedir sus
progresos , porque es otro el que obra dentro
de nosotros , 4 pesar de toda nuestra resistencia.
A mas de eso los impulsos de la naturaleza sue~
len de ordinario tener alguna causa natural que
los despierta ; pero las sugestiones del demonio
nacen las mas veces de improviso, 6 sin algi-
na causa, 6 por muy ligera ocasion. Algunos
afiaden otras congeturas. Si la tentacion tuve
principio de malos pensamientos y perversas ima-
ginaciones ingeridas sin motivo , 6 por muy te-
nue causa, sera seflal que su autor fue el de-
monio; pues .parece que en este caso falta causa
natural bastante para levantar este fuego. Pero
'si la tentacion comienza por la rebelion del sen+
tido, y pasa despues 4 exercitar en la mente pen-
samientos pecaminosos, convendra dar la culpa
4 la natural conmocion de. los humores y es-

piritus,.y por consiguiente 4 la perversidad de -

la naturaleza inclinada al mal. Con esta regla
descubrio San Felipe, que cierta tentacion im-
pura que sintib., habia sido sugerida por el ene-
migo infernal, que con semblante de un pobre
se le apareci6 junto al Anfiteatro Romano. Afa-

den
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den tambien, que si recurriendo la persona 4
Dios al tiempo de su tentacion, esta se des—
“vanece luego , es sefial que venia del demonio;
porque nuestros enemigos témen mucho la ora-
cion fervorosa y devota; y quando nos vén con
estas armas en la mano prontos 4 la defensa,
se.caen, de 4nimo, y se retiran. Mas si recurrien-
do la persona con fervor a la oracion, no cesa
la tentacion , serd indicio que nace ésta de den-
tro de la fragilidad de la naturaleza ; porque
no queriendo ebrar Dios extraordinariamente,
ayuda 4 la voluntad para resistir, y dexa que
la naturaleza siga su curso. En suma , observe el
Director el modo con que se levantan y duran
las tentaciones, y tendra luz bastante. para co-
nocer quales sean sus autores: porque 4 la
verdad ciertos modos violentos , improvisos , obs-
tinados, y sin ocasion suficiente , no suelen te-
ner su origen de la naturaleza, de quien es
propio el proceder mas sosegadamente, y con
naturalidad en sus movimientos , aunque sean
desrreglados. Es verdad , que estas reglas noson
infalibles; pero con el largo manejo de las almas
llega el Director - por medio de ellas 4 conocer
de qué principios provienen. ciertos impulsos pe-
caminosos que padecen: y sirviéndose oportu-
namente de las tales notieias , puede despugs
aplicarles remedios acomedados 4 su. necesidad.
18 Advierta el Lector, que si bien he pues-

to yo la esencia de los espiritus en las mocio~
nes actuales internas que solemos experimentar,
y he constituido toda su diferencia segun la di~
versidad de los tales mowmxentos,\con todo eso
sue-
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suele aplicarse tambien el nombre de espiritu 4
las causas y principios de las tales mociones.
Asi no solamente se llama espiritu divino aquel -
impulso santo que el hombre en si mismo expe-
rimenta ; sino tambien se dice espiritu divino el
mismo Dios, en quanto produce estos santos es—
timulos en el corazon del hombre. No solo se lla-
ma espiritu diabdlico aquel incentivo al mal que
tal vez padecemos dentro de nosotros; sino tam-
bien el mismo demonio , en quanto excita estos
pésimos incentivos en nuesttos corazones. Lo mis-
mo se dice del espiritu humano.

CAPITULO III

Se explwa qué cosa es la discrecion de los espiritus
en quanto es gracia gratis data.

§ L

19 A que el Lector ha comprehendido
quantos , y quales son los espiritus que

pueden dispertarse en nuestros corazores, y los
movimientos que ellos producen dependientes de
sus causas 3 no le serd dificil el entender qué-
cosa sea la discrecion de espiritus. Pero para
proceder ordenadamente , € menester distinguir.
dos discreciones de espiritus : una , que pertene-
ce 4 las gracias gratis datas, y es la séptima
entre las gracias que numéra el Apéstol = Alig
per spiritum datur sermo sapiemtie , -alii ser-
mo scientie secundum cundem spirituum , alii fi-
des
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" des in eodem spiritu , alii gratia samitatum , alii
. operatip virtatum 4 alii propbetiz , alii d:scretla
"~ spirituum, (1) La otta consiste en un juicio pru~
dente adquirido con arte y con industria acer=
ca del propio 6 ageno espwim. La primera dis~
crecion es un don gratuito que 4 pocos se conce=
de. La segunda, es un industrioso discernimien—
to que qualquiera puede conseguir. De la prime-,
ra hablarémos en el presente capitulo, y de la
segunda en los siguientes.

20 Santo Tomas dice , que la discrecion de
los espiritus en quanto es gracia gratis data, es
un claro. conogimiento de los secretos de los co-
razones de otros : - Secundo , ut possit Mmanifesta-
re ea , que solius Dei est scire: & bec sunt
contingentia futura , & quantum ad boc pinitur
prophetia , & etiam occulta cdrdium ; & quan-
tum ad boo panitur discretio. spirituum, (2) Y si
bien la discrecion de los espiritus declarada en es-
te modo , conviene de alguna manera con la pro-
fecia; sin embargo es muy diversa de ella , por-
que 4 la profecia compete generalmente el co-
mocimiento de qualquiera cosa oculta , y con
mas propiedad la noticia. de las cosas futuras
contingentes ; pero a la discrecion solo perte-
nece el descubrimiento de los corazones. Esta
gracia la da s;empre Dios. ;para. provecho es+
piritual de los préximos ( el.quel es, el fin &
que se, enderezan todas las gracias gratis. datas);
porque en la realidad no hay cosa que conci-
lie mayor creencia 4 la doctripa de. la € , co-

R S A mo
(x) x.Cor.u 10, (2) S. Thom. xﬁ quest, 111, wq« C

L
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mo el vér que quien la propone , conoce los se
cretos del corazon 4 solo Dios ‘manifiesto 5 ni
hay cosa que mas conduzga 4 la.recta direcs
cion de las almas fieles ,, como el penetrar los
ocultos _escondrijos de sus corazones. No hay
duda que algunas veces ha repartido Dios es—
ta gracia 4 sus fieles siervos , quando vemos
que algunos de esos decian acertadamente a otros
los pensamientos que pasaban por su enteadimiens
to,y los afectos que alimentaban en sus cora=
zones: otros en el acto de la confesion ‘sacramen-
tal descubrian 4 sus penitentes los pecados que
6 por flaqueza de memoria , & por vergiicnzay
culpable dexaban de confesar ::sefial clara que
con la vista de la mente entraban 4 vér lo in-
timo de sus conciencias : otros finalmente liega—
ban 4 vér hasta el estado en que se hallaban las
dnimas de sus proximos ,.si €n gracia 6 desgra-
cia de Dios, lo que es en grado de dsscrec:on ,
mas alto y mas estimable. .

21 Mas porque el vér lo intetior de las per=
sonas es gracia que s& concede & poces , pop
eso otros sagrados Doctores explican de otra
manera la discrecion- de los espiritus en quanw<
to es gracia gratis data , é infasa por el Espis
ritu Santo en nuestras mentes. Dicen estos , que
una tal discrecion consiste en wn imstinto . iux
particular: :que comunica el Espiritu Sasto pas
ra discernir com un rectv juiciv b en si, 6 en. otros
de qué -principis provemgan los movimientss in<
ternos del dmimo o i del baenp 6 ded malo. Estd
es cosa diversa de la que , segun la mente del
Angélico , - hemos antes dzdarado 5 porque una

CO-
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cosa es que una persona Jlegue de hecho & vér
con los ojos de su meate los secretos de los cora-
zones de otros ; y otra muy diferente , que ha-
biendole manifestado otro los secretos de su co-
razon sepa despues con el favor de una luz muy
particular decidir con juicio recto de qué princi-
pio procedan , si de bueno 6 de malo. Esta segun-
da , si bien es discrecion de los espiritus infusa, 4
causa de la luz extraordinaria que Dios iafunde en
el alma para hacerla apta para semejante discer-
Rimiento ; pero es una gracia inferior 4 la pri-
mera, como vén todos. En este segundo sentido
expone la discrecion de los espiritus el Apbstol.
Escribiendo 4 los Corintios , les dice, que aquel
que sera entre ellos discernidor de los espiritus,
eonocera claramente que los documentos que en
su carta les propone, los ha recibido de Dios:
S8i quis videtur Propbeta esse y aut spiritualis,
cognoscat que scribo wobis , quia Ddmini sunt
precepta. (1) Notese que no dice el Santo que
aquel es espiritual , esto es, conocedor de los es-
piritus que con la vista interior vera dentra de su
corazon los documentos que Dios le ha comunica-
do , sino que aquel sera tal , que escuchando la
doctrina de su epistola , conocerd con seguridad
que le fue dada de Dios. Y en este sentido entien-
den' comunmente Jos Santos Padres la gracia gra-
tis data de la discrecion de los espiritus.

(1) 1.Cor. 14. 37~
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§. 1L

22 Esto supuesto, pasemos ahora 4 declarar
Ia definicion que hemos dado segun todas sus par-
tes, comenzando por la materia que tiene por ob~-

o. Pero antes se ha de suponer , que la regla
infalible de nuestra creencia es la Sagrada Escri-
tura , y la Tradicion Apostélica , en quanto am-
bas son recibidas de la Santa Iglesia Catélica;
y que la regla segura de nuestras operaciones san-
tas y sobrenaturales, es la recta razon en quanto

. es alumbrada con la doctrina de la fé. De donde
se sigue , ‘que aquellos impulsos que nos llevan 4
creer lo que estd revelado en la Sagrada Escri-
tura, y lo que por hereditaria sucesion se ha di-
manado 4 nosotros de los Apbstoles , es en or-
den al entendimiento espiritu recto y santo ; pe-
" ro si al contrario , los tales impulsos nos mclman
4 creer lo opuesto son evidentemente espiritu fal-
S0 y perverso. Asimismo respecto de la voluntad
todas aquellas mociones que nos hacen obrar se<
gun la recta razon , y segun los divinos docu=
mentos, son claramente espiritu bueno; mas aque-
Has que nos hacen discordar de la razon natural
y de la ley divina, son seguramente espiritu
malo. Digo , pues, que la discrecion en quanto €s
un dén infundido de Dios en los. entendimientos
humanos , no tiene por objeto y materia de sus
discernimientos , ciertos espiritus que sin duda son
buenos 6 malos , verdaderos 6 falsos ; pues para
hacer recto juicio en una materia tan clara , no son
necesarias las luces especiales del Espiritu Santo,

P ’ si=

-
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sino que basta la luz ordinaria de la fé, que a nin<
gun fiel niega Dios. Por eso el Agélico  Docton
explicando ‘las palabras del Apéstol: Ommia pro-
bate, aiade, scilicet quee. sumt dubia; manifesta
enim examinatione non ndigent.

23 Materia de la discrecion infusa son cier-
tos espiritus dudosos ¢ inciertos , de quienes. no
es facil entender si traen su origen de principio
bueno é malo.; ‘v. g. ciertos impulsas y mociones
4 creer alguna cosa verdadera,6 4 obrar alguna
cosa buena j pero que no es claramente verdadera
ni abiertamente buena.: y si es en si misma verda-
dera y buena, puede enderezarse 4 algun error 6
mal, 6 4 lo menos 4 impedir mayor bien. Tales soa
en oOrden - al entendimiento ciertas revelaciones
~ privadas, ciertas locuciones internas , ciertas vi-
siones hechas 4 los sentidos interiores 6 exteriores,
eiertas doctrinas nuevas, y ciertas verdades: que
no estin reveladas. en la Sagrada Escritura, ni
ensenadas de los sagrados Doctores , a que se
siente tal vez alguna persona inspirada. En 6rden
4:la voluntad, tales. son ciertas . impulsos & hacer
cosas grandes y. santas, pero desacostumbradas:
ciertos estimylos 4 emprender. cosas superiores .
las propias fuerzas , aunque fundados en la con-
fianza. de la divina asistencia :. ciertas inspiracio-
nes-de pasar de: un estado bueno- 4 -otro tanbien
bueno ¢ auvn. mejor"uertos zelos, ardientes de la
salud -de los préximos, que puestos en éxecncxon,
pueden surtir bueno 6 infeliz exito: ciertos encen-
dimientos en la oracion , que parecen: santos , pe-
ro no consta de su santidad: y otras mil casas
que tienen muy buena apariéncia.,” pero que \jus-

Co (3=
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tamente ‘se. teme que p‘ueden nacer de mal princi-
pio, 6 pueden parar en un pcsxmo fin. Ahora dzgo,
que asi ‘como el formar recto juicio- de tales espi-
ritus dudosos.es cosa muy dificil , asi.para esos es
muy oportuna la discrecion mf‘usa ; porque pom
medio de ella recibe el hombre luz especial para
discernic. la calidad.de semejantes espiritus , y pa-
ra decidir sin etrar si son ‘buenos 6 malos..Y por
eso decia , que estos espiritus inciertos y mal se<
guros son €l objeto propio de esta gracia gratis
data. Lo ensefia claramente San Bernardo : Perum
guis ita vigilet diligens observator motionum inter-
warum saarum ., sive in se., sive ex se ﬂwtaram,«
ut liguido ad: queque. zllwita sensu cordis sui dis<
cernat inter morbum mentis, & morsum serpentzs?
Ergo nulli hoc mortalium possibile puto , nisi qui
illuminatus a Spiritu Sancto speciale -accepit do=
pum; quod Apostolas inter cetera charismata, que
endmerat , nominat discretionem spirituam (1). Lo
mismo dlce Gerson: Non ficile est discérnere sen- .
sum & consensu. Quanto puys babebit difficultatis
probatis spiritus ,-dum vidélicet spivitus unus ved
fnspiratio véhemens tangit memtem , si sit a Dea,
vel ab Angela bono , vel malo y vel.d praprio spiri+-
tu bumano. Unius rursus semsus portio duplex , sn-
perior , & inforier, adscripta est, cujus semtire
divisionem perfecté dat illud verbum Dei , quod
pertingit. usque ad divisionem spiritus , & dni-
- me (2). Y veis agui que este mistico Doctor atri-
buye la discrecion de los espiritus dudosos 4 aque-
la operacwn chvma » que mo solo puede dnscermr

- la

_(t} Bem.-ln,Cam. serm. 33.- (2) Gers. do Prob. Spir.
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1a calidad de los espiritus , sino que tambien pue.
de dividir el espiritu de la misma alma, aunque
en la realidad sea .en substancia una misma coss
el alma con el esplfitu.

©§ L

24 Dixe que la discrecion de tales espiritus
se hace por medio de vn jucio recto regulado de
ona luz extraordinaria con que Dios esclarece. la
mente el hombre discreto. Mas aqui se puedé
preguntar , ;si este juicio discernidor es cierto € ine
falible y 6 incierto y sufeto 4§ error? A esta duda
responde el Padre Suarez (1), diciendo que seme~
jame juicio no es formalmente cierto €infalible, pors
que una tal infalibilidad no puede provenir sino
de la evidencia 6 de la fé; y ni uno ni otro com-
pete al referido juicio. No esevidente , porque st
bien decide acerca de 1a calidad de los -espiritus,
pero no los vé en si mismos claramente® noes acto
de fé, porque aunque se. mueve de la luz dmna,
pero no se mueve de la palabra de Dios, y juzga
de los espiritus, no porque tenga alguna revela<
cion divina de su calidad , sino- sblamente por el
mérito que en ellos reconoce. Distiague el 1Angéa -
lcp dos especies de profecia : ‘una perfecta, con la
qual conoce ¢l Profeta las cosds futuras por reve<
laciop expresa que recibe'de Dios; y por eso for<
maun juicio cigrto--é-infalible de-:las verdades re-
veladas. “La otta impetfecta,. que . mas :propia<
mente se debe llamar ‘instinto profético , por el -
qual conoce el Profeta las cosas secretas, no por
divina revelacion , sino selo por una cierta luz

' - que
() Suar..de Grav.tos. 1. park 1. Prov. 3. cap. 6. pum. 43.
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que Dios le comunica. En este caso no puede ¢l
estir cierto y seguro de la verdad de las cosas que
entiende , porque .no sabiendo de cierto si la luz
que le mueve provenga de' Dios 6. de otra causa
faldz, tampoco pued&estﬁt seguro de la verdad
de ‘aquellos objetos qie con semejante luz se le
manifiesta. Y- en efecto , yerran tal vez los hom-
bres santosen .esta gspecie de: profecia menos pep«
fecta, como dice San Gregorio, y Ricardo.de San
¥ictore.(1). Aplicando,.pues, la doctrina:;d nues+
tro caso , digo, que la discrecion de los espiritus
no es como la ptofec;a perfecta, porque el hom-
bre disereto mo, tiene'alguna revelacion de Dios
acerca delos espiritus .de que farma juicio., sino
que solamente tiene acerca de ellos una cierta luz,
y un cierto instinto muy semejante al instinto pro- -
fético ; y por eso no puede tener una seguridad
infaliblc,sabre la rectitud 6 maldad de los taled
espiritus , y asi no puede. ser formalmente cierto y
seguro el juicio que él forma de ellos. B
¢ 35 Con todo esto, afiade el citado Doctor, que
un tal juicio discernidor de los espiritus , si fuere
regulada por luz particular. del. Espicitw . Samo,
es materiadmente dierto ¢ infalible ; porque. si
bien la persona que juzga , no.puede estar segu-~
ra de acertar con la verdad por falta de moti-
vo infalible- para juzgar ; con todo eso su juicio
es_ciertp por causa del principio. que interiormen=
te le mueve:, no pudiendo el Espiritu ‘Santo €x-
citarnos & juzgar falsamente , ni movernos a pro=
nunciar algun error : Assero (dxce el) illud judi-

(t) Greg, iaEaech. hom. x.Rican.in Caat.,part‘fz.éap. 33
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clum non esse formdliter, & proprié certum ex mo-
tivo, sSeu ratione asserendl ; quando autem in re
ipsa est ex motione Spiritus S. esse certum ma-
teridliter , vel potius infallibile ex materiall ob--
jecto, & ex directione Spiritus S. Este parece que
sea tambien el parecer de San Bernardo : Pé;s-
simae matris ignorantie , pessime itidem fille due
sunt o falsitas , & dubietas 5 illa miserior | ista
miserabilior : perniciosior ifla , ista molestior. Cum
loquitur spiritus 4 cedit dtraque ; & est non solum
véritas, sed & certa veéritas. Est quippe verita-
tis ille spiritus, cui contraria fdlsitas est. Est &
sapienti@ , que cum sit candor vite xterne , & .
ubique . attingat propter munditiam sxam y obscu~'
ram ambigui non admittit (1). Y no se ofusque el
Lector por aquella palabra cum ldquitur spiritus,
porque por locucion de espiritu entiende San Ber-
nardo , no solo-la palabra expresa de Dios , sino
tambien qualquiera mocion especial que haga Dies
en lo intimo del espiritu. -

§ IV. .

26 Dixe, que pertencce 4 la gracia gratis da~
ta de la discrecion , no solo formar recto juicio’
de los otros espiritus , sino tambien del propio.
Pero se debe: notar , que -es diferente el modo
con que la persona discreta discierne los movi
mientos del propio espiritu que los-de los otros; -
~porque dice San Gregorio , que las almas buenas
distinguen sus. operaciones santas y divinas, de

L las

(1) S. Bernard. sennﬁq. in' Cant,
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las diabélicas y humanas, por un cierto sabor de
espiritu.. que. les . hace.conocer y sentir .la diver-
sidad s Samcti viri inter illusiones atque revela- .

tiopes ipsas. wvisiopum , voces 4 aut imidgines guo-.
dam intima sapore dzscerwnt ut sciant wvel quid
& bono spiritu percipiant fvel quid ab illusore. pa-.
tiantur (i). Confirma lo mismo Gerson., dicien~.
do, que por medio. de este interna sabor se.des-
hacen las tinieblas.de toda duda:,yel alma se
asegura del buen espiritu : Per inspirationem inti-.
mam o & internum saporem, ac spiritualem dul-
cédinem , el illustrationem a méntibus. zternis ef-
Jugantur ténebree omuis dubietatis (2). Lo qual
empetq , se debe: entender en caso que el alma
haya gustado otra vez del espiritu del Sefior ; por—
que siendo éste tan diferente del espiritu huma-
no y diabdlica., quanto es diverso lo 'blanco dé
lo negro, 'y la luz de las tinieblas 5 es ficil , 4
quien muchas veces lo ha experimentado ; el dxs—i
cernirlo de todo otro espiritu falso. y adultcrado..
Mas esto de ordinario ( prescindiendo de algun ca-
so particular que puede .suceder ), no seria ver-
- dadero 4 si la persona jamds hubiese probado el
espiritu de- Dios fecto y verdadero. Hablando
ahora de los espiritus de otros , digo , que es-:
tos no se pueden. conovcer por via de sabor 5 por-
que ninguno puede _experimentar 6 gustar de
lo que se'hace ¢n lo intimo de los corazones de
otros.. Y. por eso la discrecion de estos , tnica-
mente depende de aquel juicio recto de que ar-
riba hemos hablado; y de la luz infusa que diri-
‘.. ge
(1) 8. Greg. Djal tib. 4. cap.48. (2) Gers. tract. de Prob. spirit,
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ge semejante juicio , para acertar con la verdad.
'Y aqui qmero advertir 4 las personas espnruuales,
que aunque sientan tal vez ,y les parezca estar
ciertas por una cierta suavxdad , que es Dios el
que obra en ellas , no dexen por eso de aconse-
jarse con hombres doctos, y especialmente con sus
Padres Espirituales, y de guiarse en todo por su
parecer 3 porque la seguridad que experimentan,
no_es tal, que no pueda estar sujeta a algun en-
gafio. Santa Teresa en una de sus cuentas de con-
ciencia 4 su Confesor le dice , que en algunos dias
en que se hallaba muy recogida con Dios , aun-
que se hubiesen unido contra ella_todos los San-
tos y Sabios del mundo, y la hubiesen puesto
en la mas horrible prueba para hacerla creer,
que el demonio , y no Dios , era el autor de sus
revelaciones , jamds la hubieran podido inducir 4
creer eso (1). Y luego afiade , que no obstante tan-
ta certeza , no hubiera movido una mano contra
el mandato 6 consejo de quien la dirigia. Este
es el modo verdadero de asegurarse de no errar.
Por eso el y4 citado Padre Suarez , hablando de
estas mismas personas devotas. que . pueden . por
un cierto. sabor interno discernir. la calidad del
propio .espiritu. , advierte , que deben ain -esas,
para proceder con seguridad , sujetarse al juicio
de otros 5 porque por causa del afecto que todos
tenemos 4 nuestras cosas , pueden. inclinarse mas
duna parte que 4 otra , y quedar engafiadas:
Adverso tamen , affectum ad res proprias posse
dliqguo modo ﬂectere s & inclinare intellectum ad
unam
(1) P. Ribera vit, S, Ther. L. 4. cap. 26. .
- 2
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unam partems & ex bac parte reguldriter secu-

rius probari- spzritus per alzum ) quam per se

‘ zpsum (x).

§V T')

2y Conﬁeso ; que la dnscrecnon que hasta
ahora hemos declarado , siendo gracia gratis da~
ta, puede Dios repartirla é. personas adn mancha-
das con culpa grave ; porque como dice el An+
gélico , no repugna que esta especie de gracias se
confieran tambien ‘4 almas delingiientes. Asi pue-
de Dios , por el bien espiritual de algunas per-
sonas sencillas ,-dér .4 su Director , aunque sea
de una ‘mala eonciencia , luz “extraordinaria con
que discierna la‘calidad buena 6 mala de sus’es+
pmtus » para que rectamente las guie por el ca-
mino de la salud y christiana perfeccion. Digo,
sin embargo ,. que esto no sucede de ordinarios
sino que casi siempre concede Dios esta gracia
4 personas espirituales, que sean tales, no solo
en quanto al don de conocer , sino tambien en
quanto 4 la bondad de la vida. Asi San Pablo
en €l citado texto ,- hablindo de aquellos que te-
nian la gracia de la.discrecion de espiritus ., los
Hama - espirituales - 6 Profetas : y asi como no sg
dd de ordinario la gracia de la profecia 4 los
que son pecadores , asi tampoco el don de la dis-
crecion: 7 quis videtur. Propheta esse , aut spiri+
tualis o cognoscat que scribo vobis , quia Démi=
ni sunt precepta (2). Esta misma verdad vuelve
4 inculcar muchas veees en la misma Epistolas
, Spi-
(1) Suar. loc. cit. num. 44. (2) 1. Cor. 14.37.

.
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_ Spiritualis autem judicat émnia (1). El espiritual

es aquel 4 quien pertenece jusgar todas las cosas,
y por consiguiente tambien aquellas que estin
escondidas en los corazones de los hombres: Sp/-
ritus enim omnia scrutatur , etiam profunda Dei (a).
El espiritu solo es el que llega 4§ penetrar con
vista limpia todas las cosas, aun las mas pro-

fundas que hay en Dios: 3pues quanto mas ha-

bil serd para penetrar el fondo de nuestros cora-
zones? Y mas claramente 4 mi propésito: Ani-

- malis homo non pércipit ea, quee sunt spiritus

Dei (3). El hombre carnal no es capdz de co-
nocer el Espiritu Divino, y por consiguiente de
diferenciarlo del diabdlico , ni del humano. Y la
razon de.esto es manifiesta ; porque para recibis
aquella luz pura y especial que se infunde con
la gracia de la discrecion, es necesaria tranqui-
lidad de la mente, pureza de conciencia, y do-
minio sobre las propias pasiones: dotes todes de
que se vén privadas las almas pecadoras. Y esta
es puntualmente la razon que trae Santo Tomds,
donde hablando de la profecia, dice: que si bien
se: puede conceder -4 los pecadores ; pero que ra-
Tas veces sucede que se les comunique. ‘
28 Por lo demds es cosa indubitable que siem-
pre ha habido en la Iglesia de Dios almas puras
que han posendo por gracia infusa la discrecion

de los espiritus propios y agenos. San Gerénime

afirma, que en el Pueblo Hebreo habia Sacerdo-~
tes, cuyo proplo oficio era discernir quiles fue-

sen Ios Profetas verdaderos, y quales los falsos,

qua-
(1) Ibid. 2. 15. (2) Ibid.'z'. 10. {3) Ibid. 2. 14.
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quales dichos ‘y sentencias fuesen proferidas por
impulso divino, y quales por instinto humano é
diabélico (1). Y asi es muy probable que mu-
chos de esos tuviesen infuso el don de semejante
discernimiento. Si queremos hablar de la ley evan-
gélica , son tantos los que en ella han recibido de
Dios este don, aun en el modo eminente que en
primer lugar explicamos, que no es posible hallar
el namero. Santa Maria Magdalena de Pazzis
veia los pensamientos que sus Novicias revolvian
en su mente , y los defectos en que caian: y era
esto tan noterio en todo el Monasterio , que no
se atrevian las Religiosas , especialmente las que
habian estado a su cargo, ponerse delante de la
-Santa, sin haber exdminado primero su propia
conciencia : y estando despues en su presencia,
procuraban tener bien guardada la mente y el
corazon, para que no les viniese pensamiento que
las sonrojase, sabiendo que la Santa los pene-
traba todos. Santa Catalina de Sena miraba los
pensamientos de sus domésticos , y les manifes-
taba los secretos de su corazon con la claridad
con que pudiera uno descubrir & su amigo los
sentimientos de su propio corazon. Y el Padre
Raymundo, su Confesor , refiere que queriendole
encubrir él un defecto suyo interno, de que ella
‘amablemente le -advertia, le dixo la Santa : jpor
qué me quereis esconder una cosa que yo veo mas
claramente que vos mismo? En esta Gdtima nuess
tra edad San Josef de Copertino veia tambien
las culpas con que estaban manchados aquellos

: | © con

~ (1) Hieronym.in cap. 3. Isai. -
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con quienes trataba, y con quienes casualmente:
se encontraba en los caminos, y hasta las espe-
cies de pecados de que estaban contaminados; y
solia amonestarles con decirles: andad 4 lavaros.
la cara; queriendoles significar que fuesen 4 la-
varse con la Sangre de Jesu-Christo en la- con-
fesion sacramental. Y por €so algunos amigos suyos,
hallindose tal vez reos de alguna culpa no se ar-
riesgaban 4 llegarse 4 su celda , sin haber ido
antes 4 los pies de su Confesor 4 purificar su con-
ciencia. Mas ; de qué sirve alargarnos mas en la
narracion de semejantes gracias de que estdn lle-
nas las Historias? '

- CAPITULO IV.

Se declara, qudl sea la discrecion de los espiritus,
en quanto es wvirtud adquirida com arte , y con,
industria sy la obligacion que tisnen de com~
.seguirla Jos Directores.

| § L
29 Ixe que estin llenas Ias Historias sa-
D gradas de sugetos, a quienes por di-
vina virtud era concedido el penetrar con la vis<
ta de la mente los mas-intérnos secretos de las con-
ciencias de otros , para descubrir sus ocultos. mo-~

vimientos; 6 que 4 lo menos podian formar recto
Juicio de tales movimientos por medio de una luz

~muy extraordinaria que ¢l Espiritu: Santo infundia

en su mente. Mas sin embargo son estos muy po-
: cos.
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cos si se comparan con los muchos que, por ra-
zon de su empléo, tienen la obligacion de saber
discernir la calidad de los espiritus de otros. En
esta obligacion se hallan los Padres Espirituales,
y Directores que toman a su. cargo la direccion
de las almas; no siendo posible que. estos pue-
dan conducirlas con seguridad por el camino de
la salud, y de la perfeccion, sin que conozcan,
de qué principio provienen los pensamientos de
su mente y los impulsos de sus corazones, y:
por esta via lleguen 4 discernir si son buenos G
malos. Por eso para suplir la discrecion infusa
que el Divino Espiritu gratuitamente comunica a
poeos, s necesaria otra discrecion que todos pue-
dan adquirir , y 4 todos sea comun, ya que 4 to-
dos los Confesores es comun la direccion de las
almas. Y de ésta puntualmente hablarémos de aqui
adelante, ensefiando el modo con que pueden ad-
quirirla los Directores. '

30 La discrecion, pues, de los espiritus que
se puede adquirir con i’ndustria, consiste en un jui-
cio recto que formamos de los espiritus de otros,
por medio de las reglas y preceptos que nos sub-
wistran las - sagradas letras , la Santa Iglesia,
los Santos Padres, los Sagrados Doctores,y la
experiencia de los Santos , dependientemente de la
luz de la propia pradencza. 'No se puede dudar.
de que haya una tal discrecion que cada uno pue-
de adquirir ; porque las Sagradas Escrituras cla~
ramente nos lo insinian. El amado Discipulo nos
avisa que no queramos. cyeer 4 los espiritus, sin
hacer antes la prueba para conocer si son de Dios:

nT
) -
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Nokhite omni spiritui crédere , sed probate , an &
Deo sint (1). El Apéstol nos exhorta a no andar &
ciegas , sino 4 probar todas las cosas , y abrazar
solo aquellas que en virtud de la prucba se reco-
nocen buenas , y rechazar 4 las que se descubren ser
malas: Omnia probdte , quod & bonum est , tenete,
ab omni specie mala abstinéte vos (3). Ahora pues,
3quales son estas pruebas que tanto nos inculcan
las sagradas letras? Son por ventura otra cosa
que los exAmenes industrioses acerca de las accio-
nes dependientemente de los preceptos y reglas
tomadas de las fuentes sagradas de la divina Es-
critura ? Cierto es que el don de la discrecion in~
fusa no tiene necesidad de pruebas tan exquisi~
tas. A quien tiene la discrecion por gracia gratis
data , le basta vér las operaciones de otros, 6 que
se le mamﬁesten los movimientos de los corazo-
nes , para. que pueda decidir sobre la calidad
buena 6 mala de los espiritus ; porque en estos la
luiz extraordinaria que Dios les da, suple las di-
ligencias humanas. El mismo Redentor despues de
habernos advertido que nos guardemos de los fal<
gsos Profetas , que por defuera parecen ovejas, y

por dentro. son lobos rapaces : Atténdite a falsis.
Propbetis , qui veniupt ad ves in vestimentis ovium,
intrinsecus autem sunt lupi rapaces j afiade luego:
A friictibus eorum cognoscetis eos (3): los cono-
cereis por sus operaciones ; €sto €s, examinando:
diligentemente: sus acciones : lo-qual no se puede
hacer sin' reflexionar si .las tales obras concuers~
dan con las reglas -de toda rectitud y santidad, &
al

(l) 1. Joann. 4,1. (2) In Th;ul..,j. 21. (3) Matth. 7. 1y.



43 DISCERNIMIENTO -
al contrario discuerdan de ellas. Anado, que Jesu-
" Christo no dié esta sabia advertencia 4 solo algu-
nas personas extraordinariamente alumbradas , si-
no & todas. Asi que todos pueden alcanzar esta
discrecion , no ciertamente per dén infuso , por+
que esto es de pocos,‘ sino por arte y por in-
dustria.

31 Esto quiso significar el Padre Suarez don-
de hablando de la’ discrecion de espiritus, dlxo, que
non expectanda semper est specialis gratia gratisdas

* ta’; banc enim non promisit Deus omnibus , nec sem-
per illam preebet  sed quibus , & quando wlt & ni-
biliminus omnes possunt cum moraki | & prdctica
certitidine prudenter dijudicare , & discemere ins
- ter hos’ spiritus: neque Deus ad boe megat awxii
Hum sufficiens y si bomo cum divina gratia, quod
in se est, faciat. Et ided ad discernendum inter
bos. spiritus 5 non solum inter verum , & faksum,
bonum y & malum (quod ordinarié minus est diffi-
cile')y sed etiam inter bonum ,& melius'y inter se-
curum , & periculosum (quod est- difficilius ) varia
régule traduptur & doctis , & spz‘rz’tual*ibus viris,
quas pree 'miuibus babére. oportet eos o qui aliorum .
sunt duces ', & magistri-(1). Dice gallardamente ¢l
Docetor Exrmld y'quetpor uha parte todos somos
amonestados 4 ‘probar. los -espiritus: por otra la
discrecion gratis data no se.dd 4 todos: luego
somos. amonestados 'a procurar ‘con una ‘diligencia
htmapa un "diseernimiento moralmente' ciérto , no
solo entre ef  espiritu..verdadera 6 falso.,: sind
tambien entre el bueno 6 malo , entre el bueno &
me-
- ) Suarclok. citi ny 400 o

‘d.
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mejor , y entre el seguro 6 peligroso; lo que con-
siguen los maestros de espiritu por wedio de- las
reglas que ensefian los hombres espirituales y doc-
tos , las quales estan todas fundadas en la Sagra;
da Escritura , en la Tradicion , en la doctrina de
la Iglesia Catélica, y de los Santos Padres, en
1a experiencia de los Santos , y en la recta razon
ilustrada con la luz de la Sama Fé , que es todo 1o
que antes declaramos. :

33 De aqui se sigue que la discrecion de que
hablamos , y de que tratarémos en el progreso de
este libro , no es don, sino virtud adquirida cog
las propias diligencias. Se sigue tambien que los
juicios que ésta virtud discretiva forma acerca de
los espiritus , no son infalibles § porque si bien
son infalibles las reglas y documentos que se dan

ara juzgar bien, por ser tomgdos de la Sagrada
glscritura y. de los Santos Doctores de la Iglesiag
pero no es infalible que la. dicha discrecion apli~
que rectamente a sus juicios los referidos dictime-
nes. A lo mas se podra decir , que tendrin una
certeza, moral y- préctica., como dice el citado
Doctor , en. quanto, estaran fuadados en razones
que muestren claramente la conformidad con las
dichas reglas: de manera que no se.pueda sin im-
prudencia juagar lo coptrario. .

. N R N
- R [P §y o .'~

. -33 Y aqui haga reflexion. el Director sobre
Ja abligacion graye que tigne. en conciencia de
Progurar. 4 todaicosta una tal discrecion.de los es~
Pititys, sia la qual no; canoeib.ler que «dexe de er-
. 2 rac



mscznmmwro

' rar freqiientemente en el goblerno de las almas

con’ grave perjulclo de ‘ellas. gQue diriamos no-
sotros de un-hombre que se metiese ‘4 curar los
enfermos y sin haber aprendido jam4s aquellas re-

‘glas , por las quales se viene en conocimiento de

los males que asaltan 4 los cuerpos humanos j ni
‘haber adquiride las noticias necesarias para distin-
guir una enfermedad de otra, y poder aplicar &
cada una el remedio proporcnonado? #No diria-
Jmos que era inepto para semejante -ministerio?
Z,Que era temerario en emprenderlo? Antes diria-
mos -que pecaba exercitando semejante: empleo;
pues ‘en Vvez de sanar los -enfermos, se ponia en
evidente riesgo de darles la muerte. Pues este es
puntualmente nuestro caso. Un Director que no ha
adquirido una suficiente discrecion de espiritu no
puede conocer de donde- ‘provengan: los 1mpulsos Y
movimientos de nuestros 4dnimos , si de Dios, si
del demonio, 6 si de nuestra corrupta y deprava-
da naturaleza lo que entonces es aun mas- ver—
dadero quando las mocienes interiores son extra~
ordinarias , como sucede freqiientetente 4 las per-
sonas contemplanvab ‘Por lo qual se expone 4 ma-
nifiesto peligro de aprobar lo que es digno de re-
prehension , y- 4 reprehender loque es digno de
aprobacion , y de prescribir reglas torcidas 4 pot
las quales en vez de promover las almas 4 la per-
feccxon, les ponga impeditento , 6 quizd las en-
camine por la senda de la perdxcxon. De aqui se
debe ‘inferir que'do puede- eximirse -de alguna ‘no-
ta de temeridad ; y de alguna -mancha de culpa,
qualquiera que se ‘mete & ‘Padre ‘Espiritual de las
almas , sin haber :adquirido la' debida noticia y
L4 dis-
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discermmiento de los espiritus : y mucho mas si
se expone 4 confesar en los Monasterios de Reli-
giosas , entre las qualec hay siempre muchas que
seriamente atienden a la perfeccion , y siempre
se encuentra alguna 4 quien Dios conduce por ca-
mino extraordinario, y no puede con otro que con
su Confesor conferir los movimientos de su corazon.

34 Santo Tomds reconoce en el hombre dos
ignorancias , ambas pecaminosas: una llama di-
recta, y es, quando ¢l de propdsito no quiere en-
tender lo que estd obligado a saber : la otra lla-
ma indirecta , y es, quando él por huir el traba-
jo , 6 por distraerse con otras ocupaciones P des- -
cnida de aprerder lo que en conciencia estd obli=
gado 4 saber : y hablando de esta segunda igno-
Tahcia que hace 4 nuestro caso, concluye: Ta-
lis enim negligentia facit , ignorantiam ipsam esse
voluntariam y & peccatum , dimmodo sit eorum,
que quis scire temetur 69" potest : & ideo talis
qgnorantia nen totdliter excusat a peccato (1). Lue-
go no se puede escusar de pecado un Confesor
que no procura adquirir: aquellas luces. que son
necesarias para un conocimiento recto de los espi-
ritus ; porque 4-esto le obliga su empleo y la ca-
ridad , quando le veda exponerse 4 peligro de er-
rar en matena de tanta monta,
-+« 35 - Pero aun mas estrechamente habla San
Agustin 4 nuestro- propdsito. Dice el Santo., que
el faltar 3 la debida caridad , siempre es pecado,
ahora se pueda evitar la tal falta , ahora no ( su-
pomendo empero, que antes se- haya dado oca-
: sion

(l) 'S. Thom. 1. 2.4 76’.3;\;1; SRS I
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sion culpable 4 la falta presente); 5 porque dice
€] Santo: si el defecto se. puede evitgr, 13 culpa -
estd en la voluntad presente ; si .09 pu@d.e. evitar-
s¢, la culpa estd en la voluntad, pasada: Pecca-
tum est , cum vel nar est chdritas, que esse de—
bet ; fvel minor , quam debet , sive boc voluntate
Vitari possit y sive non possit: qaia si potest , pre-
sens voluntas hac fucit: si autem won potest , pree.
derite voluntas hoc facit (1). Si un Director , pues,
yerra con perjuicio dg otros, tomando un espirity
malo por bueno, 6 ua bueno por malo, peca aun-
que no tenga voluntad de¢ pecac: peca, digo, no

- por la voluntad que tieng de presente, sino por

Ja voluntad que no tuyo, y debia tener de adqu;,
rir la suficiente doctrina , antes.de exponerse 4 se»
mejantes examenes, Y -si ¢l Lector deseare tener
aun mas razan de esto, s¢.la dard San Juan Chri-
Ssostomo’, diciendo , que non. potest eis esse excur
Satio coﬂdemnatz‘onj55 quibus fuit invenjendi facyk
tas , si fuisset querend; voluntas (2), Que no pue-
‘de andar exénto de culps , y quizd de gondenar .
cion , el. qué hubiera: tenido forma de halka: lg
-yerdad , si hubiese temido voluntad de buscaria
-con un estudio proporcignado 4 su mjaisterio. Pa-
ra que, pues, no acaezca tan grave mal a algua
Director , sino que pueda.cumplir exagtamente car
‘da’ una ¢on las esrechisimas. obligagiodes de su
-sagrada empleo , expondré ep el Slgﬁﬁﬂier%ﬂﬁw _
do. los mediog .con que’ se pmede CORSEgUir aguer
4la discrecion , que :tagy mcqsa,aa;eg pasa-la bueng
mnducta de las almas. PR TE DU
L CA.

(l) Aug. 1. dePerf;; J_Qst Pe6: ,(2)]3;!1:,301“; h. 44.inMatth,
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CAPITULO V.

Se proponen los medios , por los quales el Director
puede adquirir la referida discrecion de los
espiritus.

§ L.

36 QI todo Profesor estd obligado 4 saber ya
- S pfaeticar los medios cor que puede conse-
guir ¢l finde su Afte 5 3 qudnto mas obligado estard .
un maestro de espititu 4 saber y practicar aquetlos
medios, pof los quales solamerte puede (si Dios no
le quicre socorrer con dones extraordinarios ) legar
4 discernir el espiritu verdadero del falso, y dir 4
cada .uno de esos la debida direccion, quando ésta,
segun el célebre dicho de San Dionisio Areopagita,
es el arte' mas excelsay divina-que puede darse,
vooperande con ella 4 la salud 'y perfeccion de las -
almas , por las quales ha dado Dios su vida,y des-
- ramado la preciosisima Sangre t¢ todas sus venas?
Los medios que deben usarse soh auches ; ¢ entre
ellos escogeté yo los prificipales y age mpo#umk,
y brevemente los declararé. -

- 37 Prither medio : Pedir 4 Dios idcesantémetr

te la'luz de la discreciony porgue los pensamien-
tos y afectos de los mortales-son inciertos y muy

dudoses : Cogitdtiones - etini wiorbalitm: timida 5 &

dw’ertz profvzdentm (1) Y solo Dios que vé lo in~-
, RRRTEN -

(1) Sap.g 13\ ,~ st
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timo de los corazones, es el que comprehencie
nuestros espiritus , como lo protesta él mismo en
los Proverbios? szrztuam ponderator est Dimi-
nus (1). Por eso de sola su Divina Magestad se
debe esperar aquella luz que es necesaria para
- discernirlos sin error ni engafio. A Dios , dice San
Lorenzo Justiniano, .pertenece dir una cierta in-
teligencia , con cuya vista mental se miran las ilu-
siones espirituales de las demonios , y se dxstmguen
las diversas calidades de los movimientos interio-
res de las almas. Porro ( Spiritus S. ) intelligentiam
prestat..... ut spirituales insultus demonum , &
interni dnimi motus claro cernantur intiitu (2)
Pues , si quis vestrum indiget sapientid (avisa San-
txago) postulet & Deo., qui dat dmnibus affluenter,
& non impréperat , & ddbitur ei (3). Si alguno
tiene necesidad de luz de sabiduria para discer-
nir los espiritus de otros , pidasela 4 Dios que la
d4 4 manos llenas : Dat émnibus affuenter. Perq
advierta , .afiade el Apéstol, que la pida con viva
y firme fé; porque aquel que titubéa, es semejan-~
te 4 las olas del mar-agitadas de los vientos:, que
no tienen. firmeza; y asi que siendo él fluctuante
en el oreer, serd tambien. inhdbil para recibir Ia
deseada. discrecion; Pdstulet autem in fide , nibil
besitans 5 qui enim besitat , similis est fuctui
wmaris , qui & wveénto movetur , & circamfertar.
Non ergo aestzme& homo zlle . quod acczpzet élzqmd
& Deo (4). R

38 Mas entonces, conviene renovar los ruegos
coa

7. ,'A_'.."‘.;

(1) Proverb. 16. 2. (2) S. Laur Just. serm. Pentec. sub fine.
(3) Jacob 1. 5.(4) Ib.v. 6. o)
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con mas fervor , quando el Director estd para exa-
‘minar alguna alma ; y muy especialmente quando
encuentra ciertos puntos mas enredados y abstru-
§0s , que no sabe €l penetrar y distinguir con su
ciencia ; para que le aclare Dios el entendimiento
.con sus luces celestiales. Entonces debe decirle con
el Santo Rey Josafat : Cum ignoremus , quid dgere
debeamus, boc solum babemus residui, ut dculos nos-
tros dirigamus ad te (1). Yo , Sefior , no sé qué
juicio formar de esta alma : no me queda otra cosa
que alzar los ojos y la mente 4 Vos ; para implorar
el socorro de vuestra divina luz.

39 Mas aqui salta luego una duda ; porque si
para esta discrecion es tambien neoesana luz sobre-
natural , parece que no habrd diversidad entre la
discrecion que se adquiere con industria , y la que
~ se recibe por don infuso , mientras una y otra de-

pende de la divina ilustracion. Respondo , que es
tnenester distinguir dos luces sobrenaturales : una
extraordinaria , y otra .ordinaria : aquella. es una
graeia gratis data; mas ésta pertenece 4 la gracia
-‘que llaman gratum-faciens, comun 4 todos los homr
bres justos: aquella se concede 4 pocos: ésta 4 nin=
guno se niega , mayormente si estd en gracia. Esto
supuesto , la luz que pertenece al dén de .1a discre~
'cion infusa de que hablamos en-el cap. 111. » 10 €8
esta segunda, sino aquella primera, que:consiste en
winia ilustracion de la mente, pupra , clara y_pene~
-trativa, por fa qual vé luego la persona é: en si mis-
-mos 6 por .pequefios indicios. , sin inqaisicien ni
exémen, los, mommlmws;de los anmios de otros, Yy
{ E R , Sl . dl&v-
UL s ‘-(x) auPa:alip.aouﬂ.:.,.é G Ll -
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distingue Iuego la calidad de tales movimientos,
Esta especie de discrecion , quando Dios la cone
cede , es la mejor, 3quién no lo vé? porque con
ella se llega presto y con seguridad 4 descubrir lo
que se esconde en los corazones de otros: La ex-.
plica maravillosamente San Juvan de la Cruz , di-
ciendo asi: Pero se debe advertir, que aquelios que
tienen espiritu, pueden conocer con mas facilidad,
uno mas: que otro, lo.que estd en el corazon , y en o
fntimo del dnimo o y las inclinaciones y talentos de
lJas persomas 3 y esto por indicios exteriores, por pey
querios que sean , como per palabras , movimienios,
y otras seRales... De donde , asvque naturalmente

"m0 puedan las personas espiriuales conocer los pene
samientos , 6 lo que esté eun lo interior 5 perp bien
Jo pueden conocer por indicios , mediante la ilustra~
cion sobrenatural. N

40 .Pero laluzque pertenece 4 la discrecion or-
dinaria de los espiritus, capaz de adquirirse de qual-
quiera , y de que hablamos en el presente capitulo,
no es tan clara, tan viva ni penetrante; sino mas ba-
xa, obscura y débil, y no puede por si misma, ni con
sola la guia de algun indicio penetrar el arigen de las
mociones internas. Tiene necesidad de largos , dili-
gentes yirepbtidos eximenes. Ha menester preceptos,
reglas, y bien fundada doctcina ; porgue al cibo sn
oficio noes otro , que aclarar y dirigir la mente del
Maestro espiritbal , para que aplique hien en.los
<asos: particuiares las reglas que se daa para la dis-
irevion dg::fos espiritns 5y eon esta. buega aplica-
cion, dé en el blanco de ia verdad con el juicio.que
forma. Esta luz, pues, es ordinaria, y 4 ninguno
se niega ; y por.eso todns. los Spperiores , Padres
NS Es—
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Espirituales , y Directores de las almas Ia han de
pedir 4 Dios continuamente , y con especialidad
quando se ponen a exdminar el espiritu de sus Dis~
cipulos , 6 ellos les dan cuenta de su interior , y
aun con mas particularidad en los casos 4rduos y
dudosos ; porque de otra suerte , aunque hayan
adquirido algunas buenas noticias , se engafiaran
en la aplicacion de la doctrina, y no formarin un
justo y verdadero juicio dz las operaciones inter-
nas de otros , y solo se podra decir de ellos , que
son buenos discernidores de los espiritus en la es-
peculativa pero no en la prictica. En suma acuér-
dense de la doctrina tan autorizada del Concilio
Tridentino: Deus impossibilia non jubet ; sed juben-
do monet , & fdcere quod possis, & pétere quod nom
possis y & ddjuvat , ut possis (1). Dios quiere que
hagamos lo que podemos para hacernos habiles ; y
para lo que no alcanzan nuestras industrias, quie-
re que imploremos su ayuda , la que estd pronto 4
-darnos.
- § IL

41 El segundo medio sea aplicarnos 4 apren-
der las reglas que enseiian 4 discernir el espiritu
verdadero del falso , especialmente con la lectura
y estudio de la Sagrada Escritura ; y para no errar
en la inteligencia de los sentidos mas recénditas,
valernos de algun docto 'y erudito Intérprete.
Para distinguir el oro del oropél , y de qualquier
otro metal vil , nos ha proveido la naturaleza de
‘la piedra que llaman de toque. La piedra de toque
. ~ con

(1)’ Trident. ses. 6. cap. ‘11, - ¢ )
2
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con que sé discierne el espiritu verdadero’ del apa=
rente , son los documentos, preceptos y reglas que
se da’m para este discernimiento. Estas en primer lu-.
gar se encuentran en la Sagrada Escritura, en cu-
yas entrafias las ha Dios puesto y esparcido. A
ellas es menester acudir para sacarlas , como ense-
fiaba 4 sus Monges Hugo de San Victor : Cum 4 igi=
tur Divinas Scripturas legétis, solerter perpendite,
quid ibi dictum sit ad excitandum in vobis amorem
Deiy quid ad contemptum seculis quid ad cavendas
insidias inimici 5 quid ad bonos affectus nutriendos,
& prava desideria extinguenda valeat 3 & quid ci-
tius in cor compuntionis ardirem accendat i quid
disciplinam in opere , quid bumilitatem in cogita—
‘tione 5 quid patientiam in adversis babere doceat;
quid dénique ad agenda bona securum , & ad mala
cavenda doceat esse circunspectum ( 1) Diciendo
Hugo a sus stmpulos, que en’la Sagrada Escritu-
ra aprenderian a despreciar al mundo , a defender-
se de las tramas de sus infernales enemigos ,a re-
primir los malos descos de la carne , y que ad-
quiririan la compuncion del corazon , la disciplina
-en las obras 4 1a humildad de/la mente, y la -pa-
«ciencia en las adversidades ; no les quiso significar
otra cosa , sino que con aquel santo estudio apren-
derian , qu_él es el espiritu del mundo para des-
preciarlo : qual es el espiritu del demonio para
rechazarlo: qual el espiritu ‘de la carne para refre-
-narlo : qual el espiritu de Dios para abrazarlo; y
que todo-esto aprenderian con reglas seguras ¢ in-
_ falibles , como ensefiadas del mismo Dios : Quid

o = de~

(1) Huoged . Viet. de Instit. Novit. cap. re.

\ )
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dénique ad agenda bona securum, quid ad mala ca-
wvenda doceat esse circumspectum. Por eso es me-
nester que nos embebamos en la leccion de la Sa-
grada Escrmura, para sacar tambien nosotros los
caractéres del verdadero espiritu.

43 Es terrible la amenaza que hace Dios 4
los Sacerdotes por Oseas: Quia tu scientiam repu-
listi , repellam te , ne Sacerdotio fungaris mibi (1),
Dice Cornelio a Lapide, que por aquella palabra
scienticm , entiende el Profeta el conocimiento de
Dios y de la divina Ley , no solo especulativo, si-
no practico, que los Sacerdotes de aquel tiempo
descuidaban' de aprender con el estudio de la Sa-
grada Escritura : Scientiam vocat Dei, Legisque
divine studium ,& cognitionem, nun tantum specu-
dativam , sed etiam prdcticam (2). Y por este des-
cuido pernicioso 4 todo el Pueblo , amenazaba Dios
que quitaria de Israél el Sacerdocio y el culto de
los Altares: Nimirum quia legem meam adeo negle~
wistis o ut mec eays legeretis , mec ipsos legis libros
haberetis 5 ego vicissim vobis ipsam legem , scien—
tiam, Sacerdotium , omnemgque mei cultum,& re-
digionem duferam. Mas no quiere significar con esto,
que Dios quitara el Sacerdacio a los Directores que
viven olvidados y agenos de este sagrado estudios
Sé muy bien que el caracter Sacerdotal es indele-
ble. Mucho menos quiero decir, que quitar4 de su
Iglesia el Orden Sacerdotal,, como privé de él 4 Is-
raél. Lo que digo es, que les quitara 4 los tales Diy
rectores aquellas gracias especiales que serian muy
-oportunas para hacerlos buenos Sacerdotes y dig-
o nos

.4

(1) Qsee 4. 6. (2) Corn, 16, ‘

PR
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nos Ministros de los sagrados altares. Y ciertamen-
te con muy justo Castigo; porque no merece ayu-
“das particulares de ons ’ qmen no cuida de hacer-
se hdbil para ayudar a4 sus proximos en el exerci-
cio de su sagrado ministerio.

43 Digo en segundo lugar, que aquella bella
piedra con cuyo toque se d;stmgue el espiritu ver-
dadero del falso, se halla tambien en los libros de
tos Santos Padres, y de los Doctores , los quales
la sacaron de la divina Escritura, y nos la pro-
pusieron para que nos sirviese para nuestro gobier—
no. Los dichos documentos son tambien seguros,
porque son tomados de las sagradas letras. Segu+
tas son tambien las experiencias de los Santos y
sus documentos , que se encuentran en sus vidas 6
en sus obras , porque ellos en lo que obraban y
ensefiaban , eran movidos del Espiritu Divino, que
‘con modo particular les asistia en sus operacio-
nes. Por lo qual, deben los Directores de las al-
mas estudiar freqiientemente en estos libros, para
sacar de ellos aquellos aforismos de espiritu con
que -han de discernir y regular los movimientos
dnteriores de sus penitentes. Confieso que yo he
‘pretendido ahorrarles el trabajo con esta mi obra,
habiendo recogido en ella: muchas de aquellas
noticias, con las quales puedan seguramente dis-
icernir qualq'uier espiritu si es verdadero 6 falso,
'si bueno 6 malo: y puedan tambien -conducir &
-cada uno con rectitud por el camino de la per-
feccion , 6 a lo menos' de la salud , segun la diver-
sa calidad de las persenas que tendrén debaxo de
su-direccion. Y asi espero que este mi pobre tra-
bajo podrd servirles de mucha ayuda y ahg:.

: n
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Con todo esto, no deben ellus contentarse con es~
to, sino procurar traer entre las manos, y leer
freqientemente otros Autores de mayor crédito,
porque siempre €s mas pura aquella agua que s¢
coje de la fuente, que la que se toma de los ar~
royueles.

44 Poniendo en prictica los Directores estas
diligencias , no.dexard Dios de suministrar a sns
menies bastante lvz para formar recto juicio acer»
ca de Jas-almas de sus penitentes, y acerca de sus
interiores movimientos ; parque dice San Agustin,
que pertenece 4 la divina Providencia el hacer que

4 las persanas devotas que. huscan piamente y coa

ditigencia 4 Dioa, y la_verdad de las cosas que
pertenecen 4 su. divino servicio, no les falte modo
de encontrarla: Fieri non potest divina quadam
Providentia ut religiosis duimis se ipsos, & Deum
Suum o id astveritetem pie 5 casté, as Ailigentew
queréntibes, inwesiendi facultes desit (1). =
§ HIL

45 - El tercermedio es, que &l Director tenga
en si mismo .4 lo menos algnna experiencia de la
diversa calidad de dos espiritus: porque como dice
bico Gerson , la Sagrada Escritura , los Padres y
Doctores nos. han dado. reglas generales, las qua-
des;dificilmenie:se (puedamaplicar ‘4 los casos pan-
ticulares, si la persona no los ha experimentado en
% mustwnr Piobare spiritus' per modum artis, @
-dogLrine nemo perfecté potest per Solam Sacre

N SQW_P‘
August. lib. de Quant. Anim.cap. 14. .

s

W



56 ' DISCERNIMIENTO
Scripturce eruditionem , qui non etiam expertus sit
in se ipso variam afectzonum suarum pugnam , tan-
quam ascénderit nunc in Celos, nunc descénderit in
abysscs y & viderit mirabilia Dei in profundo. Nam
qui ndvigant mare boc mysticum diversarum affec-
tionum , quasi collidentium se fluctuum , enarrant
mirabilia ejus. Inexpertus auten talium , quid no-
wit eorwm(1)? Y dntes. de €l nos habia ensefiado
€l Espiritu Santo ,.que de npsotros:mismos hemos
de tomar las veglas para entender do que pasa en
el animo de los otros : Intéllige que sunt priximé
ui , ex te ipso (2). De-aqui se sigue, que un Direc-
tor ha, .de atender. seriamente al estudio de la ora-
cion , y particularmente de la -meditacion ; para
. que conociendo por expenemcxa 'qué cosa esluz, y
qué cosa tinieblas: qué cosa es movimiento falso,
y movimiento santo :.qué cosa es consolacion , 'y
desolacion de espiritu.: ‘sepa -tambien. juzgar ‘des+
pues rectaniente en los otros;, acerca .de semejans
tes cosas; porque como dice San (:regomo s NO
puede hacer justo juicio de las tinieblas quncn
Jamés tuvo noticia aiguna de la luz: Qui lucem vi-
det - soit y ‘quid de ténebris estimet.! Nanm qui
sucis candorenr iguorat ,. etiam: obscara: pro’i licidis
dpprobat)(3). 3 Como sabrd ¢ pues ,. distinguir. 1as
pbras tencbrosas del enemigo inférnal un Padre
-Espiritual, que no estd acostumbrado. 4 recibir
a divina luz que de ondmamp ‘§e. mf‘mnde en* la
joracion? . SRTIRED
46 Se slgue tambxcn que ha de atender de
' . R . - pro-

-(1) Gers. de Prob. spu'. (z) Ecclcs. 3! 1. 8 g) S. Greg.
Mor.l §o AR 2700 KL TR T TP
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pl’OpOSltO 4 la consecucion de la virtud christiana,
para que la conozca, no solo de vista (por decirlo
asi ), sino tambien por haberla probado y experi=
- mentado. Sepa el modo con que se practica , las
dificultades que se encuentran, y la manera con
que se vencen. Hecho experto de sus propias cai-

das , conozca los peligros en que se resvala , los
modos de salir de ellos , y el arte con que se toma
aliento de la misma. caicla, para correr con mayor
velocidad 4 la perfeccion. Asi puntualmente ense-
fia Ricardo de San Victor : Prius mos oportet in
singulis virtitibus exerceri y & quid in unaquaque
possimus jexperiri , quam possimus de dmnibus ple~
nam scientiam percipere , & de singulis sufficienter
judicare. Mualta quidem de discretione legendo , mul-
ta discimus , audiendo , multa ex insito nobis ratip-
wis judicio : Verdmtamen numquam ad plenum eru-
dimur sine experientie magisterio. Post omnes se-
qui oportet o qui debet. Primum ergo est , ut sata=
gamus singulis virtitibus studium frequens impen-~
dere, quod dum [fdcimus , necesse est , nos sepius
cédere. Oportet ergo ynos sepe sirgere, & per fre-
quentem lapsum addiscere, qua vigilantia, qua cau~
tela oportet virtutum bona adquirere, vel custodére.
Sic dum longo usu virtutum discipling addiscitar;
quandoque mens diu exercitata ad plenam morum
discretionem perdicitur (1).-Si despues de todo es-
to hubiese pasado el Director por ‘tentaciones , pon
escripulos , por sequedad , por desolaciones »¥ por
. 1a experiencia de grandes pruebasj seria sin duda
mas apto para conducir & otros por estos cammos
. es-

(I) Ricard. de §. Vigta‘ de Prngrﬁ'd contempl. cap.97.
LY
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escabrosos, diciendo el Espiritu Santo por el Ecle~
sidstico: Qui non est temtatus'y quid scit? (1) ; Qué
puede -saber jamds , quien no ha sido tentado?
o § IV. R

47 Quarto medio : que el Director en guiar las
almas proceda con humildad ; porque de otra suer~
te no acertard a formar recto juicio, ni 4 ‘dar un
justo reglamento, y esto por dos motivos. El pri-
mero , porque como dixe arriba , para una buema
discrecion de los espiritus es necesaria la luz de
Dios , aunque sea por el camino ordinario: y Dios
no le concederd esta luz si él confia en su saber,
en la perspicacia de su entendimiento ,en su pru-
dencia , y en su mucha experiencia : si él se com-
place en la buena conducta que le parece tener en
el gobierno de las almas ; si se jacta y gloria ; si
no se guarda de una cierta interior vanidad y so-
berbia , teniéndose por idéneo para guiar almas
de sublime virtud, y de parecer tal 4 los ojos de
gtros : en una palabra , si no procede con humil-
dad , esperando de Dios todo buen suceso , y recos
nociendolo por favor venido de su divina y bené-
fica mano 3 siendo muy verdadero. que Deus su~
perbis resistit , bumilibus autem dat gratiam (2).
El segundo motiva es, porque no hay Director tan
experto , que no tenga necesidad de recurrir fre-
giientemente por consejo 4 personas doctas y expe-
rimentadas, y quando se pueden hallar, a personas
dotadas del dén de la discrecion infusa , especial-
mente en casos dudosos en sucesos extraiios, y en la
’ : di-

(1) Eccles. 34.9. (2) Jac. 4.6

>
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direccion de conciencias extraordinariamente enre-
dadas, 6 de almas muy elevadas : y si el Director
no fuere humilde , y fidndose demasiado de su
prudencia no quisiere buscar el consejo de otros,
ni sujetarse 4 su parecer, caerd en muchos yerros
con perjuicio de las almas sujetas 4 su direccion:
Ne innitaris prudentie tue (1), dice el Espiritu
Santo : No te apoyes en tu prudencia , porque co-
mo dicen los sabios, es verdadera prudencia no
fiarse uno de su propia prudencia , sino tomar
siempre consejo de personas sabias , mayormente
en cosas de mucha mouta , quales son siempre las
que miran al bien espiritual de las almas. Y en
efecto, convidando el Santo Job 4 los hombres &:

- 1a sabiduria , no quiere que alguno de ellos sea sa-
bio: Et non inveniam in vobis ullum sapientem (3).
Esto es como explica San Gregorio ; no quiere que
alguno se repute por sabio, y estrive confiadamen--
te en su sabiduria: en una palabra, que sea sabio en'
su estimacion y concepto: Quid est , dice el San-
to (3), guod eos ad sapientiam vocat ,& tamen optat,
ne illos sapientes inveniat , wisi quod ad veram sa—
Pientiam venire non possunt y qui false sue sapien—
tiee fiducia decipiuntur? De quibus scriptum est:
V@, qui sapientes estis in dculis vestris y & coram
vobismetipsis prudentes! Et quibus rursus diciturs
wolite prudentes esse apud. vosmetipsos. Unde idem
Predicator egregius bos , quos carndliter sapientes:
invénerat, ut sapientiam veram perciperent . prius-
Jieri stultos queerebat , dicens: Si quis videtur in—
ter vos sapiens esse in boc seculo o stultus fiat | ut

R sit

(s) Prov. 3. 5. -(3)- Job. 17. 10. '(31);18'. Greg. Mor. 13. ¢. 14.
‘ | a2
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sit sapiens. Et per semetipsam véritas dicit: Confi-
teor tibi o Pater Domine Celi 4 & Terre, quia abs-
condisti hec & sdpiéntibus , & prudentibus , & re-
velasti ea pdrvulis. Quia ergo , qui apud semetip-
sos sapientes sunt , ad veram sapientiam perveni-:
re non possunt , recté beatus Fob comversionem au-.
ditorum desiderans , exoptat , ne.in-eis ullum sa-
pientem inveniat. Mas ; si es verdad que aquel so-
lamente es sibio y prudente., que no se tiene por
tal, ni se fia de si, y de su prudencia; serd preciso
decir que aquel solamente es prudente , que-es hu~
milde , y por eso ficil en pedir consejo 4 personas.
dactas y discretas , y .en sujetarse & su_parecer -y
dictamen. - o )
: § V.

. 48 Quinto medio: que el Director no se afi-
" cione demasiadamente 4 sus penitentes , porque de:
otra suerte ‘decidird siempre. 4 su favor, movido
mas del afecto que de la razon ; ni ciertamente se-
14 siempre recta su decision. Ya se sabe que no pue--
de dar justa sentencia un_Juez apasionado , porque.
como dice Cornelio’-a Lapide, explicando el dicho
de Malaquias: Sedebit conflans , &c. (1), el hom-.
bre juzga segun el afecto, y conforme la inclinacion.
del dnimo, 6 benévolo 6 adverso ; atribuye 4 vicio
Io que es acto de verdadera virtud , 6 4 virtud lo.
que es vicio abominable : Himines pro affectu jidi-
cant y & quod virtutis est , vitio deputant , & quod
Vitiiy virtuti (2).
49 Por este mismo. motivo Jamas debe reci-,
bxr
(x) Malach. 3. 3.-(2) Corn. ibi. .
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bir 4 algun alma debaxo de su direccion por al-
guna ganancia temporal que le pueda resultar;
porque si es grande la fuerza quetiene el interés
para corromper 2 los Jueces terrenos, noes me-
nor la que tiene para alterar el parccer de los Jue-
ces espirituales de las almas. San Bernardo , cscri-
biendo al Pontifice Eugenio , le refiere ¢on formu-
las de grande alabanza un ilustre hecho del Carde-
nal Martin. Este , acabada la Legacia de Dinamar-
" ca, volvia a Italia , pero tan desproveido de dine-
ros y de caballos , que habiendo llegado a Floren~
cia, no tenia forma de proseguir su viage. El Obis-
po de aquella Ciudad le di6 un caballo; y porque
tenia un pleyto con ‘un contrario suyo, al siguien-
te dia se fue 4 Pisa, 4 donde habia ya llegado
el Cardenal, y le rogé que diese su voto a favor
~de su propia causa. El Santo Cardenal al vér que
habia recibido undonativo de persona, sobre quien
tenia que decir su parecer , y proferir la senten-
cia , me habeis engaiiado, le respondié: no sabia
yo que tuvieseis ese pleyto: tomad vuestro caballo
que estd en la caballeriza, y orden6 que luego se le
restituyese : Decepisti me inquit , nescicbam o ti-
bi imminere negotium. Tolle equum tuum . ecce in
. Stdbulo est. Et hora eadem resignavit iJli. (1). La
misma loa hace el Santo de Gaufrido, Legado
tambien Apostélico , contando de €l exemplos sin~
gularisimos de desinterés en reusar dones aun muy
pequefios : y dice de él, que podia decir con Sa+

muél quando renunci6 la.Judicatura del Pueblo:
Si hay alguno, de cuya mano haya yo recibido -

T 0 ale
(1) S: Bernard. de Consider. libi 4. inmed. . .. .

Ve
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algun dén, hable ahora, y aciseme, que yo estoy
pronto 4 restituirle enteramente: Ipse vero cum
Samuele liberé loguebatur ad omnes: loquimini de
me coram Domino , & coram Christo ejus , utrum
bovem alicujus tilerim , aut dsinum ; si quempiam.
calumniatus sumj si opressi dliquem , si.de manu
cujispiam munus accepi, & contemnam illud bodie,
vobisque restituam. Finalmente , concluye con estas
notabilisimas palabras. O si la Santa Iglesia tu-
viese muchos de estos Ministros! A estos quisie-.
ra manifestar todos mis pensamientos. A estos quisie-.
ra descubrir todos los secretos de mi corazon.
En manos de ‘estos quisiera entregarme totalmen-
te como 4 quien es una cosa conmigo. (O qudn
seguro me tendria debaxo de tales Guardas y Di-.
rectores de mi vida! { O quan bienaventurado me.
reputaria ! O si fvzderem in vita mea Ecclésiam de
talibus innixam columnis | O si Domini mei spon-
sam cérnerem tante commissam fidei , tanteque.
créditam puritati' Quz’d me beatius , quid me secu-:
rius , cum bujismodi circa me mm mee & cus-
todes spectarem , simul & testes ? Quibus omnia
mea secreta Securé committerem, communicarem:
eonsilia , quibus me. totum refinderem tamquam éi-.
teri mibi. Tanta verdad es, que el proceder con.
total desinterés en la dlrecmon de las almas , dase-
guridad 4 los Directores , y quietud 4 Ias almas.
dirigidas acerca del gobierno de sus conciencias.
Y por eso quien desea formar recto juicio de los
espiritus de otros , y enderezarlos bien , no debe
tener otra mira en su sagrado mxmsterno , que el.
pmvecho de las almas, y la pura gloria de Dios;
ni debe ‘mantener en su corazon algun efecto de-

ma-
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masiado que pueda alterar la justa estimacion.

: § VL ;
50 El sexto medio es, que el Director tenga
an entendimiento instruido , pero no sofistico. Yo
no niego que las ciencias especulativas., y espe~
_ cialmente la Teologia , sca el fundamento sobre
queestriva toda la facultad de la Ascética y Mis«
tica, y que sin aquella no pueden adquirirse con
perfeccion- estas dos facultades. Digo solamente,
que el Tedlogo para examinar las obras del espi-
ritu , no ha.de ser demasiado sutil y reflexivo, ni
pretender ‘reducir casi las cosas 4 demostracion;
porque de esta suerte jamds formara un juicio
préctico , sabio y discreto. Observa el Padre La~-
croix en su Moral, que la misma agudeza. del en-
tendimiento , y €l mismo saber les sirve 4 algunas
~ Teblogos de impedimento para oir aun las confe-
- siones ordinarias , y para juzgar rectamente de
las conciencias de otros ; porque con su demasiada -
sutileza , y agudas reflexiones se enredan 2 si mis-
mos, y confunden 4 sus penitentes.: Scientia sum~
. ma (ad excipiendas confessiones ) non requiritur,
immo per dccidens sepe est minus dtilisy quam me-
diocris conjuncta cum maturali judicio y & praxis
qui enim ita subtiliter ommnia volunt revocare ad
.apices Theoligicos , sepe se ipsos & alios impli-
cant scripudis , aliisque difficultdtibus (1). Procu-
~ re , pues , el Director -estar bien instruido en las
ciencias sagradas ; mas quando haya de decidir
acerca de los espiritus de otros, no se cuide de de-
‘ ma-~
(1) Claud: Lacr. Theol. Mot.L 6. p. 2. pom. 1787.
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masiadas sutilezas , ni sea incontentable , por no
dar en cavilaciones y sofisterias ; sino que habien- -
do suficientemente conocido que las operaciones
de otros son conformes 6 disconformes con las m4-
ximas de la fé, y con las reglas de la Moral chris-
tiana ; profiera su juicio , y aplique su régimen,
acordandose que el juicio de la discrecion no ha
de ser evidente, sino racional y humano ; esto es,
apoyado sobre mouvos razonables.

51 Fuera de eso , si desea el Director tener
buen discernimiento .de los espiritus , es necesario
que no se mueva 4 juzgar por razones terrenas , si-
no divinas ; porque .dice el Chriséstomo , que no
hay cosa peor que dar sentencia sobre las cosas
-espiritvales por dependencia de razones humanas:
Nibil pejus est , quam bumanis rationibus spiri-
tualia subjicere (1).. He.observado muchas veces,
-que ‘muchos Confesores , aun doctos , toman por
“punto de reputacion'el mo creer cosa alguna de
aquellas que en linea sobrenatural tienen algo de
-extraordinario , sea vision 6 revelacion 6 éxtasi, 1
“otra comunicacion de espiritu: y lo peor es, que
se glorian de esta su incredulidad , como si el dar
f¢ a alguna de estas cosas fuera simpleza , y el no
creer ninguna fuese una gran cordura y pruden-
“cia. Quien se rige por estas maximas humanas y
‘aun errbneas , no es posible que tenga discrecion
de espiritus 5 porque es cosa certisima que este es~
piritu extraordinario lo ha habido snempre en la
Iglesia de Dios,y siempre lo habrd. - '

52 Noten la advertencia que previene el Blo~

sio,

(x) Chrys. Homil. 24. in Jodn. -
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sio en su Monile spirituale. Premonendus Lector
est y me perversum quorundam bominum judicium
sequatur , qui revelationes , & wisiones Divinas,
seu vanissima somnia contemmendo 4 se parum Spi-
rituales , & bimiles esse ostendunt. Neque enim par-
Vvi-pendende sunt revelationes divinitus exbibitee,
quibus Ecclesia Dei mirificé illustratur (1). Este
docto y devoto Ascético previene al Lector dz su
libro , que no imite el juicio perverso de algunos
hombres que desprecian las visiones y revelacio-
nes como suefios vanos , mostrandose en esto poco
humildes , y menos espirituales ; porque no se de-
ben tener en poco aquellas revelaciones divinas con
que maravillosamente se ilustra la Iglesia de Dios.
- .53 Ni el citado Blosio se gobierna por su ca-
pricho en proferir esta- sentencia ; sino que habla
fundado en la- doctrina irrefragable de la Sagrada.
Escritura. El Profeta Joél , aludiendo 4 nuestros:
tiempos : Effundam , dice, spiritum meum super
omnem carnem , & prophetabunt filie vestrz , &
Jivenes pestri sommia_somniabumt (3). Dice, que.
Dios en los tiempos venideros difundiré su espi-.
- ritu sobre toda syerte de personas: que profeti-,
zaran los hombres y las mugeres , y recibirdn de
Dios ‘verdaderas visiones. Y San Pablo aun con
mas clara expresion dice 4 nuestro propésito: Spi-
ritup wolite. extinguere. Propbetias molite ‘spér-,
nere (3).. No querais extinguir en los Fieles el Es—;
piritu-del, Sefior. 5 'ni querais desprecigr las profe-,
cias. El doctg.Expositor Estio, interpretando es-,
tas palabras  dice , que peca contra ,estervprecggt?,

e
. (1) Blos. Monil, spir. (2) Joel. fzI. 18.(3) Ad Thesal. 5. 19.
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del Apbstol, qualquiera que sin exAmen ni de las
personas , ni del modo con que suceden. semejan-
tes cosas extraordinarias las desprecia, y ciega—
mente las rechaza: Adversus hoc preceptum pec—
cant & illi , qui revelationes privatas, quibuscum-
que bominibus facte legantur , toto génere spernunt,
atque rejiciunt (1)

54 Mas no quiero significar con esto, que el
Director haya de ser facil en dar -crédito. 4 cosas
-desacostumbradas y extraordinarias ; antes le pre-
vengo. que sea cauto y detenido en darles crédi-
to:y quiero aunque se detenga siempre un pa-
so mas atrds por €l gran peligro. que hay de enga-
fios , de ilusiones, y tal vez tambien de hipocre-
sias y ficciones , especzalmente quando se trata de
visiones , de revelaciones y locuciones que mas
que otta QUalqunera cosa_estdn sujetas 4 los enga~
Ros ‘de nuestros enemiges. Digo solamente que pro--
ceda con prudéncia no humana, sino divina: que’
no sea incrédulo: que no se rija por m4ximas mal’
fundadas y ni por ellas busque crédito. de cordura; .
sino que-antes bien-, con mas sano. consejo ', examii--
e diligentemente las: cosas si_ vén: conformes , 6
rio. concuerdan. con las reglas que tenemos de Ia-
divina Escritura , de la Iglesia Catélica 5y delos
Santos; y 4 la luz de ellas haga un juicio no evi='
dente. ( pues éste’ en semejantes cosas no es posible:
tenerle) ;- sino prudente sobre' la rectitud 6 false--
dad de los espiritus , cuyo. gobxerno emprende,
quedando siempre. persuadido-, que si éste 6 aquel
eSpmtu particular no es bueno ; no faltan en la-

- San-.

w S ‘I) Eﬁtiu“ibi'l i
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. Santa Iglesia otros que lo sean ; porque como di-
ce el Angélico, y lo prueban las sobredichas Es-
crituras ,, en ningun tiempo han faltado almas es-.
oogxdas que han tenido el espiritu de revelacion.
(lo mismo se entienda de otros favores sobrena-.
turales ), no para introducir en la Iglesia nuevas
doctrinas ; sino para dir buen régimen 4 las ope-
raciones de los Fieles : Singulis tempdribus non
defuerunt prophetie spiritum babentes , non qui-,
dem ad novam doctrinam fidei proponendam s Sed
ad bumanorum actuum directionem (1). Vaya, pues,
por el camino de enmedio qmen quiere ser Di-
rector , y no destruidor de los espiritus.

§ VIL .

~ 55 El séptimo medio sea exdminar exictamen-
te las cosas , y ponderarlas bien antes de formar,
el Juicio. Josué, aquel gran Capitan. de Dios, al
vér aparecerse delante de si un hombre armado,
que era el Angel del Sefior en figura humana , le
fijo la vista en la frente , y le pregunt6 en esta
forma : Noster es, an adversariorum? Y de esta
manera descubri6 que era el Santo Angel envia=
do de Dios para defensa de su exército: Qui res-
pondit . néquaquamy sed. sum Princeps exércitus
Domini , & nunc vemio-(2). Veis aqui lo que de-
be hacer un Director solicito de la salud y. per-
feccion de sus stcnpulos fijar la vista de la men-
te sobre sus operaciones , y examinar si son santas,
y pertenecen 4 nosotros , que siendo Ministros de

Dios,

(x) S. Thom: 2. 1. q.. 74. artviS ad 3. (2) Jos. 5. 13. 14.
2
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Dios , estamos - confederados con su Divina Ma-
gestad 6 si al contrario ‘pertenecen 4 nuestros ene«
migos , mundo , demonio y carne: Nostri estis, an-
adversarzdrum? Por eso no debe pronunciar luego
sentencia, y definir en contra 6 4 favor del peni-
teate (smo es que fuese un espmtu claramente
bueno 6 manifiestamente malo;) sino indagar pri-:
mero atentamente los movimientos, los impulsos, .
las acciones, los procedimientos, y las circuns~
tancias que concurren. - ¥
56 Necesse est, dice San Gregono ut mag-‘
Ba semper cura conszderare debeamus in omni, quod
. dgimus o qui-nos inpetus ducat: utrum nostra co-.
gitatio per impetum carnis, am per impetum spi-
. ritus impellatur "(1). Es necesario 4 dice el Santo,
que en todas nuestras ‘acciones ponderémos con
gran cuidado de qué impulso seamos movidos a
obrar, si de inclinacion de carne, 6 de impetu de:
espiritu. Y d4 la razon: porque sucede muchas:
veces que el impulso carnal se cubre con la capa
de afecto espiritual ; por donde le parece & uno
que obra esplrxtualmcnte mientras engafado con:
la apariencia de la interion mocion, obra carnal-
mente. Sed sciendum nobis est'y quod plerumque
impetus carnis se sub veldmine. spiritualis fmpetus-
pdlliaty & quod carndliter facit , mentitur sibiip-
sa eogitatio, quod spiritudliter faciat. Mas si el
Santo Doctor pide tan diligente eximen para el
recto discernimiento de los propios afectos , 3 quan-
to mayor indagacion y reflexion serd menester pa~
ra la discrecion de los agenos, quando es mucho,
e . . : ' mas
i 1). S. Gteg. Homiil. 3. in Ezech. '
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mas facil discernir la calidad de -los movimientos
que se levantan en nuestro corazon, que la de los
que se esconden en los corazones de otros?

- 57 'San Ambrosio quiere que sea tal la diligen-
cia de este examen, que llegue § insinuarse y' pene-
trar lo mas intimo de las almas y de sus conciencias,
para no errar en sus juicios. A este fin trae la si-
bia decision que hizo Salomén en aquella contro-.
versia de las dos mugeres, cada una de las qua~
les pretendia ser ‘madre de un infante. Gritaba la
una , que aquel infante era su hijo: mientes, decia
la otra, porque es parto de mis entraiias. Saben
muy bien mis ojos, replicaba aquella, quantas
noches estavieron desvelados para atender 4 su
crianza : lo saben tambien mis pechos, respondia
ésta, quanta leche le suministraron para susten=-
tarlo. En medio de estos clamores profirié su sen=
tencia el sabio Rey. Ea. pues, dixo: Y4 que las
dos sois madres de este nifio , que’se.divida &n dos
partes, y a cada una sele dé la mitad. Divida—
tur , dividatur , exclamé la falsa madre que yo
soy contenta. jOh! esto no, replic6 la verdadera
madre ; dura sentencia es ésta para mi : quiero mas
dntes que esté vivo el nifio en los brazos de mi ému-,

‘Ia, que muerto en mi seno. Pues ésta , dixo entonces
Salomén , es la verdadera madre: no se mate et
nifio , entréguese 4 ella : Date buic infantem vi-
vum, G’ non occidatur 5 beec est enim mater. ejus(1).
Dex;pues de alegado cl hecho, afiade para nues-
tra instruccion el Santo Docmr Sapientie. igitur
ﬁat latentes distinguere conscientias , ex occultis

erue—

{1} 3-Reg.17.
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erdere veritatem , & wveluti quadam machera, ita
spiritus gladio penetrare non solum sed etiam dni-.
me , & mentis viscera (1) Es propio , dice , del
hombre sabio. distinguir los movimientos - ocultos
de Jas conciencias , y -.¢on. la sutileza de su espi-.
ritu’, como con una; espada aguda penetrar hasta-
las entraﬁas de otras almas, para separar lo ver-
dadero de lo falso , lo bueno de lo malo , y sa-
car en hmpxo la verdad. Mas para hacer esto,-
& quién no vé que no_puede bastar un exdmen su-.
perficial y precipitado , sino que se requiere una-
muy exacta y diligente pesquisa ?

58 . Pero porqpe es de pocos. el penetrar lo se-
creto de los corazones de otros , para eximinar.
los .impulsos y. movimientos como son - en. si mis-.
mos, €s necesario que observemos las operacio-
nes-exteriores; y que en los indicios que éstas nos
din, fandemos. el jnicio de las mociones interio-;
res del 4nimo ,’en que, congiste la discrecion de los;
espiritus. Esta regla nos da el Salvador : Sic om-
nis drbor bona fructus bonos facit , mala autem dr-.
bor malos fructus facit. Nop potest arbor bona ma-
los fructus fdcere, neque arbor mala bonos fructus:
Facere.., Igitar ex frietibus eorum cognoscetis,
eos {2), No podemos entrar { quiere decir el Di-
vino Maestro ) en las entraiias del arbol ,6 en sus
‘raices. para vér su calidad : y asi debemos ob-.
servar el fruto que él produce , y de la calidad
del fruto , argiiir si el drbol es buepo 6 malo. Y-
concluye , que la: misma regla debemos guardar:
con las personas ; esto es , argiiir de lo que se

mues-

(x) S. Ambr, L. 2. de Offic. ¢, 8. (2) Matth. 7. 17. 18.
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muestra por defuera , lo que estd cubierto alla
dentro: Igitur ex frictibus eorum cognoscetls eos.
QOuid enim , dice aqui San Agustin, attendo quid
sonat o cum video y quid cogitet ? Et tu, inquis , vi-
des , quid cdgitet? Facta indicant. Nam dculus in
conscientiam nom pénetrat. Attendo quid agat, &
ibi -intélligo , quid cogitet. Non enim fructus os—
ténditur , nisi_in factis ; unde dictum est: ex friic~
dibus eorum cognoscetis eos (1). Veo , dice el San-
to Doctor , tus pensamientos , porque si bien no
penetro con la vista de mi mente lo:iterior de
tu conciencia 5 pero veo tus obras que son el fru-
to, esto es , el afecto de tus pensamientos. En es~
to., pues, ha de emplear el Director toda su cor—
dura y diligencia , en observar atentamente las
obras externas de sus Discipulos, para entender
por lo que: se.vé lo que no puede verse j pues por
lo uno se ha de juzgar lo otro. Debe “tambien in-
dagar los fines 4 que se enderezan los movimien=~
tos interiores del animo, porque asi como del fin
se deriva toda la malicia-6 bondad 4 nuestros ac-
tos ;'asi del fin se ‘arguye Irectamente , quales ellos
sean en 5i mismos., si. buenos. 6 malds.. Sobre: to=
do , debe eximinar esquisitamente. las. tircunstan-
cias ; porque de éstas: quedan freqgiientemente vi-
ciadas 6. perfectas: nuestras opéraciones. En. su-
ma ; asi como en los; Proverbios' una ‘muger: dili<
gente se llama corona de su matido :. Mulier dili=
gens o corona est, viro. suo 5 asi puede decirse, que
un Director diligente y cuidadoso.en exdminar los
procedimientos de su discipulo, es la corona de
, . : : : sus,
- (1) S. Aug: in Psalm.' 145.
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sus méritos ; porque lo conduce seguramente d
una, gran perfeccxon. , , K |

R § VIIL

59 Finalmente, el Gltimo medio para adquirir.
la discrecion de los espiritus es , que sepa el Di-,
rector qudles son los caractéres del espiritu bue-
no , y quales los del espiritu malo ; porque poco.
’le serviria el conocer las acciones externas )Y los.
impulsos internos de sus hlJOS espiritnales, si des-
pues de todo eso nd. supiese discernir, quiles.de.
estos' son inspirados de Dios ,.quiles sugeridos del,
demonio , y quéles mavidos de la misma natura-.
leza corrupta. Mas porque 4 la- noticia de- estos
caractéres bien aplicada 4 los casos. parnculares,
se reduce:al fin- toda- la discrecion de-los espiritus;
por eso procuraré exponerlos , 4 lo menos en :al=
guna- parte en los siguientes capitulos: De esta ma-
nera ahorraré 4 los Directores una muy prolonga-
da fatiga de irlos a buscar entre los libros de la
Sagrada Escritura, de los Santos; Padres, y. de
los Doctores ;. pues, come, y4 dixe arriba, stos -
son la norma ‘de que se han de-sacar las reglas
caracteristicas del espiritu. Ruego entretanto &
los Directores de las. almas, que no se acobardsn,
pi. caigan de -dnimo, por Vér las. muchas partes
que . se requieren; para . yn byen maestro i de. espi=
ritu 3 porque Dios no dexar4 de darles todas aque-,
llas dotes que son necesarias: para su sagrad'o mi=
nisterio , como ellos , desconfiando de si' mismosg
estriven "solamente en su Divina Magestad. Antes
~ deben cobrar gran #nimo, haciendg reflexion que
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quiz4 no hay cosa mas agradable 4 Dnos, que un
buen discernidor de los espiritus que con un jus-
to juicio sepa conocer las almas,y con un pru-
dente gobierno conducirlas 4 su Magestad: Qui
separdverit , dice el Sefior , pretiosum a vili , qua-
st os meum erit (1). 3 Quién es aquel que sabe se-
parar diestramente lo precioso de lo vil , sino un
Director - discreto que sabe discernir cuerdamen-
te el Espiritu precioso de Dios, del espiritu vil
del muado, de la carne , del hombre, y del de-
- monio? Pues de ese puntvalmente dice Dios que
pronunciard sentencias dignas de su boca: Quasi
os meum erit.

 CAPITULO VL

Caraotéres del espiritu Divino acerca de los mofvih
mienta ¢ actos de naestro entendimiento. '

§ L

- 6o P;\S menester que yo desde el princ:pno
advierta al Director , que no basta un

~solo cardcter de aquellos que expondré en lo res-
tante de este libro, para decidir si el espiritu’ pro-
pio 6 de otros, sea santo 6 perverso ; porque asi
como una birundo nen facit ver; una golondrina
que se vea andar vagueando’ por. el aire, no es
seiial bastante para decidir que y4 reipa entre.ro-
sotros la anavera, asi tampoco una sefial 6 ;:a-o
) rac-

(x) Jcrem Is 19
K
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racter que'se vea en las acciones de alguno, no
es indicio suficiente para definir pue reina en él el
espiritu bueno ; como al contrario:, un cardcter
malo no siempre sera seflal bastante para jdecir
que domina el mal espiritu. Para estables:er 5 pues,
un juicio recto y justo, se requieren varios carace
téres , 4 lo. menos tantos que basten a4 formar ua
prudente juicio del tal espiritu, ¢omo nos ensefia
Gerson : Fallit unum signum, vel pauca , si nomin
unum plura. conglobaverimus. Ita enim aradit Tubk
lius , ita Boctius, ita Aristiteles in conjecturali cau~
sa faciendum (1). Tambien es menéster advertir
que las contrasefias que en adelante darémos pa«
ra la discrecion de los espiritus , sirven no solo-
para aquellas mociones que acaecen con modo
ordinario, como quando por interna inspiracion
somos incitados al bien, 6 por instigacion ma-
ligna provocados al mal ; sino tambien para aque~
llos impulsos que suceden con modo extraordina—
rio , como quando Dios nos sugiere alguna cosa
por via de vision, de locucion, 6 por la luz de
alguna otra extraordinaria contemplacion: 6 cp-
0 quando el demonio ‘nos insinda alguna false-
dad por la vista,. 6 por palabras engafiosas , 6
_ Por otros modos no. naturales ni acostumbrados:
Y por eso las dichas sefiales podrsn- servir para
descubrir qualquiera suerte de espiritus.” Esto su~
puesto , veamos ahora quiles ‘son los - caractéres)
por los quales los conocimientos -que Dios mue=
-¥e.se distinguen de los que stigiefe el demonio, =

- -

(1) Gers.de Prob. spir.

- - . §. n‘
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§ IL

. 61 Primer cardcter del Espiritu divino acerca
de los conocimientos del entendimiento: El Espi-
ritu divino.siempre ensefia lo verdadero, ni pue-
de en caso alguno sugerir lo falso; porque el mis-
mo Jesu-Christo nos ha asegurado por su propia
boca, que él es Espiritu de verdad: Cum. vémerit
Pardclitus , quem ego mittam vobis & Patre, spéri-
‘Sum veritatis, qui a Patre procedit , ille testimo-
wium perbibebit de me (1) Y de nuevo vuelve &
mculcarnos el Redentor , que siendo el Espiritu di-
vino Espiritu de vetdad , no puede ensefiar sino
lo verdadero: Cum autem vénerit ille Spiritus ve-
ritatis , docebit vos ommem veritatem (a). Plenis~
simé , dice Cornelio 4 Lapide, Spéritus Sanctus
est Spiritus veritatis ; quia ommis veritatis est
aactor o ac solus pure , & integre wveritatis &
doctor , & largitor , qui docet nos ommes veritates.
ad salutem mecessarias o liberatque ab omnibus
errdribus. Sic enim éxplicat Christus: Cum au—~
tem vénerit ille Spiritus veritatis, docebit vos om-
wem veritatem. Justisimamente, dice , compete al
- divino Espiritu el ser Espiritu de verdad; porque
€l es la fuente de quien sale toda verdad ;y el que
como arroyos derrama sobre. nosotras todas las
verdades simples y puras que nes' conducen a la
eterna salud , y que nos libra de todos los erro-
res, y de todas las falsedades que nos impiden Ia
consecucion de la eterna felicidad. p

e
(1) Joann. 14.26. (2) Joann. 16. 13,
Ka
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62 De aqui se sigue , que qualquier pensamien- -
to ordinario 6 revelacion extraordinaria que en
algun modo se oponga 4 algun dicho de la Sa-
g)ada Escritura, 6 4 alguna definicion de los
ncilios, 6 4 alguna Tradicion Aposidlica, 6 4
los sentimientos de la Iglesia Catélica , no puede
ser sugerida de Dios 5 sino que debe reputarse por
espiritu falso ; porque la Sagrada Escritura , co=
mo dice el Apostol San . Pedro, ha sido inspira-
da del mismo Dios: Nec enim wvoluntate humana
allata est aliquando prophetia 5 sed Spiritu Sanc-
to inspirati locuti sunt sancti Dei homines (1). A
los Concilios, como testifica el mismo Principe
de los Apostoles , preside el Espiritu Santo: Vi<
sum est Spiritui Sancto, & nobis (2). Las tradi-
eiones se han derivado 4 nosotros de los Apds—.
toles, los quales las recibieron del Redentor. Y.
la Santa Iglesia no puede errar ; porque el mis-
mo Christo ha alcanzado la infalibilidad 4 la fé de
Pedro: Simon , Simon , ecce Sdtanas expetivit vos
#t cribaret. sicut triticums; ego autem rogavi pro
te , wt non deficiat fides tua ; & tu aliqguando cov-,
versus , confirma fratres tuos (3). Luego qualquier.
acto del entendimiento que se oppnga 4 esta re-:
gla de infalible verdad , es falsedad y mentira , ni
puede ser inspirado de Dios 3 5 antes se deberd’ tam-
bien tener por faldz, si fuere contrario al .comun
sentir de los Santos Padres Y Doewres s que tan
llustrados fueron de Dios. . :

(1) 1 Petr. 2.21. (2) Aét. 15. 28, (3) Luc. 21. 31,

SR . . o
RN PLr .
. . .o

s §- 111
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§ 1IL

- 63 Caracter segundo: Ef Espmtu divino ja-,
mas sugiere 4 nuestra mente cosas ingtiles , infruc-
tuosas', vamas é impertinentes; porque si no con-
vendria 4 un Rey de la tierra hablar con sus siib-
ditas de semejantes cosas; mucho mas desdice del
Monarca de 1os. Cielos. Por eso dice el Profets
Jeremiasi Quid pdieis ad triticum? dicit Diminus
Numquid non verba mea sunt quasi ignis, dicit Dé-
minus , & quasi mdlleus conterens petram (1)? Mis
palabras dice Dios, son fuego que abrasando pu-
rifica; son un-martillo que golpeando deshace’to-
da dureza , y batiendo desmenuza todo vicio, to-
da culpa, todo defecto, y lo reduce 4 nada: en
suma, son palabras de mucho peso y de grande
utilidad.’ Infiera de esto el Director que.si un, al-
ma recibe &n su oracion pasto de conocimientos,
que nada ayudan, estos no son de Dios , - si tu<
viere algunas locuciones que tiran mas a curiosas
que, fructuosas , 0 algunas visiones que.no se or=
denan al provecho propio, G de otros; estas ng
serian ciertamente. enviadas de Dios, de qunen
desdice el obrar infructuosamente. _

64 Dice Dios por Ezequiél 4 los Profetas fal—-
sos, los quales no eran movidos de buen espiritu:
Vident vana, vén cpsas initiles ; .y vanas', & divia
nant; mendauum (2), y por.eso profetizan mentx.ras,
para. significar que es una misma cosa el tener vi-
sionies infructuosas (lo mismo se ha de decir de

N R . . to-
(1) Hier, 23. 129. ('z) Ezech. 1360 . i
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todo otro conocimiento,) que tener visiones menti-
rosas que notraen de buen principio su origen. De
aqui infiera el Director, qué concepto ha de formar
de las revelaciones de ciertas mageres que son fa-
ciles en- profetizar sobre la vida, sobre la muerte,
y sobre lasated de éste,y de aquel: de anunciar
el exito de los matrimonies, 6 de otros negocios
temporales. Vaya con.mucha cautela en darles cré-
dito , porque Dios no revela sino Taras veces, y-
por cosas de gran provecho de otros , y de mucha

glorxa suya.
§ IV
- 65 Carécter tercero" El Espiritu dxvino trad
siempre luz 4 nuestra mente. Dios fregiientemente
declara en la Sagrada Escritura, que él es luz sin
mezcla de obscuridad ni tinieblas : Quoniam Deus:
bux est & tdnebreae in eo non sunt ulle (1), Quam-
diu sum: in mundo , lus Sum mundi (2). Berdm ergo
locutus est eis f'fesus dicens: Ego sum lux mundi(3).
En otra parte protesta, que siendo él una luz pura,
tiene la propiedad, 4 manera del Sol material, de:
alumbrar & todos los ‘que viven en este mundo:
Erat lux vera , que illuminat omnem béminem ve-
nientem in bunc mundum (4)- Y queriendo significar
Jesu-Christo que los hombres no obedecian al ins-
tinto de aquel conocimiento que ¢l infundia en sus
entendimientos , dice, que no amaban la luz, sino
las tinieblas : Quia lux venit in mundum ,& dzlexe-
runt bhimines magis ténebras , quam Iucem erant
enim

8; }oa'lz‘:nxn 9: e (2) ]'oann. 97 5'. (3): Joann. ’8. 12,
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enim eorum mala dpera (1). Y de nuevo vuelve 4
repetic: Dum lucem babetis , crédite in lucem , ut
Jilii lucis sitis: mientras teneis luz del conocimien-
to acerca de mi divina persona, creed en esta Juz,
para queseais hijos mios, que soy fuente de ver-
dadera luz. Tan verdadero es que Ja luz es jnse-
parable de qualquiera conocimiento que despierta
Dios en el entendimiento humano. A la verdad, yo
c1eo que es-mas ficil de suceder que el Sol se e~
wvante ,sobre nuestro emisferio-sin alumbrarlo, que
‘no que obre Dios en nuestro entendimiento sin ilus-
trarlo. Mas con esta diversidad y que la luz del
Sol  visible, escondiéndose éste.en el ocaso , sé
aleja de.nuestros ojos; perd la luz del -divino Sol
invisible 5 siguiendo nosotros sus trazas , jamas
abandona 4 nuestre entendimiento , como dice San
‘Agustin, explicando las palabras de: San Juant
Qui séquitur. me , non dmbulat in ténebris , sed ba-
bebit lumen. vite (2). 8% séqueris. ipswm Solem
wistbilem, dice el Santo, te déserit in occasu: &
Deo , si non facias casum. ynumquam 4 te ille fa-
ciet occasum (3). Y por eso, como.nos ensefia el
anismo- Santo- Docter , & esta “divina vz 'debenos
siempre gspirar, ésta debemos amar ,‘tras'de ésta
hemas de andar ansiosos y sedientos para que lle~
guemos & conseguirla: y viviendo con ella jam4s
muramos : Hane (nempe lucem) amemus | banc: in-
telligere eupiomusi, ipsam sitiamus ,- ut ‘ad’ z‘pém’)z
lucem. aliquando veniamuss & in illa ita vivamus,
¥t vunquam.ompino moriamur (4). R
6 . No:por esto niego que tal vez pone Dios
L Lo . en

{1} Joann.1.9. (2) Joann.8. x2. (3) S. Aug.ib. (4) S
Avg. tr.34.i0 Joann, ... . ]
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en tinieblas 4 ciertas almas queridas suyas , y las
dexa sumergidas en ellas por largo tiempo. Mas
se debe .advertir , que en estos..casos toda la obscu-
ridad estd en la fantasia ,a quien no pasa la luz
jntelectual , sino que toda se contiene en el en~
tendimiento: y aunque ésta 4 veces sea tan espi-
ritual , y tan pura, que no Ia conocen los mismos
.que la,-poseen 5 ;pero sin .embargo no dexa de
_guiar Ja potencia -intelectiva,. y: de enderezarla &
Dios , y enefecto se vé claramente que cllo es
asi ; porque estos tales , aunque: embueltos entre
espesas tinieblas , prosxguen en obrar como antes
con,_mucha ‘perfeccion . .dirigidos sin.duda de la
luz’ divina. De esto debe tomar argumento ¢l Di-
rector para.Cconeger si.su discipulo es movido de
Dios en sus operaciones mentales ; pues recono-
ciendo en ¢é]1 una mente que procede con rectitud
y santidad de pensamientos, puede creer Justamen-
te que a,lh reina el Padre de. }as luces. ’

§.V

. 67 . Cardcter. quarto ElL espmtu divino trae
al entendimiento decilidad. La. laz -sobrenatural
_que obrapdo Dios: infunde al enteridimiente , ‘ nb
le hace aferrado -4 la. verdad que-entiende , ni ter
naz en su, parecer ; antes le hace blando, flexi<
ble’y ¥ fagil 4. mchnarse 4. Jos sentimientos -de
otros ,espepxalmeme sb ¢l parécer: contratio al -sii>
‘yo viene de los Superiores. queitienen de Dios Ia
autoridad de juzgar. Obmutui, & nop. apersi os
peum quomam tu fecisti (1) No abri mi boca, en-

. ~ SR N mu-
(1) Pulm 38. 1o, I
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mudeci, porque Vos sois el que lo habeis hecho,
decia 4 Dios el Santo Rey David : Dénsinus, de-
cia el Profeta Isaias , aperuit mibi aurem : ego au—
tem non.comtradico, retrorsum nom abii (1). Dios
me abri6 el entendimiento : yo no contradigo, ni-
me opongo. Veis aqui la docilidad que causa en
nuestra mente el Espiritu divino. Todos saben con
quanta fiereza emprendi6 el Apéstol San Pablo
el impugnar la Persona de Christo y su santa ley,
quando no contento de oponerse con las palabras,
~pasé a_combatirle con las obras, y movi6 abier~.
ta guerra 4 sus sequaces, resuelto 4 exterminar-
los. 4 costa de qualquier trabajo suyo. Y con to-
do eso, apenas penetr6 su mente un rayo de. la
divina luz, quando depuesto todo el ddio , se rin-
di6 luego.a Jesy-Christo : Dimine , quid me vis
ﬁicere (2)? Qué quereis de mi : veisme aqui pron~
to 4 todo : y luego comenzd en la pablica Sina-
goga a promulgar su glona. Si una persona , pues,

a :4 tetier- establemente y por. habito tal flexibi-
lidad de entendimiento. que no tenga - nias. propio
parecer , ¥ sea ficil 4 sujetarlo & otros , lleva con-

sigo un grande cardcter de -santidad 5 porque..es.
tan grande la inclinacion natural que .todos tenee
mos de adherir. al propio parecér., y de defenders
. Je-contra quien. esdre impugnarle , que solo Dios
. ‘gon.. 8U.. luz clara puede arrammla de nuestra
menie. - ! g
568 . A csta petfeccmm habia Jlegadn mnuel de—
woto :Solitarie que: emtoda: s -vidai ne-habia por~
ﬁado con alguno y- y ni- aun sabxa qué qunsxese‘ sig-
RIS S, . .ni-
Lo (f) Im- 7°~9 (i) ‘““ 9 6 3"“"1'”
-1 - L
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pificar el nombre de pleyto. Convidado por esode..
otro buen Hermitafio a porfiar con él sobre la po~
sesion de cierto ladrillo (pero solo por: hacep
prueba de un acto litigioso 4 €l totalmente desco-
nocido, ) jaméds pudo acomodarse & semejante con
tienda ; porque cada vez que el compaiiero le de«

cia que aquel ladrillo era suyo, él llevado dek
buen habito de sujetarse al parecer ageno., le res= -
pondia promtamente que lo tomase, que €l de
buena gana se lo cedia. Si ¢l Director encontrare

semejante docilidad emn un entendimiento culto,
abierto, discursivo , y bien instruido , tendria sin
duda el cardcter mas claro de buen espiritu, ¥
atnde wn espiritu grande , por.el mayor apego.que
los tales suelen temer a su propio wicio, segum
aquel célebre dicho: Qui velit ingenia cédere, nul~

§ VL I

- 69" Caricter quinto: El Espiritu divino hace
discreto al . entendimiento. Ricardo de San Vietor
sobre aquellas palabras del Psalmo : Deus meus,
qui;doget manus mous ad prelium, & digitos meas
@d vellum: , reconoce en:este diche cinco dotes.de
distrecion gue el Espiritu divinoconfiere con su lua
al entendimiento humano. Primero, juicio  justo,
con el qual decide rectamente .lo que es licito , y-
Jo que es ilicito. Segundo., deliberacion recta, con
que sepa donoedr enire las cosas. licitas o queé en
. dos; casos!particilares: es .conveniente ‘para abra=
zarlo, y lo que no. es.expediente para sechazarlo
‘Tercero , buena disposicion , para que en las cosas.
expedientes gue ..«deben executarse , sepa dar un
s 6:’
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brden conveniente, y contenerse en los modos mas
rectos y mejor regulados. Quarto , sdbia dispen<
sacion , para conocer quando , segun las presentes
circunstancias 4 debe templar el rigor , 6 quando
le ha de aumentar. Quinto , prudente moderacion,
para entender cémo conviene practicar la virtud,
segun la exigencia del tiempo , del lugar, y de
las ocasiones ocurrentes. Ahora, paes, si nuestro
entendimiento estuviere adornado de estas cinco
dotes, de juicio para decidir lo que es licito , de
recta deliberacion en elegirlo, de buena delibe+
tacion en ordenarlo, de justa dispensacion en teme
plarlo , y de prudente moderacion en executarlo;
todos vén que posee entonces una perfecta discre~
¢ion, mientras discierne con toda rectitud las ob:as
que se han de emprender, y ¢l modo con que se
ha de efectuar. Estos , pues, son los gesiciosos
éfectos que el Espiritu divino de su naturaleza:
produce en los entendimientos donde obra ; pero’
no 'en todos 1gualmente €n unos mas, y en otros
Thenos 5 segun la rnayor 6 menor luz que les co-
munica. .

7o Por otra parte se vé mamﬁestamente, que
el Espiritu divino trae siempre 4 los entendimien-
tos humanos este espiritu discreto: porque obran-
do con su luz, se acomoda siempre 4 la edad,
al estado, y 4 la condicion' de la persona. Unes:
pensamientos infunde Dies en un joven de poca
édad, y otros en un viejo de edad ya madura.
Unas ideas pone en la cabeza de un Religioso , y
otras 4 la-de un Secular. Unas especies despierta
en la:mente''de una persona libre ,.y otras en 1a
de un casado. Unos: pensamientos:- inspira 4 quien

La co-
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comienza el camino de 'la perfeccion, y otros 4
quien se halla y4 vecino al término. Lo mismo digo
acerca de la prictica de las virtudes particulares,
4 lo menos quanto 4 lo exterior. Todos deben,
por causa del exemplo, exercitarse en la virtud
de la humildad ; pero unas humillaciones externas
sugiere el Sex'ior' a .un Principe , y otras 4 un ple-
beyo ; unas a quien vive en los claustros apartada
del snglo s y otras 4 quien hace vida fuera de los
claustros , y en medio del munde. En suma , es muy
verdadero lo que dice Ricardo, que no- es posible
proceder uno con justo juicio de discrecion en sus
operaciones , si el entendimiento no esti ilustrado
con luz dlv,mai Omnino y & absque dubio invdlida
est humana discretio ad q)eritatis Judicium  nisi illo
dllustratg limine  quod illiminat ommem biminem
venienigg in bunc myndum. Quando, pues , el Di-
Tector reconociere en sus penitentes , mayormente:
de espiritu elevado, conocimientos rectos, conve~
nientes , prudentes , dnscretos y santos, tendrd to-
do el fundamento -para creer que el Espu'nu del-
Seﬁor reside en sus mentes.

§ VIL

y1 Carjcter sexto: El Espiritu divino infunde
siempre en la mente pensamientos humildes. Es.
verdad que Dios ennoblece nuestro entendimien-
to con su luz, y lo levanta 4 conocimientos que
son superiores a su esfera, y tal vez con modos
que son fuera de lo ordinario. Pero al mismo tiem-
po-infunde pensamientos humildes con que- co~.
nozca el alma su_nada , su baxeza, y su miseria;:
an‘
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antes vea que en aquellos mismos conocimientos
Juminosos nada tiene de lo suyo: con lo qual
se abata y humille en medio de 'sus mismas exilta.
ciones. Aparece Dios 4 Moysés en medio de la
Zarza en figura de una resplandeciente llama, le
hace su Embaxador 4 Faraén, y le elige por Li-
bertador del Pueblo Israelitico de la tirania de
aquel barbaro Rey. A una vista tan bella, 4
una embaxada tan ilustre, y 4 un empleo tan
honorifico', en lugar de exdltarse Moysés , se llena
de pensamientos humildes, conoce su insuficiencia,
y la confiesa con sinceridad : Quis sum ego,ut eam
ad Pbaraonem , & educam filios Israél de Egyp-
20 (1)? ;Y quién soy yo para acometer una em-
presa tan gloriosa ,y para tratar con Fara6n nego-
cios de tan alta esfera? Y porque prosiguié Dios
4 estimularle con palabras, y con prodigios a acep-
tar el cargo tan honorifico , prosigui6 él tambien
en protestar su inhabilidad , hasta llegar: andecla-
rarse tardo, impedido de lengua , balbuciente,
tartamudo , é incapaz de manejar con el Pueblo y
con el Rey un negocio tan sublime : Tardioris, &
impeditioris linguse sum(3). Veis ahi los pensamien-
.tos que inspira Dios quando est4 presente 4 nues~
tro entendimiento.

-2  Veamos lo mismo en.otros Profetas. Habla
Dios 4 Jeremias , y en el primer discurso le hace
saber que le tiene escogido por su Propheta;, y le
ha destinado para llevar su embaxada 4 los Re-
yes, & los Principes , 4 los Sacerdotes ,. & los Rei~
00s , Y 4 los Pueblos enteros. Y lo que aun es de
) mas

(1): Exod. 4. xx. (2) Ib. 4.. 20,
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mas monta, le manifiesta el singulat privilegio que
e habia ‘concedido , de santificarlo en el seno de
su madre: Prigsquam te formarem in dtero , hovi
te, & dntequam exires.de valva sanctzﬁca»vi tey
& Propbetamm g'e'ntflm: dedi te (1): Entre.tan~
to , $qué hace Jeremias a'vista de tan gloriesos
anuncios? 3Se lsvanta por ventura con sus pensa—
mientos ? ; Forma acaso' de si mismo: algun alto:
concepto proporcionado 4 la gloria- de su naci-
miento’, y de sus empleos ? Todo lo ‘eontrario : se
viste de pensamientos baxisimos , y responde al
Sefior , que él no es apto para ser Profeta , porque-
es un nifio que aun no sabe hablar : Et . dixi , 2 4 &
Domine Dews o ecce: mescio logui | quia paer ego:
sum. Aparece Dios 4 Isaias en el trono de su glo~-
ria sobre un sdlio excelso y elevado , y circuido
de Serafines , que con dulces cénticos le tributan
alabanzas. Y él est4 tan lexos de reputarse seme-.
jantekn la:limpieza 4 aquellos puros Espiritus, en~
tre los quales se ve admitido ,.que ‘antes 4 la pri=
mera vista de aquel teatro -de gloria se -declara
por un hombre .de labios muy-inmundos y man-
chados: Fir pollutas labiis ego sam-, & in mediv
pépuii pollita.labia babentis babito (2) Si foerade
esto quisiera referir en confirmacion .de esta ver-
dad otres hechos sacados de las vidas de nues-
tros Santos , serian innumerables los . exemplos que
podria tragr. Pero baste por todes uno. sole" que
es el mas ifustre de todos. Sea ‘éste la respuesta
que di6 la Virgen Maria al Arcangel San Gabriél,
guando éste la - aseguré -que estaba elegida entre
o mi-
«(1) * Jer. 1. 5. (a) Isai. 6. 5.
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millares por Madre del Alisimo, puesto el mas
sublime 4 que puede:llegar pura criatura. Por-
que la Virgen 4 un tal anuncio, no solo no-se en~
salzé en su mente con . pensamiontos iguales &
aquella excelsa dignidad 4 que se veia sublis
mada , sino que formando humildisimo coneepto
deist misma , protestd’ que ella era sierva y escla~
va del Sefioc : Ecce ancilla Diarint. No se puede,
pues , dudar que el Esplritu de Dios al mismo
tiempo que levanta nuestro entendimiento 4 co-
nocimientos divinos , le infunde pensamientos hu-
mildes , y de propia baxeza ,y tanto mas humils
des ,. quanto. es mas extraordinario y eminente el
modo con' que obra. Vélgase, pues, el Director
de ua cardcter tan claro y seguro , para conocer
i el entendimiento de su discipule , por mas le-
vantado que se vea 4 ‘visiones ; éxtasis , revelacio+
mes, 6 otras: contemplaaones es: momdo del Esa-
pmtu duhm. L

CAPITULO VIL

Caraote’res a’el espz’rztu dzaiélzco acerca e lb: mo-
mmzentos J actos de nuiestro eﬂtendimzenta del to-
© do contrarzos & los caractéres del dz‘vmo

' Espzrztu. l :

sr.

: 73 O es la qu dice el Apbstol tan opues.
ta & las umeblas como el Espiritu de

Dios es centrario al. espmtu .del demonio. Que
enim participatio justitie cum iniquitate? Que-so-
cle=

oary Ll
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- ofetas lucis ad témebras? Que autem conventio

‘Christi ad Belial (1)? Por eso despues de haber.
expuesto los caractérés , por los quiles . se'descu-

" bre el Espiritu divine en los actos de nuestra: men~
. ¢e , insinuaré en breve les caractéres , por los
| 'quales se hace conocer el espiritu diabélico en
T s mxsmos actos mentales. De esta suerte puestos
- estos diversos caractéres los unos en frente de los

otros ; se. hardn mas. discernibles -al Director , se<
gun el dicho de los Filésofos, que las cosas en-
tonces se hacen mas claras' y perceptibles , quando

"..~ ee ponen 4 la- frente de sus contrarios.

-stadz‘o ud zllam perzmenduin fi'ﬁem:;r. Dzabdturg au-

74 San Juan Chriséstomo es de. parecer . qtn
nosetros quedamos veacidos’ del demouio , no por=
que no sean ficiles de conocerse los engaﬁos. que’
urde contra nosotros ; sino: porque téniendo a nues»
tro lado un enemigo tan formidable , nos estamos
sprofundamente - dormidos , sin velar .. un punto -en

- nuestra defensa: Sed nos nimium altum dormientey

stértimus, cum tamen bostem usque adeo improbum-
habeamus. (2) ‘Mas si tuviésemos, proslgue el San-
to, una serpnente veiienosaenla cama , 3 podria-

- mos, dor:mxr ? ciertamente que no; antes. gstaria-

‘mos todos dy ‘atentos para matarld. ¥ con todo
‘eso , teniendo “dentro de_nosotros un enemngo tan -
formndable coimio es el demonié , Vivimos sin pen-
sar en eso , andamo$ tuy néglxgentes y dormidos
para nuestro dafio : A#quisi serpentem ad lectum
nostram latitdre sciremus , bic magno ddmodum

tem
() 2 Cor 6 r4. (z) joann Chry%ost. ad Rdm. homﬂ 10,

'clrc.ﬁn"m. ST ST
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. 2em im nostris ipsorum dnlmis latitdre 5 nibll adver-
~ si nos pati arbitramur § sed supini, ac desides, dni-
misque concidentes malz‘s nostris indormimus? Ni
sirve el decir, aflade el Santo , que la serpiente es
un enemigo que yo ke veo,y por eso me defiendog
pero al demonio no le veo ,y por eso no le temo;
porque por lo mismo que es enemigo invisible , y
juntamente astuto y engafiador , es mas de temer, y
pide mas vigilante defensa. Finalmente concluye:
Cave igitur : te dndique. spiritudlibus armis se-
piens , illius commenta , atque artes exacté perdis-
cito , ut cum te ille cdpere nequeat , tum_vero non
magno illum negotio capias 5 quando & bac quidem
ratione Paulus illo superior evasit , bec diligenter
preedicens , quamobrem & dicebat : neque enim il-
Ulfus cogitationes ignoramus (1). Estd pues alerta,
y bien prevenido de armas espirituales ; mira de
antemano sus artes y engafios, para que quando él
te quiera engaiiar ,th le engafies , como lo hizo el
Apostol San Pablo , que con esta prevision , y con
Ia noticia de los pensamientos falaces que é1 suele
ingerir, quedd vencedor de él.Para conocer, pues,
estos conocimientos malignos con que el demonio
se insinGa en nuestra: mente , daré: las - contrasefias
en el presente capitulo. Pertenecerd despues al Lec-
tor el valerse de ellas para si mismo, y al Direc-
tor para otros con aquella vigilancia y cordura
que el Samo Doctor tanto encomxenda T

.- )

. (1) Cor.izixd. . )
M .
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§ IL

&5 Primer caricter del espiritu diabblico. El
espiritu diabdlico es espiritn de falsedad. Pero
aqui es necesario que yo ponga antes una noticia
que es menester tener siempre delante de los ojos
Para conocer las tramas con que el maligno espi-
ritu se introduce , asi en el entendimiento de que
ahora hablamos , como tambien en la voluritad de
que hablarémos despues. El demonio , dice San
Agustin , 4 veces nos asalta descubiertamente , y
otras veces nos arma ocultamente las asechanzas.
Quando nos asalta al déscubierto lo hace come
. fiero leon ; quando nos asalta escondidamente {o
hace como dragon engafioso : Quemddmodum sit
leo , & draco , puto & boc nosse.charitatem wves-
tram. Leo sevit aperté y draco occulté insidiatur.
Utramgue vim , & potestatem babet didbodus. Quan-
do mértyres occidebantur , leo erat seviens: quan-
do berétici insidiantur , draco est subrépens. Vi-
cisti leonem , vince & draconem ;5 nom te fregit leo,

. mon te deczpiat draco (1). En ou:a pante dice lo

mismo , y solo afiade.que es mas de temer el de<
monio quando viene a engafiarnos con falsa apa-
riencia, que quando 4 cara descubierta nos ‘mueve
guerra: Hostis iste moster tanc leo fuit , cum aper-
té seviebat.: modo draco est eam ocowlté insidias
tur... Persecutio tamen sive a leone , sive a draco-
ne numquam cessat Ecclesie y & magis metuendus
est ycum fallit y quam cum sevit.

1 ~ El

(1) S. Augcin Psalm. po. 13.




DE 10S ESP{RITUS. 9t

»6 El demonio, pues, siendo padre de la men-
tira, tira siempre a ingerir alguna falsedad en nues-
tra mente. 3 Pero qué? Ahoralo hace descubierta-
mente 4 manera de leon furioso, y ahora oculta-
mente 4 manera de dragon engafiador. Nos asalta
4 el descubierto , quando nos mete en la cabeza
especies contra la fé , 0. contra el sentir undnime:
de los santos Doctores , quando Ros sugiere méxi-
mas poco conformss 4 la grandeza de la divina
misericordia 6 de la divina Providencia , por aba-
tir nuestro espiritu , quando nos excita pensamien—
tos  poco conformes a la moralidad de las virtudes:
christianas , 0 'especies insubsistentes contra nues-
tro préximo , capaces de encender en nosotros ve~

" hementes pasiones. En tales casos , es facil que sea
el demonio conocido por quien es, no solo del Con-
fesor sino aun del mismo penitente , porque apa--
rece con su misma cara ; quiero decir , con la apa--
riencia de: falsario y mentiroso. Mas otras veces
viene enmascarado insidiosamente y con aparien-
cia de Angel, como dice San Pablo: Ipse enim S4-
danas transfigirat se in Angelum lucis (1). Nos.
dice cosas verdaderas , santas y conformes 4 la:
doctrina de la £ y del moral christiano ; pero con
fin de mezclar entre muchas verdades alguna fal— - .
sedad, 6 para grangearse el crédito con lo verda=~
dero., para engafiarnos al fin con lo falso. Y esto
lo hace el malvado ahora por via de sugestion,’
ahora por via de aparicion y clara locueion. Sé de
una persona religiosa, que el demonio le di6 por
largo tiempo pasto de santos pensamientos y de-
'; ‘ : : . ve=
-{1) ‘2. Car: r1. 14. :

Ma
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votos afectos ! la engafi6 tambien muchas veces
con fingidas apariciones de Jesu-Christo: despuesi
comenz6 4 propcnerle algunas maximas falsas; y-
encontrando en ‘ella creencia, la induxo poco a
poco & renegar de la fé. :
-7 Otros semejantes y no menos infaustos su-"
cesos refiere Casiano : como el de aquel Monge,-
que iluso del demonio, le induxo a circuncidarse:
y hacerse Hebréo : y del otro que 4 persnasion del:
euemxgo se dispuso para matar 4 su hijo, preten=/
dierdo imitar el acto heroico de Abrahanen sa<
crificar 4 su querido unigénito: y.tambien de aquel;
que se_precipité miserablémente en un - pozo por:
una vana esperanza que ¢l éngafiador le habia su-:
gerido, de que saldria ileso por mano de Angeles;
y finalmente del otro, que creyendo que ‘conver-
saba familjiarmente con los Angeles, trataba con los
demonios , y los adoraba baxo la mentirosa figura-
del Redentor. Confieso, que quando el- demonio-
viene asi encubierto con aspecto devoto, no es tan-
facil el reconocerle, 6 ya mueva interiormeénte. los,
pensamientos sin dexarse vér, & ya los insinfie, com
falsas apariciones. Y por. eso debe examinas coiis
mucha diligencia el Director las méximas.que en
~ semejantes casos siente la tal persana, y si. no las:
halla concordes con las reglas ciertas y seguras:
de la verdad que expuse en el capitulo -precedente,.
crea seguramente que hay ilysidn: cortijale enton-.
ces, y procure apartar lexos al ehemigo, porque.
de otra suerte tomard mayor atrevimiento , y,mas
fuerte poseuon con grave dgfjo._de la pobre alma..
Asi rios lo avisa San Anselmo: Assumit (dgmon)
preclarum bibitum, & appdret himinibus , ut cre-
. N . da_
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datur Sanctus Angelus , & iru decipiat 5 & cum sic
se transfigirat , opus est nobis judicare y & dignds~
cere 4 ne fallendo y ad aliqua periculosa seducat.
Nam quande sensas corporis fallit , mentem veréd
non movet & vera , rectaque sententia , qua quisque
vitam fidelem gerit | nullum est in religione pericu-
lum. Vel cum se bonum fingens ea facit , vel dicit,
que bonis Angelis congruunt , etiamsi credatur ho-
nus, non est error christiane fidei periculosus, aut
morbosus. Cum vero per bec aliena ad sua incipit
diicere , tunc eum digndscere 4 nec ire post eum, mag-
na, & necessaria vigilantid opus est (1). Dice el
Santo. Doctor , que quando €l demonio engafiando.
nuestros sentidos ‘con falsas apariciones , no apar-:
ta la mente de la justa y recta creencia G abra, y.
dice cosas que no son agenas de un Angel santo,.
no hay error en la fé. Mas quando despues. co-

- mienza & proponer cosas falsas y errbneas, es ne=:
cesaria gran- vigilancia, y un .cuerdo’ discerni-;
miento para no andar trds él, sino antes quitarlo
prontamente del rededor. Y esta vigilante discre-.
gion: debe ‘estar en los Directores , 2 los quales to~
ca examinar las' maximas que: pasan por - la'mente:
de sus discipulos, & que les sugieren de-afuéra pa~
ra descubrir de qué espiritu son dominadas, y pa~
ra darles Justa y segura dxreccmn. : :

. o
| . Cse - -

T §- III : .. 12.:-.{.;'.'2

78  Segundo cardcter del espiritu diabdlico. Ef
espiritu diabélico:.al contrario del divino, sugiere.
- S . “ . } CO':
- (1) S. Ansel in 12.ad Cor. cap. 1. ad-text. sup..cit. - 112

- )
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cosas inttiles , ligeras ¢é impertinentes. El demonio
quando. no halla modo de insinuarse con la false-.
~ dad y mentira, por no padecer vergonzosa repulsa,
se vale.de otra arte maligna , y. es, que procura.
dir pasto al entendimiento con pensamientos. in-.
ttiles, para que ocupado con estos ., no se.emplee
en otros pensamientos santos. y provechosos. A es-.
to s enderezan tantas distracciones que el pérfido
mete en la cabeza de los fielés en tiempo:de sus.
oraciones. A esto miran ciertas visiones, de las.
quales ningun buen efectoresulta. ;Hay cosa en este
mundo mas santa' ni mas devota ; que las llagas.de:
nuestro amabilisimo. Redentor? Pues yo. conozco.
una:persona 4 quien el demonio - por muchos afios:
ke estuvo representando en todas’ sus oraciones las-
llagas de los sagrados Pies, y en esta vista mental
la tuvo sumergida. Se las hacia aparecer en diver-
sas: figuras, ya - dilatadas , ya mas restringidas:
tal vez le hacia vér que salia de ellas un gusanillo,:
y le decia que éste era simbolo de su alma, y otras
semejantes ligerezas. Todas aquellas representacio-
nes. eran del: todo vacias de - santos afectos : no-
- habia una reflexion. séria , un sentimiento sélido y- -
provechoso, ni algun xugo de verdadera devecion:-
Parecian como agallas ligeras, sin peso, sin fruto, y
sin substancia. Ror lo. qualno se podia dudar , que-
aquella hubiese sido una continua ilusion del demo-
nio, el qual la habia tenido ocupada la mente en
aquellas vistas imaginarias, como en un dulce pas-
to , para que no se aplicase 4 la oracion conrectitud
de pensamientos y -santidad de afectos. Veis ahi,
pues, la propiedad del espiritu diabélico , destilar.
en las: meates de los fieles, é.cosas falsas para.in-

: du-.
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ducirlos al mal ; 6 cosas infructuosas para apar-
tarlos del bien. .

6 IV,

79 Tercer carécter del espiritu diabblico 5 de-
xar en la mente tinieblas 6 falsa luz El demomo
no solo es padre de la mentira , sino tambien de 1as
tinieblas : y ‘por eso quando nos embiste al descu-
bierto, have lo que es propio suyo, y produce ea
nuecstra meate tinieblas , obscuridad y lobregues
Nos lo asegura San Juan Chrisbstomo: Dsemonis
proprium est , perturbationem, furorem , & multam
caliginem z'nﬂndere, Dei autem illuminare , & pro-
denter docere que opys sunt (1). Y entonces ofus-
ca la mente , obscurece el entendimiento , llena el
alma de turbamones de ansias y angustlas. En es-
tos casos es facil de conocerle porque producien=
do efectos propios suyos , por si-mismo se manifies
ta. Pero quando el enemigo urde ocultamente sus
tramas , entonces esparce luces en nuestro enten-
dimiento , mas luces falsas ; perque su luz noes otra
cosa que una cierta luz natural que €l despierta en
la imaginativa , por Ia qual representa con alguna
claridad los objetos , y excita alguna defectacion
en el apetito sensitivo. Pero no pasa aquella luz al
entendimiento|, ni puede hacerle apto para pene=-
trar las verdades divinas , y mucho menos engen-
drar en lo intimo del espiritu afectos de sincera de~
vocion. Asi que todo el efecto de esta luz falaz
se reduce 4 un cierto deleyte-en los sentidos inter-
nos todo corporal , del todo superficial , y sin al-
aeoee o gun
1) ‘Chrysost. hom, 29. in 1. !Epl;é. id Cot.
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gun cardcter de verdadera espiritualidad. Y des-
pues a la fin esta misma delectacion corpérea , v4
4 parar en inquietud y perturbacion ; no siendo
posible que el engaiiador despues de mucha disi-
mulacion y fingimiento no se descubra finalmente
por si mismo. Por lo que podemos decir con San
Cipriano, que el demonio se porta siempre con los
siervos de Dios , 6 como adversario fraudulento
que engafia , - como enemigo violento que comba-
te con sus negras y turbulentas persuasiones : Cum
latenter non potest fillere y exerté , atque aperté
minatur § terrorem tirbide persecutionis intentans,
ad debellandos Dei servos , inquietus semper , &
infestus , in pace subdolus , in persecutione vio~
lentus. (1). :

80 San Pedro Damiano quiere , que el demo-
nio no solo ofusque 4 los fieles la mente con sus ti-
nieblas y con su falsa luz, sino que tambien los
ciegue del todo 5 y explica el modo con que pro-
cede el malvado con los lamentables sucesos del
desventurado Sedecias. A este infeliz Rey le ma-
taron delante de sus ojos 4 todos sus hijos por man-
dado del barbaro Nabuco Rey de Babylonia (2).
Despues le sacaron 4 €1 mismo sus dos ojos; y no sé
si fue mas infeliz quando veia, que quando no pu-
do vér mas. El Santo, escribiendo 4 Ildebrando,.
que despues fue Sumo Pontifice , dice,, que el Rey.
de Babylonia es el demonio, Principe de confusion
y de tinieblas , que 4 las almas incautas les mata
todos los partos de sis bellas obras delante de sus
mismos ojos , ¥ mirando ellas con dolor esta pérdi-
' da.

(0.
(1) Cyprian, de-zelo & livore. (2) Hyer. 19,
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da.. Quitadas despues las santas . operaciones , las
ciega para la inteligencia de las cosas sobrenatu-
rales. Finalmente, eatregandolas a los deseos de
las cosas mundanas , les ciega tambien los ojos de
la razon , ofuscandoles la luz natural : Babylonis
Rex , dice , est antiquus bostis possessor intimee
confusionis , qui prius filios ante intuentis dculos
trucidat 5 quia sepe sic bona opera intérficit , ut
beec se amittere , qui captus est , dolens cernat. In-
de Sedecie bculos éruit 5 quia malignus spiritus,
subductis prius bonis opéribus , post intelligentie
lumen tollit. 1d Sedecéas pdtitur in Reblatha , quee
interpretatur : multa beec 5 ei namque rationis lu-
men mérito clduditur , qui sancte quietis rigore
postpdsito , per megotia mumdana raptatur , cum
contemptu uno , per multa vagus , & impatiens dni-
mus dissipatur (1). El que no quisiere , pues, que~
dar ciego para las cosas divinas, guardese de las:
tinieblas, y de la luz falaz con que el pérfido en-
gafia nuestro entendimiento.

§ V. o

Quarto caracter del espiritu diabdlico : El
ésp“iriiu diabdlico es. protervo. Asi lo muestran en
si mismos los hereges , los quales j Jamas se rinden
ni 4 la santidad de las Escrnturas , ni a la autori-
dad de los Sumes Pontifices , ni'4 la infalibilidad
de los Concxhos, ni ala docmna de los Santos Pa-
dres ; sino que ‘persisten siempre obstinados en sus
necias opiniones. ;Y de donde les provxene tanta
‘.. per-

" (1), Pétr;Dam. liby 2.E;ii&t. 4. ad Hildebr. , _ - ;

N
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pertinacia en sus entendimientos , sino del demonio
que reina en’ellos , y les ha infundido su espiritu
protervo?

82 Reprehendiendo Jesu-Christo 4 los He-
breos su incredulidad , les dixo : Quare loquelam
meam non cogndscitis? ,Quia non potestis. audire ser-
ionemmeum (1). Vosotros no conoceis mi habla, por-
" que no sabeis induciros 4 oir mis palabras. Afade
San Agustin : Ideo audire gon pdterant , quia cor-
rigi credendo. nolebant (2). Por eso no podian oir
al Redentor , porque obstinados en sus errores no
querian corregntse , danda crédita 4 su doctrina.
Gran’ protervia fue ésta, no querer d4r oidos 2 las
palabras dulcisimas de Jesu- Christo, que arrebata~
ban trds si4 los pueblos enteros con su suavidad,
los traian fuera de la Ciudad y de los Lugares , y
los conducian 4 las florestas , & las soledades, y
a las riberas desiertas del mar , olvidados total-
mente, no solo de los propios negocnos » SiNO tame
bien hasta de la comida y bebida. Unos protesta~
ban que no podian menos que seguirle , porque te-
nia en su divina boca palabras de vida eterna: Dj-
mine o ad quem ibimus! Verba vite @ternz ba-
bes (3)- Y otros publicaban y decian , que jamas
hombre alguno habia hablado como él tan sabia
y dulcemente : Numgquam sic locutus est bomo, si-
eut bic homo (4). 3 Qual pues fue la causa de tanta
protervia en aquellos: incrédulos ? Lo dixo el mis—
mo Jesu-Christo , afiadiendo luego : Vos ex patre
didbolo estis , vosotros teneis al diablo por vuestro
padre 57 embebxdos en su proterve -espiritu , que~

reis

(1) Joan. 8. 43. (2) Aug. in text. {3) Joan. 6. 69. (4) Id. 7. 46*
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reis perseverar contumaces en vuestras falsas opi-
niones ; y por eso huis de escuchar mis discursos,
temiendo que os saque del engafio : Quia ex Pa-
tre didbolo estis 5 in eo perseverare elegistis , como
explica la Glosa. Tanta verdad es , que el espiritu
diabolico es espiritu de pertinacia.

83 Si alguma vez encontrire el Director al-
guno que haya adherido mucho tiempo 4 las ilu-
siones:del demonio , por 'lo qual éste haya toma-
do y4d posesion de su mente , tocard entonces con
1a mano semejante protervia: tan fixo le hallara en
su parecer. Y por eso dice Casiano , que el demo-
-nio con ningun otro vicio conduce mas seguramen-
te un alma.a la perdicion , como introduciendole
.una cierta pertinacia, con la qual no haciendo cau-
dal de los consejos . de las personas mas autoriza-
-das, se apoye solo en su juicio : Nullo alio vitio
iam praec’z’pitem didbolus Monachum pértrabit ad
mortem, quam cum eum, neglectis consiliis seniorumr,
in suo judicio persudserit, ac definitione, doctrina-
ve confidere (1) De la docilidad, pues, 6 pertina-
-cia que el Director reconocerd en sus discipulos,
podra tomar argumento para entender de qué €5~
pmtu sean .movidos sus entendxmxemos.

VI
84 Quinto cardcter del espiritu diabdlico es
da indiscrecion con que incita 4 los excesos. No
-hablo aqui de las obras malas & que'de ordinario
nos incita el enemigo ; porque de éstas tendré que
hablar despues. Hablo solo de las obras que pare-
_ cen
- {1)- Cassian. Coll.,z. cap. 1.
2
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cen buenas , 4 las quales él tal vez fraudulenta-
mente nos estimula con algura idea suya indiscre-
ta: y digo , que incitindonos 4 ellas el traidor por
fin malvado , procura siempre que nos apartemos
de la rectitud con algun exceso. Por lo qual la so-
la indiscrecion en las obras buenas , mayormente
-sies notable y continua , da gran. fundamento para
creer que no son inspiradas de Dios , que de nin-
gun exceso es causa ; sino sugeridas de su enemi-
‘go. El espiritu , pues, del demonio se manifiesta
.por indiscretisimo ; porque en las obras buenas

-que maliciosamente nos sugiere, no guarda ni la

-debida medida , ni el debido tiempo , ni el debi-
do lugar , ni el dcbido miramiento. 4 la ca-

-lidad .de las personas. No guarda la debida me-

-dida ; porque incitdndonos v. g. a la penitencia,
-10Ss sugiere rigores excesivos , disciplinas. muy 4s-
peras, cilicios demasiado rigidos, ayunos muy lar-
.gos, vigilias muy continuadas : y esto lo hace por
-dos. fines perversos. El primero , para dar cebo y
-pasto 4 la soberbia ; porque despues le pone 4 la
.vista 4 su penitente su larga maceracion, para que
tenga vana complacencia cemo de cosa sefialada,
y haga pompa:de ella , sino con otros’, 4 lo menos
consigo mismo , Como acostumbran los soldados,
haciendo ostentacion 'y pompa de sus heridas. El
segundo es rara debilitar las fuerzas corporales, y
‘destruir la salud ; con lo qual el deseo de la auste-
-ridad se trueque despues en horror , y la peniten-
‘cia indiscreta en una excesiva delicadeza , y aun
tambien_en una total impotencia de proseguir en
los exercicios de devocion. Y de esta suerte & la in-
feliz alma engaiiada le vienen dsalir al fin mas da-

L 4 fio-
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fiosas las aspereza que las mismas delicias, como
abserva muy bien Casiano: Pernoctationes irratio-
ndbiles dejecerunt quos somnus superare mnon
potuit. (1). -

- 85 Refiere el mismo Casiano, que habiendo el
Abad Juan alargado el ayuno por dos dias , sin-
tiéndose debilitado en el cuerpo, y extcnuado de
fuerzas, se fue al tercer dia 4 la mesa para restau-
rarse. Al acercarse vid delante de si al demonio

* -en figura de un negro Etiope , el qual postrindose

‘a sus pies , perdéname, le disxo, 6 Abad: ye he si-
‘do el que te he impuesto este indiscreto ayuno,
-Afiade Casiano, que entonces advirtié el Santo
-Abad , siendo hombre por otra parte de gran per-~
-feccion , 'y muy cabal en la virtud de la discrecion,
.que habia sido engafiagdo del demonio , pues:le
-habia inducido a emprender indiscretamente una
-abstinencia muy superior 4 sus débiles fuerzas, y
‘que ‘podia’ Causar dafio -4 su espiritut It ille: vir
tantus , ‘& indiscretionis ratione perfectus , suab co-
Jore continenti@ incontinenter exércitie 5 intellexit,
ise 0b boc caliditate didboli circumventum , talique
distentum jejunio , ut lassitiidinem non necessariam,
7mo etiam . spzntuz novituram fatzgato corporz S
-per poneret (2) P

- 86 No niego-por eso, que fal vez ons mspnra

-4 sus siervos penitencias muy extraordinarias de ayu-

-nos prolongados por mas dias, de vigilias no. inter-
rumpidas del suefio, de asperisimos cilicios y"disci-

-plinas de sangre; mas en tales casos se han de'ad-

vertir dos cosas: La primera , que no hay sombra de
, in-
(1) Cassian. Colls 2. cap. 46. (2) Cassian. Coll. x. cap. 21."’

+
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indiscrecion de parte de quien la emprende; por-
que estimulandole Dios a austeridades desacostum-
bradas, le da fuerzas corporales y espirituales pa~
ra sustentar semejante peso, aunque exorbitante;
Tampoco hay indiscrecion de parte del Director
que le permite la execucion ; porque en tales casos
dd Dios sefiales manifiestas de su_voluntad. :
87 No guarda el demonio €l debido tiempo;
.porque incitando 4 algun bien aparente, lo hace en
tiempos impropios , y no convenientes. Con este solo
indicio acerté un Director discreto 4 descubrir un
espiritu falso. En una Comunidad Religiosa habia
una persona con crédito de espiritu singular , espe—-
-eialmente porque. corria fama de que freqiiente~
mente se le aparecia el Nifio Jesus, y le consola-
‘ba con su dulce presencia. Supo, pues, el dicho
Confesor , que halldndose presente aquella perso-
na el dia de Viernes Santo en un provechesisimo-
-sermon de la Pasion del: Redentor , habia tenido
-casi siempre delante de Tas ojos.al Divino Nifio coa
.mucha ternura de afectos. Esto solo le basté para
entrar en una vehemente sospecha que aquela
.persana estaba ilusa. del comun.enemigo; porque
-no. le parecia. aquel ni tiempo,. ni. ocasion propia de
semejante Vista. Si ningun hombre prudente, de-
cia €I, en semejante dia y coyuntura tomaria por
materia de sus consideraciones la infancia de Je~
su-Christo 5 3 qudnto mas disuena que en.tales cir~-
-cunstancias de tiempo_se ponga. delante de los ojas
-€n imdgen' de nifio. €l mismo. Dios_que- es.infinita-
amente: mas, prudente que todos los. hombres jup-
-tos? En efecto, no salié vana , ni engafiada su sos-
pecha ; porque habiendola.de .exdmigar despuels,
. ‘. a

~
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1a hallé6 por otras razones manifiestamente ilusa.
88 No conserva el debido lugar 5 porque el
demonio instiga siempre & hacer las obras buenas
en lugares piblicos , que las mas veces son los me-
nos congruos para tales accioncs, conforme al uso
de los Fariséos , hombres de espiritu diabélico, de
quienes dice Christo : Omnia verd dpera sua fa-
ciunt, ut videantur ab bominibus (1). El fin, pues,
que tiene él en sugerir que el bien se haga al des<
cubierto 4 es perverso ; porque quiere que quede
corrampida de la vana gloria que nace de ser vis~
tos y loados de los hombres: Ut videantur ab bo-
minibus. Procura tambien que los fervores , las ters
nuras, las falsas ligrimas , los éxtasis fingidos, y
otros aparentes favores que hace el demonio de
ordinario , sucedan en ptblico donde hay fregiiencia
de gente : porque quiere que las obras de sus se-
quaces videantur ab bominibus. Pero. Jesu-Christa
todo al contrario : si quereis , dice , repartir limos~
nas, guardaos de hacerlo como los hipécritas, que
las dan en las Sinagogas , y "en las calles puablicas;
si quereis hacer oracion, guardaos de imitar 4 es~
tos pérfidos que gustan de. hacer su oracion en me-
dio de Ias Sinagogas , y en las esquinas de las pla-
zas ; con lo qual todas. sus obras quedan roidas del
gusano de la vanidad: Cum. ergo facis eleemdsy-
wam o noli tyba cdnere ante te, sicut bipdcrite fa-
ciunt in S ynagogis., & in 'vzczs “ut bonorificentur ab
bominibus..... Et cum oratis , non eritis: sicut bipd
erite o qui amant in Smagogzs & in dngulis pla-
- Yearum stantes orare , ut videaniur- ab bomini-
. bus,

(1) Matth. 13. 5.
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bus (1). Mas tG , prosigue diciendo el Redentor,
queriendo ~hacer limosna,.hazla escondidamente;
queriendo hacer oracion, encierrate en tu aposen-.
to, y alli 4 solas ruega 4 tu Padre celestial : Te
autem faciente eleemdsynam , mesciat sinistra tua
quid faciat dextera tua...... Tu autem , cum ordve-
ris, intra.in cubiculum tuum , & clauso ostio , ora
Patyem tudm in abscondito. Se exceptuan , empero,
aquellos- casos en los quales quiere Dios por moti-
vos de gran gloria suya, que las obras buenas, y
los favores que hace, parezcan en piblico.

89 No guarda finalmente el debido' miramien-
to'de la calidad de las personas. En un Solitarioy
dice Ricardo de San Victor,, que debe atender 4
la quietud de la contemplacion , despierta el demo-
nio  pensamieritos de. hacer gran bijen en los proxi-
mos ; Malé quosdam de salute aliorum sollicitant,
( némpe deetmones ) quos fncitant , & accendunt ad
conversionem , vel @dificationem aliorum longeé posi-
Lorum , quatenus a quiete mentis , & utilitate pro-
pria cos dejiciant. (2): En los principigntes que no.
estdn ann arraigados en la virtud, y deben aten<
der -al - propio - aprovechamiento , mete tambien ¢l
enemigo semejante sugestion de ayudar 4 las al-
mas de otros, como nota Santa Teresa ; mas no
siendo. ¢llos aun- aptos para engendrar hijos - espi-
rituales con'su ensefianza , se sigye que 4 otros no
san.de provechd, y 4 st mismos se hacen dafio con
semejantes deseos. Contra semejantes pripcipiantes
-que siguen este ipstinto indiscreto y diabdlico, se
levanta, y. los réprehende agriamente San, Bernar~
© do

(1) Matth. 6, 2.(2) Ricard. in Cant. cap. 17.
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do, diciendoles asi : ti que aun no estas firme en
tu conversion: que no tienes caridad, 6 la tienes

“tan tierna y frdgil, que 4 qualquiera viento de con-
trariedad se dobla : td, digo, conociéndote por
tal, spretendes agenciar la salvacion de otros? ;Qué
necedad es la-tuya , hermano mio ? Ceteram tu,
Jrater , cui firma satis propria salus nondum est;
cui chdritas adbuc aut nulla est , aut aded ténera,
atque arundinea, qudtenus omni: stdtui cedat , om—
ni credat spiritui , omni vento doctrine circumfera-
tur.... Tu inquam, ita in propriis te ipsum sentiens,
quanam dementia, quaso, aliena curare aut ambis,

aut acquiescis (1)?
go Por el contrario, a uno que por oblngacxon
de su instituto, 6 de su oficio , debe atender 4 la
salud de los pr6ximos , suele meter el demonio so-
brado amor al retiro , & la quietud, 4 la soledad,
y un temor indiscreto de manchar la propia con-
ciencia con el exercicio de las obras exterioyes de
caridad. Como lo hizo la santa Esposa, gue des-
pertada 4 media noche por su amado, en lugar
de dexar luego su quietud para ir 4 encontrarlo,
comenzé 4 escusarse con decir : heme desnudado’-
de mis vestidos, no quiero otra vez ponermelos:
he lavado mis pies, no quiero atra vez enlodarlos:
expoliavi me timica mea, qudmodo induar illa:
lavi pedes meos , quimodo coinquinabo illos (2). En
este temor de la Esposa de ensuciarse los pies,
y volver a ponerse los vesudos, reconoce Sun
Gregorio el sobrado temor que tienen algunos, 4
quienes toca el cuidado de las almas, de revestir-
se

(1) S. Bern. serm. 18. in Cant. (2) Can. 5. 8.
: o
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se de los antiguos afectos , y de contraer las pa-
sadas manchas: Hos pedes iterum inquinare metuit ,
quia valde sollicitus est, ne si in prelatione pona—
tur, per terrema dmbulans, iterum suscipiat , quod
dimisit (1). Asi tambien despierta el demonio en
los Superiores un pensamiento demasiado solicito
de consagrarse 4 la oracion, 4 fin de que no ve=
len, como lo pide su emplea , sobre los procede~
res de sus subditos: en las cabczas de las familias,
para que no atiendan, como deben , & ka educacion
de los hijos y criados; y en las mugeres para que -
no . cumplan con puptualidad sus faenes, y sean
causa de muchas inquietudes, y de michos que=
brantos 4 sus domésticos, En stuma , ssbe el de-
monio que la discrecion es la sal que dd sazan 4
todas las buenasmbras, y las hace agradables 4
Dios ; y por eso no pudxe:nd.olas impedir, se &s-
fuerza 4 lo menos de echarlas & perder- con toda
suerte deindiscrecion , y - de imprudencia. . Por eso
dice Ricardo, que en los impulsos interiores de-
bemos examinar siempre , si se mezcla alguna indis-
crecion : Cum itaque dliquid nobis suggerit agenn
"dum (nempe dzmon) perpéndere debemus , utrum
aliqua sui parte indiscretio se misceat (2). Y por
este  camino. podré el Director adquirir mucha luz
para discernir si las almas que dmge son movxdas
& obrar del espmtu dxabohco.

. e .

- (1) 8. Greg. in citat. text. (2) Ricard. in Cant. cap. 17.

'§. VIL
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§ VIL

91 ‘Sexto caricter del espmtu diabélico. El
espiritu del demonio ingiere siempre pénsamien-
tos vanos y seberbios aun enmedio de las obras-
santas y virtuosas. Por lo qual prosigue diciendo
Ricardo en &l texto citado, que para -descubrir
los engafios ‘de nuestres ememigos, debemos exi-
minar si en nuestras obras bamana laus, vel ostens
tatio subrépat , si vknitas , vel lévitas dliqna im-
péllat. Ya se sahe que el demonio mete siempre
pensamnemos de propia estimacion , de preferen-
Cia y de desprecio de otros; esforzandose en to-
das las oeasiones 4 transfundir en nosotros la so»
berbia de su siente, coa la qual se levanté hasta
querer igualarse con el Altisimo. Y por eso quien
se.mueve® por este ayre vano en qualquiera cosa
que haga,, es llevado del -espirita infernal.

92 Pero aqui es necesario que el Directorob~
serve diligentemente si la.-vanidad nace con los
pensamientos como casi entraiiada con ellos , 6
si sobreviene 4 los pensamientos como forastera y
- extraia. En el primer caso nose puede dudar que
tales pensamnemos traigan su origen del espiritu
malo, que se. reduce al diabdlico; porque tienen
tanato el vicio. En el segundo caso no es. asi;
porque ya se sabe que el demomio estudia de des-
truir y cerromper todas las obras de Dios. El Se-
Bor siembra con mano benigna en nuestros enten~
dimientos @l grano escogidode:santos pensamien-
tos3 y el maligno esparce sobre ellos con mano
envidiosa la cizaiia de vamas y soberbias imagina-

' 02 cio-
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ciones: Venit inimicus ejug, & super-seminavit
cizania in medio tritici (1). Mas esta mezcla de va-
nidad que sobreviene, no quita’ que los primeros
pensamientos , 6 bien altisimas contemplaciones ; no
vengan de Dios, que no sean movidos de un fin
recto, y que no traigan de su naturaleza la de-
bida sumision al alma. Explico esto con el céle-
bre hecho de San Bernardo, que predicando un dia,
~ fue tocado en su mente de espiritu de vanidad. Pe-.
. 1o él con prontitud y cordura rechaz6é de si al
enemigo con aquellas palabras: Nec propter te
capi , nec propter te désinam: no he comenzado
4 predicar por ti ,ni acabaré por tu instigacion.
En este caso , como todos vén, no se puede dudac
que el Santo fuese movido4 hacer aqusl devoto
discurso del Espiritu del Sefior, aunque se intro-
dugese despues el espiritu malvado. Esto que he
dicho de la vanidad es menester observar en to-
dos los. caractéres del espiritu diabélico que he
declarado y declararé adelante. Siempre conviene
notar si el espiritu malo es intrinseco 4 los impul-
sos.con que la persona se siente estimulada 4 co-
sas de suyo buenas, & si viene despues 4 entur-
biarlas. Ademas de esto conviene examinar si la
persona recibe con horror el espiritu diabélico,
_si lo rechaza con hastio quando sobreviene im-

portuno; pues de esto puede tomars¢ nuevo-ar
mento para-inferir que en ella obra el espiritu buen
no , ya.que aborrece y se opone al malo. Esta ad--
vertencia es menester que el Director la tenga
siempre ante los ojos : de otra suerte caerd en
! . o U=
(1) Matth. 13 25.
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muchos yerros, aplicando 4 los casos particulares
las reglas que vamos declarando.

CAPITULO VIIL

Caractéres del Espiritu Divino , acerca de los
movimientos y actos de la voluntad. . . . . .

§. I. S L ,

, : . T .3

93 1 tanto importa el conocer de qué princi-
pio nacen los’ pensamientos del entendi-

miento , si de Dios 6 del demonio ; mucho mas ne-
cesario es discérnir de qué -espiritu’ proceden ~los
actos de la voluntad , en:que consiste todo el bien
moral que adornaal alma ,.y todo el mal moral
que la afea. Los mismos actos del entendimiento,
aunque tengan de si mismos el ser falsos é verda= .
deros 5 pero el ser moralmente buepos 6. males 1o
toman de la voluntad que transfunde en ellos, 6
~ el balsamo de la virtud, 6 el veneno del vicio. Por
esta razon dice bellisimamente el Cardenal Bona,
que debemos penetrar con sagéz acuerdo lo: intit
" mo del corazon 5 para indagar todos. los: afectos y
todos los movimientos mas escondidos: pesarlos
en las balanzas del santuaria; y con la.doctrina
de Christo-y de los Santos , como con'piedra de
toque ,exdminar y-probar sus calidades buenas
malas: Nos debemus internos dnimi motus , & om-
nes cordis recessus sagacissima indagatione pres-
crutari, & non bumana stdtera , sed justissima
Sanctuarii lance perpéndere , & ad Christi, Sanc-
g ST
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toramyue docirinam, & exempta, guast ad lidium
ldpidem examinare (). Prosiguionds, pues, el 6r-
den que he emprendido , expondré primero los ca-
ractéres que dleva consigo ol espiciwm de: Dios acer-
ca de los-mevimiertas 8¢ davelnatad ; ¥ despues
los caractéres del todo opuestos con que procede
el . espiritu diabdlico ; para que puestos los unos
enfrente 4le -fos otros y.62ah mys fAciles de discer-
nir. Y estas serdn las balanzas y la piedra de to-
~ que que pondré en mawmos del Lector, para hacer

deuno y otro el mejor discernimiento.

§ IL

94 El primer cardcter del Espiritu divino
acerca de los actos de la voluntad, es la paz que
Dios dexa impresa en. la voluatad quando la mug-
ve. Este es uno 'de tos caractéres mas propios ded
Espirite de Dios. Basta decir que es Hanmado por
antonomasia €n las sagradas letras el Dios de’la’
paz: Deay pacis sit cum émuibns vobis {2). Y en
otra parve: Hoc dgite 3 & Deus pacis erit vobiss
cum' (3). Aotes Jesan-Christo por su misma boca
Hama 4 la paz caracter propio suyo: Pacem meam
"o wobis : -pacem relingso vobis (4). Os.doy la paz,
esto es, aquella -paz intima y sincéra, que solo
es propiamente miia , y no aquella paz engafios2
que da-cl munde: Now qudmody mundus das ' ego
vo-vobis (5). Afade ¢l Real Profeta , que hablan-
do Dios-4 las almas santas que - s¢ recogen & 1o

M '

(1) Card Bon.de Discr.spir. cap. . (3) Rem. 15 35 (3) Phi-

Tip. 4. 9. (&) Joarm.'s4. 77: {5} Psatm: 104.9. -~
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interior de su corason, les dice palabras de pez:
Andiam qaid loquatur in me Déminus Deus , qao-
‘miam loquetur pacem in pldbem suzm , & super
sanctos suns, & in o5, gui cowvertoutar ad eor. ¥
que no baxa el Sefior 4 habitar sino 4 aguelios co
razones quo estin lienos de paz: Fectus est in pm-
ce locus ajus (1) -.

95 . EBs de’ observar , qus: qucnendncl Apéstol
anunciar 4 los pueblos 4 quienes enderezaba. sis
Epistolas , la abundaicia de la divina gracia, une
siempre la gracia con la paz. Y asi escribiendo 4
los Ramanod, dices Gratig vabis, € pax a Peo
Fatre noatre, & Diviing: jmfbrzao (2)- El mis«
mo anuncio bace 4 los Corintios, el mismo 4 los
Galatas,! 4 los Efesios, § los Filipenses , 4 los
Coloaenses, 3 los Tesalonicenses , @ Timoteo , 4
Tito y a Filemon. :Tan insepacable:es Ia paz. de
la; gracia  por. Iz qual obra en. nesatros el espirita
del Sefioc, Y aun con mas: claridad, hablanda el
Apéstol do aquellas preciosos frutes can que el
Espiritu dévino enriqueee 4 las ajmas puras, dice,
que uno de estos ¢ {a pag:. Bruatas atem spirée
tus_est chdritas, gaudiym, gax ., é}o. (3) Lo min
mo afirma el, Apfistol. Santiagir , diciendo ea: sy
Epistola Canénica , que los fiutas de teda bandad
tienen su simicote en la paz: Fractus auteor fustiv
tie in. pace semmatur, facecntibes pacam. (4) Por
fin, son tantos los textas.de la Escritura gue div
cen , que ebrando Dias en Jas atmas les trag la
Paz, que no se puede negar este catdctar. al Bspir

Ii-
) (t) Psalm. 75. 3. (2) Rom. 1. 7 (3) Galat 5 22. (4) Ja-

cob.3:18. o
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ritu divino sin incurrir la nota de grande teme-
ridad. Si exdminando, pues, el Director alguna
alma favorecida de Dios , encontrare que despues
de las comunicaciones que recibe en ‘su -oracion,
le queda impresa una paz intima , serena , sincé-
ra y estable; tendra una gran sefial de ser ella
visitada de aquel Seiior, que visitando los Apbs-
toles despues de su resurreccion, les llevaba la paZ'
Pax wvobis. /
§ IIL

96 El segundo cardcter es la humildad no
afectada , sino sincéra, San Bernardo define esta
virtud asi: Humilitas est virtus, qud quis veris-
- simd sui agnitione', sibi ipsi vilescit (1). De donde
se sigue que ella tiene dos partes: una que per-
tenece al entendimiento , con el qual conoce el
hombre lo que es con un conocimiento verdade-
ro, esto es, baxisimo:y de esta ya hablamos en
el capitulo sexto. La otra que pertenece 4 la vo-
luntad, con la qual la persona se trata conforme
lo que conoce que es :. quiero decir, se desprecia
en sy corazon, se pane debaxo de los otros , s¢
confunde y aniquila en sus afectos, como explica
San Buenaventura : Humilitas est ex intiitu pro-
prie fragilitatis voluntaria mentis inclinatio (2).
De esta , pues, decimos ahora que es uno de los
mas claros.caractéres con que se manifiesta el Es-
piritu divino, porque Dios. ha declarado ya. que
mira con ojos amorosos 4 todos aquellos que son
pobres y humlldes de corazon, y estdn llenos de

\ . tem

i

(1) S. Bern. deGrad humxl (z) S. Bonav. m6 prac. Rclxg.c 110,

.
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temor santo y reverencial : Ad quem respiciam , ni-
si ad paupérculum & contritum spiritu , & tre-
mentem sermones meos (1)? Y por Isaias protexta
que €l habita en los espiritus humildes, y di vida
4 los corazones sumisos y contritos: Hec dicit ex-
celsus o & sublimis, babitans @ternitatem , & sanc-
tum nomen ejus in excelss, & in sancto bdbitans,
& cum contrito, & bimili spiritu , ut vivificet spi-
ritum bumilium , & ut vivificet cor contritorum (3).
Finalmente el mismo Redentor nos asegura que su
Eterno Padre comunica sus secretos solo a aque-
llos que se hacen pequeiiitos , que se humillan
y someten d todos en sus corazones : Confiteor ti-
bi Pater , Domine celi, & terre , quia abscondis-
ti beec & sapiéntibus & prudentibus , & revelasti
ea pdarvalis (3).

97 San Bernardo , hablando de si mismo , di-
ce asi * si viere abrnrse el Cielo, ensanchar sobre
mi su seno , y baxar una lluvia copiosisima de
meditaciones : si sintiere que se me abre el entendi-
miento para una sabrosa inteligencia de la Sa-
grada Escritura , y si sintiere que con luz celes-
tial infusa se me revelan los arcanos mas recén-
ditos de los divinos misterios ;.creeré que estd:
conmigo el Divino Esposo, y que ha venido 4 vi-
sitarme , y 4 enriquecerme con sus preciosos do--
Rés : Sz sénsero , aperiri mibi sensum , at intélli-
gam Serzpturas s Seu Sermomem sapzentw -quasi.
bullire ex intimis , aut:infuso himine désuper reve-
lari mysteria , aut certo expandi mibi quasi quod-
dam largissimum ceeli gremium , & uberiores de
: )
(1) Hier. 5. 19. (2) Isai. f;‘.l;'g. - (3) -Matth, 1¥, 3§, -]

- 2
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sursum influere dnimo meditationum imbres 5 non
dmbigo, sponsum adesse. Verbi siquidem bec copie
sunt ,& de plenztudme ejus ista accépimas. De aqun
anade despues a nuestro propodsito : si sintiere,
fuera de eso, que se me infunde en el intimo del
espiritu una devocion humilde que engendra en
mi odio y desprecio de toda vanidad , d¢ mane-
a, que ni la abundancia de las visitas celestiales
me levante , entonces si que estaré seguro que €s=
t4 conmigo el Divino Padre , y que me trata con
amor paterno, destilindome espiritu de humildad:
Duod si piriter infuderit se bimilis quedam , &
pinguis intime aspersionis devotio, ut amor dgnitz
veritatis necessarium quoddam odium vanitatis in.
me generet o & contemptum 5 ne forté aut scientia
inflet o aut frequenfza visitationum extollat me:
tunc prorsus paterné sentio mecum agi, & Patro-
no adesse non dibito. Y aqui se ha de notar que e}
Santo en medio de sus revelaciones , inteligencias,
y altisimas contemplaciones , no se tenia por segu-
10 , si no las veia acompafadas, y como selladas
con el caricter de una profunda humildad, :
98 A la autoridad de un Santo Padre’ afado;
la expernencna de una Serafina. Santa Teresa con-
fiesa de si » que jamas le hizo Dios algun faver
sefialado , sino quando. se estaba aniquilando 4 la
vista de sus propias miserias 5 y que.€l mismo: Se-
fior le sugeria materia de mayor humillacion, pa-
Ta que mas profundamente se anonadase en ‘el co-
nocimiento -de- si misma. Sobre esta experiencia
~ suya funda la Santa esta. mdxima de. espiritu, que
Dios tanto mas obra en las almas , especialmen-
te gn tiempo:de. oramon, quanto las. reconoce ﬁf,,f
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" dispuestas con la humildad , para recibir sus gra-,
cias ; Lo que wyo be recomocido y entendido , es,
que toda esta fidbrica de la oracion estd fundada
sobre la bumildad ; y que quanto mas se abate un
alma en la oracion 4 tanto mas la levanta Dios, No
me acuerdo que me baya becho el Seiior gracia al-
guna sefialada de las que luego diré , que no haya
sido mientras estaba aniquildndome y confundieéndo-
me , al verme tan mala y miserable:y su Mages-
tad procuraba darme a entender cosas que me ayu-
dasen a conocerme o que yo no bubiera sabido imagi-
war (1). Tan verdadero es , que no hay caricter
. mas claro y seguro del Espiritu divino , como una
verdadera humildad , por la qual la persona se
tenga por indigna de los divinos favores ; estando
privada de ellos , no los desee; recibiendolos, se
confunda ; se maraville cémo Dios se los comu-
nica; los tema y esconda; y solo los manifieste
al Director , obligada del temor de ser engafiada.
99 Tuvo, pues, razon el docto y mistico Ger-
son en asegurar 4 los Directores con grande ase-
veracion , que no duden de qualquiera operacion
que sea precedida, acompafiada, y seguida de la.
humildad, sin mezcla de lo contrario ; porque es.
cierto que proviene de buen .espiritu , y tiene 4
Dios por Autor : Omnis dénique nostra interior
exactiorque operatio, si humilitas procedit , comite-
tur , & sequatur 5 si nibil eam périmens. misceatur
(crede mibi) signum habent , quod & Deo sint , aut
bono ejus Angelo s nec félleris (2). Sentimiento no,
diverso de aquel del Abad Antioco , que dé la hu-
o ' © mil-
(1) S. Ther. in vita cap. 32. (2) ‘Gers. de-dist. vis. sig. 4,
- 2
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mildad por sefial no conjetural 6 probable , siné
evidente , de que Dios habita ¢n aquel corazon,
en quien ella reside: Argumentum évidens est , quod
quis -Spiritum Sanctum babeat , si modestus , &
quietus sit: si de se quam moderatissimé semtiat  si.
sibi obtémperet ab omni vana cupiditate bujus se-
culi , seque ipsum cateris bominibus multo estimet.
inferiorem (1). :
" 100 Mas para no errar en materia de tanta
monta , s¢ ha de advertir bien lo que dixe desde
el principio, que la humildad para que sea ca~.
racter de verdedero espiritu , no ha de ser afec—.
tada , sino sincéra. Humildad afectada es decir
de si cosas viles y baxas ; pero no sentirlo , asi-
en el corazon. Humildad sincéra es sentir de st
baxamente , y segun este sentimiento posponerse
sinceramente a todos en su 4nimo , despreciarse
en su corazon , y suftir con paz el ser despre-
ciado de otros. 5i &4 mas de esto llegase. una
persona 4 amar los desprecios , y 4 recibirlos
con agrado , entonces llegaria 4 poseer en gra-:
do herdico esta virtud. Humildad afectada es
no querer conocer los denes de Dios, y cerrar de
propésito -los ojos para no verlos. Humildad sin=
céra es el conocer los beneficios y favores que
Dios nos hace ; pero atribuirlos svlamente 4 Dios,
y darle toda la gloria sin que se nos pegue un
punto de' complacencia 6 vanidad : antes. a - vista
de nuestro demérito , sacar de los mismos ‘dones
¢onocidos de Dios , afectos de confusion.” Dice el
Apostal 4, que es propio del espiritu. humilde de
.. Dios

Dol ) Ab Awitioe. hom. 105 T U0 ()

P
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DIOS hacernos conocer los dones que hemos re-
cibido de su benéfica mano: Nos autem non spiri-
tum bujus mundi accépimus , sed, spiritum , qui ex
Deo est y ut sciamus o que a Deo donata sunt no-
bis (1). De otra suerte, quedando nosotros en una,
afectada ignorancia G olvido de los divinos favo-
res, 3co6mo podrémos serle agradecidos? 3como
darle las debidas alabanzas? ; como encendernos
en correspondencia de amor ? 3como movernos 4
1a confianza en su bondad ? Agnessce , concluye pues
San Agustin , te (a Deo) babere, & ex te nibil ba-
bere , ut nec superbus sis, nec ingratus (2). ;Bellas
palabras! Conoce que los bienes los tienes de Dios,
que nada-tienes deti, para que no seas 6 soberbio
por vamdad 6 ingrato-por olvido. o )

(,oncluyo con una ensefianza de Santa
Teresa , €n que se contiene todo el xugo de esta
doctrina. Np se cuide (habla de las almas.favo-
recidas de Dios con el dén de ‘la perfecta: can—
templacion ) de cierta suerte de bumildad que se en-
cuentra o de la qual pienso tratar en breve , pare-
ciendo d alguno bumildad , no entender que el Sefior
,le vd baciendo gracias y dando/e dones. Entenda
mos bien: obmo pasa la cosa o esto .es , que estas
gracias nes las bace Dios sin algtm meriio nuestro,
y por eso nos mostramos agradecidos & su Mages-
tad.y porque. si mo compcemos que recibimos o no.nos
despertarémos jamds d.amar . y -es cosa certisima
que . quanto mas - vemas que - estamos enriguecidos,
sin’ dexar empero de conocer que somos pobres , tan~
%o mas ayuda nas viene , y aur mas verdadera bu-,
- mil-

1) 1.Cor. 2. 12 _(2‘)8. Aug. in-Psalm. 85
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s1ildad : de otra sueric es un envilecernos,y per-
der el dnimo 4 si pareciendonos que mo somos capa-
ces de grandes bienes , comenzando el Senor 4
darnoslos , empezamos nosotros a aterrarnos con el
temor de vawagloria (1), Si hallare, pues, el Direc-
tor humildad sincéra y profunda en la oracion de
su penitente, no tema, aunque sea muy elevada;
y mucho menos ha de temer si la reconoce.en to-,
das sus:acciones , siendo esta'virtud la dxvxs.a pro-
pia del Espiritu de Dios.

§ IV.

« 102 El tercer varacter ¢s.una firme confianza.
en Dios ; y- para esto mismo apoyada en un santo
temor de si mismo. Quan propia sea del espiritu
bueno la confianza en Dios , se deduce evidente-
mente ,- de “haber ‘puesto Dios principalmente en
ella la. fuerza y eficacia de nuestras oraciones:de
manera , que solo aquella oracion sea poderosa
para conquistar el corazon de Dios, y sacarle,
de las manos todos los favores, que se hiciere con
f¢ y confianza. El mismo ha declarado esto mu-
chas-veces.en las sagradas ‘letras: Et ommnia, que
petieritis in oratione credentes , accipietis (2). Dice
Christo por San Mateo , que todo aquello que
pidiéremos con confianza en la oracion, segura-
mente - lo recibirémos. De nuevo vuelve 4 decir,
que no hay cosa imposible para quien puede espe-
rar con viva fé: JSi potes crédere , omnia posszbzlm
sunt credenti (3). Y afiade que si tuviéremos fé

(1) S. Ther. in vita cap. ve. (2) Matth. 21, 22 {3) Id. 9. 22.
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siquiera como un grano de mostaza , podrémos obrar
prodigios estupendos , hasta llegar 4 traspasar
los montes de un lugar 4 otro : 87 habaeritis fidem,
sicut granum Sindpis , dicetis buic monti: transi
binc illuc 4 & transibity & nibil impassibile erit vo-
bis (1). Semejantes declaraciones hizo Dios a favor
de esta santa confianza en el Viejo Testamento;
como en Daniél , diciendo , que Jamés han quedado
engafiados en sus esperanzas, ni confundidos , los
que han confiado en su Magestad. Non est cons
Jfasio confidentibasinte (2). Y en los Psalmos, asegu-
rdndonos que basta esperar en él, para estar li-
bres de toda mal : Quoniam spera'vzt in me , libe-
rabo eum (3). 'Y en otros mil lugares , que seria
muy largo quererlos refetir. Solo quiero observar,
que €l Redentor , para autenticar esta fé,y para
imprimirla altamente en los corazones de los Fie-
les’, haciendo gracias milagrosas en tiempo de su
predicacion , las atribuia de ordinario 4 la confian=
za de los que las recibian. Asi, queriendo curar
4 una muger del fluxo de sangre, le dixo: Confide
Jfilia ,ﬁdes tua te salvam fecit (4). Queriendo dar
la vista & dos ciegos , les dixo: Créditis, quia hoe
possum fdcere vobis? Dicunt ei: utique Démine,
Tunc tétigit dculos eorum , dicens : secundim fidem
vestram fiat vobis(5). Queriendo dar salud 4 un Pa-
ralitico , le exhorté primero 4 concebir una firme
cohfianza ; Et- videns- Fesus fidem illorum , dixis
paralitico: confide fili(6). Librando de la invasion
de los demonios 4 la hija de la Cananéa muy afli-

1) Matth. 1 2) Dan. 3, 40. (3) Psal. go. 14. (4)Matth.
5 AT 394%>(13 a4 D B oo 2 (A



120 .DISCERNFMIENTO"
gida, atribuyé la libertad 4 la fé de su madré:
O mulier magna est fides tua : fiat tibi sicut vis(1).
Sanando al siervo del Centurion , di6 toda la gloria
de aquella curacion a la fé de su amo: Amen dico
- Vobis , non invéni tantam fidem in Israel.... Vade , @
sicut credz’dz’stz’ » Jiat tibi (2). Abriendo los ojos 4
otro ciego, le dixo, que su confianza lo habia sa-
nado: Vade , fides tua te salvum fecit: & confes~
tim vidit, & sequebatur eum in via (3). Dexo
otros semejantes sucesos en que manifiestamente se
~ v¢é la grande estima que Dios hace de esta fé;
por donde parece , que de esa sola se dexa su di-
wvina Magestad. vencer, para conceder qualquiera
gracia , hasta dispensar en las Leyes mas estrechas
¢ inalterables de la naturaleza. Mas si tanto agra-
da 4 Dios el vér una f¢ tan firme y asentada en
los corazones de los Fieles-, sera preciso decir qu¢
ella es toda conforme 4 su espiritu, antes bien
que ningun otro , sino solo Dijos puede destilar
en nuestros corazones un afecto que tanto le agra-
da. Y por eso, si el Director lo encontrare en las
obras , y especialmente en las oraciones de sus dis-
mpulos » padrd justamente decidir que son mov:dos

interiormente del Espiritu del Sefior.

103 Pero se ha deadvertir, que esta conﬁan-'
za en Dios ha de ser acompaifiada de un santo te-
mor de si mismo ; porque de otra suerte no serd
recta, sino vana, y quizd atrevida. Tambien los
pecadores confian en Dios,y vén diciendo vana-
mente dentro de si mismos : Ea , que Dios es bueno
y misericordioso: no hay que temer de €él: prosi-
S IR S -4
" (x) Matth. 15.28. (2) 1d. 8. 10. 13. (3) Marc. 10. 52,
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gamos pecando ; lo que puntualmente es aquella
necia -confianza de que habla el Sibio en los Pro-
verbios: Stultus transtiit , & confidit (1). El-hom-
bre necio confia , pasa adelante » Y prosigue en pe-

r. La confianza verdadera y santa solo se halla
en aquellos que esperando en Dios , temen de si
- mismos , y desconﬁan de sus fuerzas. Si miran su
propia flaqueza , entran en un justo temor: si po-
nen los ojos en la bondad de Dios, y en sus pro-
mesas , toman grande 4nimo: y juntando de esta
suerte con bella trabazon una viva fé con un san-
to temor, corren seguros la carrera de la perfec-
cion christiana , como corre segura una nave 4 la
deseada playa , quando estd como sumergida den-
tro del agua con el lastre, ¢ impelida por la popa
del aire favorable. Tenga ; pues, el Director par-
ticular cuidado de que en sus penitentes no vayan
jamds apartados estos -dos santos afectos , descon~
fianza 6 temor de si, y confianza en DIOS § por~
que el temor sin la esperanza , degenera en pu-:
silanimidad 5 y la esperanza sin el temor, pira-
en presuncuon y atrevimiento. En donde se hallan‘
juntos estos dos afectos , conducen con seguridad
el alma al puerto de la bienaventurada eterni~
dad ; y por eso son uno de los mas bellos caracté~
res del Espiritu divino. "

co s,v

]
T SRCANRUNREE S S -

-

- 104 El quarto caricter es una voluntad do-
eil .y facd de doblegarse y ceder. Dixe en el capi-
o, L I T T

au.‘.‘,_, . ....‘ i

(_l) Prov.1g 16, < o o
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tulo sexto , que es seiial de ‘buen. espiritu un en-

tendimiento docil. Aqui afiado una voluntad fle«

xibley porque no basta para prucba de un espiri=

tu recto, que se rinda 4 creer:, si la voluntad .no
se alarga 4 obrar segun los dictdmenes de una rec-
ta creencia. Esta flexibilidad primeramente con=--
siste en una cierta pronmud de la voluntad en

rendirse 4 las inspiraciones y llamamientos de

Dios : vxrtud propia de los sequaces de Christo,
como lo dixo él mismo , llamandolos de su pro=
pia boca: Omnes docz’bzles Dei (1). Dice San Agus-
tin , que quando el Divino Padre interiormente nos
ensefia , y con su. gracia nos estimila 4 seguir las
p:sadas de su Hijo, muda el corazon de piedra en
.corazon de carne , esto es , lo hace flexible : y de
esta manera hace de sus Predestmados vasos de
misericordia : Quando Pater intus auditur , & do-
cet o ut veniatur ad Filium ., dufert cor lapideum,
& dat cor cdrneum, sicut Propbeta predicante, pro-

misit. Sic quippe facit filios promissionis vasa mi~
Sericordie , que preparavit in gloriam (2). -

- 105 Secundariamente consist¢ en. una cierta
facilidad en seguir los consejos .de otros, mayor~
mente quando son de los. superiores que; estan en

lugar de Dios, y representan su Persona. La ra-

zon de esto es manifiesta ; porque habiéndonos en=

catgado Dios en las sagradas letras , que. obedez~

camos 4 la voz de nyestros superiores, como 4 la

suya: Qui audit vos,me audit (3) 3y que les preste-

10s esta obed:eacua ,,aunque sean senores tempo-

T ra=

1) Joann.6.45. {2) S. Au ust. de rxdest. Sanct. eap. 8,
f}) {uc. 10. 16, () g F ’

v
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rales : Servi, obedite Diminis carndlibus cum ti-

more , & tremore , in simplicitate cordis vestri,

sicut Démino (1). 'Y aunque sean de perversas cos-
tumbres : Super Cathedram Moysi sederunt Scri-
b , & Pharisei: omnia quecumque dixerint vobis,
Sacite: secundim opera eorum nolite fdcere. (2). Se
sigue que entrando Dios 4 obrar en un alma con
luces celestiales y santas mociones , le deba' im-
primir una cierta blandura , con la qual se haga
~docil a la obediencia de los que presiden, y fi-
cil 4 executar sus mandamientos y consejos. Tanto
‘mas., que habiendo el mismo Sefior amado tante
esta virtud, hasta sujetarse por amor de ella 4 Ia
muerte infame.y dolorosu de cruz: Factus obediens
usque ad mortem , mortem autem crucis: no puede
dexar de imprimir un semejante instinte en aquella
voluntad que toma para gobernar con sus divinas
inspiraciones. Ni obsta que los superiores sean

tal vez 6 ignorantes, 6 apasionados, 6 indiscretos; ..

porque pertenece 4 la divina Providencia suplir™en
esto lo que falta 4 sus Ministros , stempre que los
sibditos no falten en darles la debida sujecion y
obediencia , como nota muy bienSan Juan Clima-
co : Deus non est iniquus , ut dnima , quee per fldem,
& simplicitatem alterius consilio, vel judicio bumi-
liter se sdbjicit , décipi patiatur (3). ‘

106 De esta santa flexibilidad resulta en el
alma una cierta propension santa de.descubrir &
los superiores ‘espirituales todos los secretos del
propio corazon, y una cierta humilde sujecion , con
la qual no solo executa ella sus 6rdenes 3 sino
N que

(1) Ephes.'6. 5. (2) Matth.-32. 2.(3) S. Joana. Clini. gr. 264
2

2
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que aun teme emprender alguna notable obra sin
su consejo: lo que es puntualmente aquel prover-
bio de espiritu que inculca tanto Casiano 4 las
personas devotas : Universa non solum quze agen-
da sunt , sed .etiam que cogitantur , Semiortm re-
serventur exdmini o ut nibil quis suo judicio cre-
dens 4 illorum per omnia definitionibus acquiescat;
€3 quid bonum o vel malum debeat judicare , eorum
traditione cognoscat (1). Si encontrare , pues , el
Director en sus discipulos esta voluntad décil 4
los llamamientos de Dios , y 4 la voz de quien
estd en su lugar con cierta abertura sincera 5 SE
puede alegrar mucho ea su corazon ; porque ha
encontrado un gran fond:« de buen espiritu , en
quien podra en breve , y sin mucho trabajo suyo,
plantar toda virtud.

§ VL

107 El quinto caricter es la rectitud de in-
tencion en el obrar. Jamds mueve Dios ni puede
mover a alguno 4 obrar sino por fines que miran
su divina gloria ; porque Dios , dice el Sébio , en
todas las obras que hace fuera de si, se tiene por
fin 4 si mismo: Universa propter semetipsum ope—
ratus est Ddminus (2). A mas de eso es muy clara.
la doctrina de-Christo , de que tales son_nuestras
operaciones ,-quales son los fines que nos  ponemos:
delante para sacarlas 4 luz. Si el ojo de tu inten—
cion , dice Christo, fuere simple 6 puro, mirando
solo é;D.ios : tus actos seran resplandecientes, lu-
/ Ci-
. {1} Cass. Collat. 2..c. 10. (2} Prov. 16. 4.
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«cidos y divinos. Mas si el ojo de tu intencion fue-
re impuro , mirando fines perversos , 6 4 lo menos
defectuosos ; tus operaciones serdn obscuras y te-
nebrosas : 87 dculus tuus fierit simplex , totum
corpus tuum licidum erit. Si autem dculus tuus
Juérit nequam , totum corpus tuum temebrosum
erit (1). Y desto quiso aludir el Real Profeta,
quando dixo: Omwis decor ejusfilie Regis ab in-
tus (2): que toda la belleza de un alma se debe
tomar de lo interior, es 4 saber , de los fines de
que interiormente se mueve ; pues de estos toman
todos los actos interiores y.exteriores, 6 el ser di-
vinos 6 diabdlicos. Advierta el Director 'que este
es un cardcter principalisimo para la discrecion de
los espiritus; porque una misma obra por causa de
los diversos fines muda de naturaleza : si se hace
por vanidad , es mundana; si por gusto y deleite,
es carnal ; si por fines turbios € inquietos , es dia-
bolicaj y si por ‘Dios, es divina. De aqui ha de
inferir que si una persona busca habitualmente en
sus acciones a solo Dios, y desea solamente su gus-
© to, su agrado, y su gloria, lleva siempre delants
un gran caricter de espiritu bueno.

5 VI L

108 Elsexto cardcter es la paciencia en aque-
Has cosas que nos atormentan los miembros dek
cuerpo, eomo son los dolores , las penas y enfer-
medades ; en aquellas que nos tocan al honor, co-
mo son las persecuciones , las calumnias y despre=
cios ; y tambien en aquellas que nos afligen con I3
S pér-

(1) Matth. 6. 22. 23. (2) Psalm. 44. 15. -
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pérdida‘de la hacienda , de los parientes, de Ios
amigos, y de lo demas que amamos y estimamos.
Cierto es', que el llevar estos trabajos con paz, y
mucho ,mas el desearlds -con ardor, es una gran
sefial de buen espiritir, ségun el dicho del Apos-
tol Santiago, que la paciencia es una obra per-
fecta: Patientia autem opus perfectum babet (1): y
segunla otra doctrina del Apéstol , que la paciencia.
nos es necesaria para alcaazar la eterna salud : Pa-
tientia vobis necessaria est , ut voluntatem Dei fa-
cientes , reportetis promissionem (2)- ¥si el Di-
rector deseare saber la razon de esto, veala aqui
prontamente.. La paciencia , si_no fuere un di-
simulo de los: resentimientos del corazon , ni
una mera apariencia de virtud , sino verdade-
ra virtud radicada en lo intimo del alma , no
-puede nacer del espiritu. mundano que ama el
honor , y no puede sufrir los ultrages, ni del
espiritu: carnal que’ ama. al cuerpo’y y no pue-.
de soportar las penas ; ni del espiritu diabélico que
nos destila siempre el apego a los bienes terrenos,
. por . consiguiente la impaciencia por qualquier
falta de ellos ;.ni del espiritu humano que coliga-
do con el amor propio (si ya no es el mismo amor
propio) siempre se resiente , quando le suceden
cosas contrarias 4-1a naturaleza. Resta, pues, que
solo pueda provenir del Espiritu divino, y node
otra causa.! Afiado 4 este propdsito, que es tam-
bien gran sefial del Espiritu recto- y divino la
paciencia, la resignacion , y la conformidad con
la voluntad divina en las sequedades, desolacio-
nes , tinieblas y tentaciones , aun hablando de
aque-
“1(1). Jacob. 1. 4. (2) Hebr. 10.36. .
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aquellas extraordinarias que suele Dios permitir
& ciertas almas que quiere levantar 4 lo alto de la
perfcccion.3 porque las: inquietudes , las turbacio-
nes, y las.impaciencias ‘que nacen de estos tra-
bajos intcrnos,, tienen su origen en el apego que
tiene el alma a ciertas comunicaciones’ suaves, y
& una.cierta paz sensible que antes ha experimen-
tado ; ni este apego va separado del amor propie
coofederada con el espiritu -humano ;5 que busca
siempre lo que le agrada 4 él, y no le que agra-
da a Dios. Ni sirve traer por escusa de estas in-
quietudes ¢ intolirancias internas, el parecerle al
alma que estd abandonada de Dios, por no: sentit
su presencia 3 porque Dios, quanto es de su parte
no .abandcna jamds al alma entre las desolaciones;
sino que solo le quita cierta sensibilidad deleita-

“ble, 4 fin de hacerla mas fuerte y robusta en el
espiritu con la. conformidad 'y paciencia. Por lo
qual no se :puede dudar que una tolerancia quie+
ta 'y pacifica en medio de los trabaJos de la se-
quedad , sea- cardcter de buen espiritu , tanto mas
que el mismo Dios nos.exhorta a tancrla diciendo
& estas almas dest:onsoladas : Caﬂfortetur cor taam,
& sdstine Diminame @ . ..

‘109" San Clpnano demuestra . con muy bellos '
exemplos .que el espmtu s6llda y robusto. del
Christiano no se .pruebasino con la tolerancia en
los trabajos. Un. Piloto ;: dice ; no se condce quan+
do ¢l ciclo sestd: sereno,, Y el mar. estd sosegade
con: una placida calma 5 sino quando el cielo y et
mar estin tempesnuosos. Un Soldade no muestra
su-valor , quando debaxo de la tienda blasona.vic-
torias ; sino quandoen campo abierto combate

‘ g -
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entre .mil espadas enemigas. EI gloriarse fuera
de las contrariedades y contrastes , es jactancia de
personas delicadas 'y solo las adversidades su-
fridas con.4nimo y valor, son la prueba de la
verdadera virtud: Gubernator in tegpipestate dig-
noscitur o in- dcie miles probatur. Delicata jactatio
est y cum periculum non est : conflictatio in adver-
sis probatia est veritatis (1). Un arbol , prosigue
el Santo , que estd profundamente arraigado en el
suelo 4 'no s¢ mueve al impetu de los vientos: una
nave fuertemente unida y bien compuesta , no se
abre 4 los golpes de las olas tempestuosas. Asi una
wvirtud bien formada de la: divina gracia, y al-
tamente radicada en el alma .y no se mueve 4 los
wientos de las tribulaciones, no se desata en im-
paciencias , ni cae en desmayo y flaqueza entre las
tempestades de las persecuciones. Aventdndose el
grano en la hera , qualquier viento ligero se lleva la
paja; pero no los granos  que tienen substancia,
peso y comsistencia.. Asi.alsoplar los vientos de
trabajos, 6 sean interiores , 6 exteriores , se co-~
noce quién en la hera del Sefior es paja ligera, 6
grano escogido.. Finalmente concluye -con el exem-
plo de San Pablo , el qual despues de los naufra=
gios  despues de-ser azotado, y  despues de tan-
tosy tan graves. tormentos y aflicciones, no de-
cia que habia sido maltratado, sinoperficionade
de:las adversidades ; y confesaba que quanto-eran
snayores sus aflicciones ,.tanto eran mas.verdade+
ras las pruebas: de su espiritu: .Arbor ,: que alta
radice fundata est , ventis incurwbéntibus non mo-
Lo .ova (1) Qe Cypriidib. Motaly ont b ¢l
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vetur : & navis , que forti compdgine solldata est,
pulsatur fctibus , nec foratur: & quando drea fru-
ges terit y ventos grana fortia, & robusta contem-
munt 5 inanes palew, flatu portamte , rapiuntar.
Sic '& Apdstolus Paulus , post naufragia ,. post.
Aagella, post carnis , & cdrporis multa, & gravia
tormenta, non vexari, sed emendari se dicit in adver-
sis , ut dum gravius afligitur , verius comprobetir.

110 Pero Tertuliano pasa mas. adelante , y.
Hega 4 decir, que sola la paciencia extraordina-
risima- del Redentor , jam4s vista en otro' hombre,
con que sufria intrépidamente tantos ultrages, tan-
tas contumelias , y tantas penas , podia bastar pa-
ra que los mismos Fariséos conociesen que no era
un puro hombre, sino un Hombie "Dios : Oui in
hominis figura proposierat latére, nibjl de impa~
tientia béminis imitatus est. Hinc vel mdximé Pha-

. ris@i Diminum agniscere debuistis. Patientiam bu-:
Jusmodi nemo bominum perpetraret (1) Pues si la.
paciencia que habia en Christo podia bastar para
entender que era Dios; la paciencia que hay.en
aquellos que le imitan en €l padecer , podrd tam-
bien bastar para conocer que en ellos esta el ver~- -
dadero espiritu de Dios.. - . - e

111 Advierta empero el Director, que esta
paciencia no se halla en todosen un mismo. grado
de perfeccion. Los principiantes al primer encuens
tro.de estas tribulaciones suelen sentitlas muy vi~:
vamente. Los proficientes que tienen las pasiones.
mas domadas, y mas mortificado el amor propio,
las sienten menos ; pero sin embargo unos y otros

' se

Vs
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se sujetan 4 la divina voluntad, y se acomodan &
su cruz. Mas los perfectos que. han triunfado ya
de sus desordenadas inclinaciones , les salen al en-
cuentro con alegria, y las abrazan con amor y con
gozo, .como.los Apostoles, que volvian gozosos
del Concilio en que habian recibido agravios y con-
tumelias: Ibant gaudentes & conspects Concilits
quia digni bdbiti - sunt pro nomine Jesus contu-
meliam pati (1). Pero en qualquier grado quese
posea -esta virtud, siempre es -don de Dios, que
con su gracia la produce en nuestras almas.

§. VIH
H R .
. uz “EIl sépnmo caracter ‘es la mortrﬁcacmn
voluntaria de las inclinaciones internas. No se pue-
- de poner en duda que sea esto un sélido cardc-
ter del Espiritu divino: .porque el misto Reden-
tor nos. lo ha dicho por su boca: Qui vuit venire
post me', dbneget semetipsum (2). Veis -aqui la di-
visa de los sequaces de Christo, y que ticnen su
espmtu abnegarse 4 si mismos, contradecir 4 sus;
quertres , y abatir sus pasiones. : Regmum Calorum!
vim patitur y & wviolenti rdpiunt.illud (3)- 3 Quié=
nes son los-generosos soldados del Redentor, que
conquistan su- Reino celestial? Los . mortificados
que hacen fuerza y violencia 4 si mismos. INisi gra-.
wum frumenti mortaum fuerit , ipsum solum manet:
Si- autem mbrtuwum fuerit o, multum fructum: affents
Para que un grano de trigo produzca fruto, es ne~
cesario que 'muera sepultado en la tierra: asi pa~
[ Ira

(1) Act. 5. 45 (2) Matth, 16. 24..(3) 18 11, 12.

et ot o
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ra que preduzca el hombre frutos de vida eterna,
conviene que muera & si mismo con el exercicio
de una incesante mortificacion. .

113 Y esto nos ensefian las palabras que se
siguen: Qui amat dnimam suam , perdet eam ; &
qui odit dnimam suam in boc mundo , in vitam @ter-
nam custodit eam (1). Ni con esto quiere signifi=
car el divino Maestro, que por 6dio de nosotrus
mismos debamos ‘darnos la muerte con nuestras
propias manos ; sino mas antes que debamos dar
la muerte a2 nuestros malos apetitos , y 4 nuestras
perversas inclinaciones , - haciendoles. guerra. con
una incesante . abnegacion. Esto, como nota bien
San Juan Chriséstomo, es propiamente aborre-
cerse 4 si mismo; porque asi como no podemas
mirar la cara, nt aun oir la voz de aquellos que

. -aborrecemos de muerte, sino que apartamos la vis-
ta con enfado de ellos : asi aborreciéndonos & ne-
sotros mismos , debemos retirar. con violencia el
animo mal inclinado de aquellas cosas que no agra-
dan & Dios: que es lo mismo que mortificarlo hacién-
dose violencia : Amat dnimam in boc mundo , qui
desideria ejus inconvenientia facit 5 odit autem , qui
won cedit ei moxia cupientd. Dixit vero odit sicut
enim eorum , qui odio habentur , nec vocem quidem
audire sustinemus , ita dyimam contraria Dei volen-

tem cum vebementia avértere opirtet (93

- 114 De aqui infiere divinameate Cornelio 4

- Lapide, que la abnegacion de si mismo es la basa
y el fundamento sobre que se apoya toda la fi-
brica de la perfeccion christiana ; esta es la raiz,
- . de
(r) Matth. c. 8. 15. '(z)-'skChzys.‘ in test. Joann.

2
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de quien nace toda virtud: ésta la fuente, de quien
sale toda perfeccion. Y por eso, quien desea lle-
gar 4 ser perfecto en la escuela deChristo, debe
tener siempre delante de los ojos esta doctrma de
1a continua mortificacion , y conella regular todas’
sus acciones:y de esta manera vendra 4 ser ver-
dadero discipulo, y fiel imitador de Jesu-Christo:
‘Hec Christi sententia est, axioma , basis , funda-
mentum , & compendium 'vztce cbrzstzanw Ipsa etim
est radzx, & principium virtutum omnium , que
ex illa, perinde ac conclusiones ex pnemzsszs eli-
cmntur Qui ergo in schola Christi doctus , eximius,
& perfectus evédere cupit , hanc assidué rdminet,
-expendat , voluntati imprimat , & bpere exequatur,
‘4t ommes suas actiones illi , quasi lydio ldpide adap-
et y adequet, & conformet: ita verus, & singu-
-daris Christi discipulus, dssecla, & imitator evd-
.det (1). Tan verdadero es, que el espiritu de Ia in-
‘terior mortificacion es inseparable del Espiritu de
Jesu-Chnsto.

§ IX

RN V) Ay
115 El Octavo caricter es la sinceridad, vera-
cidad, y simplicidad, virtudes que suelen ‘andar
’ umdas. Dios es la primera verdad , y por eso no
puede infundir en los. corazones en que reside,
" sino espmtu de verdad y sinceridad. Ademas de
eso, el mismo Dios ha declarado, que él habla™4
las. _personas sencillas: Et cum simplicibus sermo-
_ éinatio ejus (2); esto es, alumbra aquellos enten-

1) Cora, ;-_I,ag. in text. cit. Joan. -(2) Prov. 3332.




DE LOS ESPIRITUS. 133
-dimentos que proceden sencillamente sin dobléz,
sin ficcion y sin engafio , como explica San Grego-
rio: Quia de supernis mysteriis illorum mentes ra-
dio suz visitationis illuminat y quos nulla umbra du-
plicitatis obscarat (1). Y mas expresamente 4 nues-
tro propdsito dice el mismo Santo Doctor , que
la sabiduria-de los justos en que formalmente con-
siste el verdadero Espiritu del Sefior , tiene por
propiedad el no fingir jamds , sino manifestar sin-
ceramente los sentimientos del corazon : amar siem-
pre la verdad , y huir de toda sombra de falsedad:
Sapientia justorum est, nil per ostensionem fingere,
sensum verbis aperire, vera ut sunt diligere, falsa
devitdre (2). La simplicidad , pues, y la sinceri-
dad, si nacen no de la naturaleza , sino de la vir-
tud, eomo suele suceder en las personas de enten-
-dimiento abierto ) Y de indole sagiz , son una gran
sefial de buen espiritu. Por lo qual se puede tam-
.bien decir de estos, que son aquellos hombres pe-
quefios 4 los OJOS del mundo, pero grandes 4 los
ojos de Dios, 4 quienes descubre el Sefior sus se-
cretos: Abscondisti bec a sapientibus, & pruden-
tibus | & revelasti ea pdroulis(3).

§ X

116 El nono caricter es la libertad de espiri~
.tu.. Para esto no es menester pruebas, porque lo
dice claramente San Pablo: Ubi spiritus Démini,
ibi lzbertas(4) donde se halla la hbertad del es-

pi-

( S. Gfeg. Past.p-. . Adm. 12. (2) S. Greg. Mor. lib. 0,
. (3) Matth. 11, 23. {4) 3, Cor. 10. 17.

N
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piritu, alli se encuentra tambien el Espiritu del Se~
fior, Solo hay necesidad de explicar en qué consis-
te esta libertad de espiritu que solo Dios engendra
en nuestras almas. Por libertad de espirita entien-
den aqui algunos. una cierta soltura de concien-
Cia, y un cierto obrar libre y franco, poco confor-
me 4 las leyes de la razon y de la Fé ; pero se en-
gafian, porque esta no se debe llamar libertad , si-
no disolucion de espmtu. Para entender ; qué cosa
sea libertad de espiritu, es necesario saber qué cosa
sea servidumbre de espiritu; ya que ésta es una
virtud que con modo especial recibe luz de su
contrario. La servidumbre s pues, de espiritu no
~es otra cosa , que una sujecion voluntaria del alma
4 algun vicio , de quien la miserable se dexa pre-
dominar. Lo exphca admirablemente San Ambro-
sio , declarando aquellas palabras del Psalmo;
Tuus sum ego y salvum me fac. No puede, dice el
Santo Doctor , un hombre del mundo decir 4 Dios:
yo , Sefior , soy tuyo; porque tiene muchos sefio-
res que lo tu'aruzan. Se le pone delante la luxuria,
y le dice: t eres mio, porque deseas los place-
res del sentido. Viene la avaricia, y le dice: t
eres mio; porque ¢l oro y la plata 4 que vives pe-
gado, son el precio con que he comprado tu es-
clavitud. Se le presenta delante la esplendidéz de
Jas viandas, y le dice: t4 eres mio, porque la
suntuosidad de los convites es el precio, por ¢l
qual te entregaste 4 mi. Viene la ambicion, y dice:
eres del todo mio; 3 y no-sabes que te he puesto so-
bre los otros , para que me sirvieses 2 mi?- 3 Te he
dado potestad sobre otros , para que estuvieses su-
jeto & mi poder ? Vienen los demds vicios , y dicen
to-
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todos : ti1 eres mio, Finalmente, concluye el San-
to: ; Pues que esclavo tan vil y miserable es aquel,
4 quien tantos le pretenden para si, y le quieren

sujeto 4 su dominio? Non potest dicere seculariss

- tuus sum ; plures enim Diminos babet. Venit libido,
& dicit: meus es, quia ea , quae sunt corporis , con-
cupiscis. Venit avaritia, & dicit: meus es; quia
argentum , & aurum , quod babes, servitatis tue
pretium est. Venit luxuria & dicit : meus es; quia
unius diéi convivium pretium tue vite est. Venit
ambitio , plane meus es 5 nescis, quod ideo impera
re aliis te feci, ut mibi ipse servires ; nescis , quod
ideo potestatem in te contuli, ut me te subjicerem
potestati ? Veniunt omnia wvitia , & singula dicunt:
meus es. Quem tanti’ competunt, quam vile manci-
pium est(1)? :

117 Veis aqui declarada la servidumbre ‘del
espiritu j y veis aqui tambien explicada la libertad
del espiriuu, la qual consiste en ser libre del de«
monio, de los vicios, de los quales es esclavo quien
de ellos se dexa sefiorear. Pero es menester notar,
que esta libertad de espiritii no es' una virtud indi~
visible ; sino que antes puede.crecer. en grados de
menor a2 mayor perfeccion. Puede alguno ser libre
de vicios , en quanto no consiente 4 sus movimien-
tos: y esto no excede al infimo grado. Puede ser
libre tambien de los.movimientos de Jos vicios , de
sus peryersas inclinaciones , 4 lo.menos de maneza,
que las sienta raras veces, las sienta levantar lige-
ramente , y con mucha facilidad las reprima: y es-
te es un grado ya superior. Puede ser libre de toda

o , afi-
(1) S. Ambr. in Psal. 118. serm. 12.

-
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aficion y apego & las cosas terrencs y honestas: y*
este es un grado mas alto. Puede ser tambien libre -
de todo apego 4 los dones de Dios: y este es el:
grado mas sublime de libertad espiritual. El que:
posee esta virtud en grado perfecto , tiene el ani- -
mo libre de todas las aficiones , solicitudes y an-
sias ; y esta siempre dispuesto y pronto para con--
formarse con la divina voluntad en todo lo que le.
suceda: poco se alegra de los bienes terrenos, y
poco se entristece por su falta, y si alguna vez siente
algun movimiento de displicencia, presto se aquieta
en Dios; y entrando dentro de si , donde las cosas
estin bien compuestas , luego se serena. En suma,
de estos se verifica el dicho del Espiritu Santo, que
qualquier cosa que acaezca al hombre justo, no tie-
ne fuerza para contristarlo : Non contristabit jus~
tum quidquid acciderit ei (1). Estos tales reciben
gustosos las consolaciones, y las visitas del Sefior,
y sufren con paz su privacion. Hacen sus oraciones,
sus comuniones , sus penitencias , y todos los demas
_exercicios espirituales, pero los dexan con la mis-
ma facilidad quando 6 la caridad, 6 la necesidad, 6
la obediencia lo pide. En suma , han roto la cadena
de todo-apego ;' y por eso viven libres de toda im-
perfecta solicitud en una plicida calma , y en una-
dulce serenidad. Bienaventurados los que llegan &
este estado 3 porque tienen un caricter , no solo de
buen espiritu , sino tambien de verdadera santidad.

(1) Prov. 12. 21.

§. XI.

[
~ o
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§. XL

118 'El décimo caracter es'el deséo de la imi-
tacion de Christo. Esta es la sefial mas clara del
Espiritu divino ; porque afirma San Pablo, que no
puede uno tener el Espiritu de Dios, sin tener el Es-
piritn de Jesu-Christo: Pos autem in carne non es-
tis , sed in spiritu, si tamen Spiritus Dei bibitet in
wbzs. S7 quis autem Spiritum Christi non babet,
bic non est ejus (1). Y la razon la da San Ansel-
mo , explicando las mismas palabras del Apéstol;
porque el Espiritu de Dios no es distinto del Espi-
ritu de Christa , siendo ‘uno mismo el Espiritu de
Dios, y el de su divino Hifo : por lo qual no puede
movernos a cosas agenas de las que obr6 y nos en-
~ sefi6 nuestro amabilisimo Redentor: Spiritum Dei
-dixerat, & spiritum Christi subjunxit 5 qui non sunt.
duo -S'pz‘rz'tus Sancti , tamquam. singulorum , unus
Patris, & alter Filiiy sed unus potius Patris , &
Filii. Ergo bic spiritus non ad aliud movet , nisi ad
id, quod verbo , & exemplo docuit Filius Dez Chris=
tus Fesus.. An non querit in nobis bic spiritus , ut
simas. adoptione , & gratia filii Dei y Secundum ij-
lud ejusdem Apostoli: Quicumque enim sptritu Dep
aguntur o bi sunt Filii Dei ? Sed Filii Dei num-
quam érimus ., nisi Christum Filiym naturalem imi-
temar (2). Luego nadie nos puede incitar 4 la imi-
tacion de las virtudes de Jesu-Christo, y 4 la obe--:
diencia de su ensefianza , smo el Espiritu de Dios.

§. XIL

(1) Rom. 8. 8. §2) S. Anselm. in text. citat.
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§ XIL

" 119 Elundécimo caricter es una caridad man-
sa, benigna , desinteresada , qual la describe el
Apostol: Chdritas patiens est , benigna est , chari-
tas non @mulatur,non agit pérperam, non inflatury
non est ambitiosa , non queerit que sua sunt &c. (1)
San Agustin hace tan seguro 4 un espiritu lleno de
sincera caridad , que ‘llega a decir estas palabras:
Ama ti con amor de caridad, y haz lo que quisie-
res: no erraras. Ahora hables, ahora calles, aho-
ra corrijas , obralo todo con interno amor : no pue-
de ser sino bueno todo lo que nace de la. raiz de
una intima caridad: Dilige , & fac, quod vis: Si-
ve taceas, dilectione taceas; sive clames , dilectio-
ne clames 5 sive emendes , dilectione emendes; sive
parcas, dilectione parcas: radix sit'intus dilectio- -
wis 5 non potest de ista radice , nisi bonum existe~
‘re (2). Bella expresion es esta , y juntamente bella
prueba 4 favor de un espiritu caritativo. Dexo
otros caractéres ; porque estos pueden bastar al
Director para juzgar rectamente de qualquier mo-
vimiento interior 6 exterior del d4nimo, y para de-
cidir si trae-de Dios su origen.

{1) % Cor. 13. 4. (2) s. Agust. in Epist. 1. S. Joan. trac. 7.

CA-
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CAPITULO IX.

Caractéres del espiritu diabdlico acerca de los
movimientos 6 actos de la voluntad , del todo
opuestos & . los caractéres del Espiritu

' de Dios. ’

- 120_ PN spirituali certdmine, dice San Lorenzo
Justiniano (1) , didboli non-ignorare as-

tucias , plirimum prdficit ad salutem. Ceco sam-
que in studio sudanti. nulla - adipiscende corone in--
géritur spes , si cum vidente pugnare contingat.
Opportuné quippe bellatéribus donatur & Christo,
ut interiori mentis intditu spirituales ad capiepdum
dnimas percipiant ldqueos. Si enim iis o qui vident,

evadendi magnus labor incumbit , limine quicum-
que carebit ', qudrmodo insidias déteget ? Mucho
- sirve dice el Santo , para conseguir la eterna sa-
Ind, no ignorar las astucias del enemigo infernals
pero es menester tener luz en la mente para des-
cubrirlas. Lo explica con la paridad de un ciego,
~que viene 4 un singular combate con un enemigo
que tenga la luz clara y viva en los ojos. 3Y como,
dice él , puede esperar el ciego .alcanzar victoria?
4Y cémo podrd un soldado de Christo vencer al
demonio su capital enemigo , que tiene cien ojos
para engafiarle , si su Divino Capitan no le aclara
la vista interior de su mente para descubrir sus en-
, ga-

(1) S.Laar. Just. de Intser. constit. cap. I1.
2

-
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gafios ? Aun el que tiene buena vista, tiene bastan-
te que hacer para defenderse de sus engarios : ; c6-
mo podrd , pues , defenderse el que no tiene luz
para verlo? Para que pues el Lector no yerre en la
conducta de sus penitentes si fuere Director de las
almas;y si no lo fuere , para que no yerre ¢n ¢l
gobierno de si mismo ; quiero darle aqui algunas
luces para conocer las artes fraudulentas con que
obra en nuestra voluntad el-demonio. En el capitulo
pasado di algunas sefias de¢ las mociones divinas
en nuestra voluntad: en el presente expondré otras
sefiales del todo contrarias para conocer: las mo-
ciones diabolicas en nuestra misma voluntad. De
esta manera puestas unas enfrente de las. otras, se-
ran mas discernibles, como lo es lo negro-puesto.
4 la frente de lo blanco.

§ IL

121 El primer cardcter del espiritu diabélico
acerca de los actos de la voluntad, es la inquietud,
la turbacion y alboroto , afectos del todo opuestos
4 la paz que Dios comunica j porque dice clara-
mente el Chriséstomo arriba citado , que Deemonis
proprium est , perturbationem, furorem s & multam
caliginem immittere (1Y en la realidad, si €l nos
tienta abiertamente, despierta dentro de nosotros
4 afectos de-odio ., de ira , de rabia , de envidia,
pasiones todas turbulemas é inquietas:; &. despier~:
ta en el alma deseos de placeres , de’ deleites 5 de
riquezas , de honores : cosas todas que atraen con.
. una

.2 (1) .S. Charys. hom; 29, in 2. ad Cor.

{
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una bella apariencia , pero que no poseidas , nos
afligen, y poseidas nos inquietan de mil maneras:
como las rosas que nos arrebatan con la vista pe-
ro cogidas con la mano, nos punzan con sus espi-
nas. Por eso San Gregono explicando aquel dicho
del Santo Job : Hdélitus ejus prumas ardére fa-
¢it (1), dice, que el demonio con el aliento de sus
sugestiones enciende en nosotros el fuego de los
apetitos , que jamas dexan sosegado al dnimo. Quid
enim prunas, nisi succensas in terremis concupis-
centiis reproborum. bominum mentes appellat? Ar-
det enim o cum quilibet temporale dppetunt: quia
nimirum erunt desideria , quee quictum , & integrum
esse dnimum non permzttunt Toties ergo Leviathan
bdlitus prumas accendit , quoties ejus’ occulta sug-
gestio bumanas mentes ad de/ectatzones iilicitas per-
trabit (2).

122 Pero si viene el demonio eseondidamente
a engafiarnos con buenos afectos, y con pensamien~
tos, al parecer devotos, aunque ‘al principio cause"
alguna delectacion ; mas al fin dexa siempre inquie~
ta y turbada el alma. Antes una de las’ seiiales
que dén los Santos , y maestros de espiritu para co-
nocer si las apariciones , aunque sedn en figura de
Christo y de-los ‘Santos ;'scn dnabohcas 5 ‘€s° pun=
tualmente ésta: vér si al principio causan algun’
deleite sensible , y despues al fin dexan al alma con
agitacion y tarbacion: Quando ergo apparitio (di-
ce el- P. Alvarez de Paz) dnimam inquictam , &
perturbatam relinquit , ita ut qwsi inter tribulps,
& spinas se esse fvzdeatur, potzus a dzabolo procu—
-ra-

(1) Job 41 12. (n) S Greg. 33. Moral. cap.28. .
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rata , quam & Deo benigné data censenda est (1). Se
pueden aplicar muy bien 4 nuestros enemigos aque~
llas palabras del Real Prafeta: Mol/iti sunt sermo-
ges ejus super oleum , & ipsi sunt jécula (2). Las
palabras, y qualquier otro engafio de los demo-
nios entran en nuestra alma mas blandamente que
el aceite ; pero en la realidad son dardos que fi-
nalmente la traspasan con mil inquietudes , y la
dexan triste y dolorida. Establezca , pues , el Di-
rector esta maxima segura de discrecion , que espi-
ritu que inquieta, agita, turba, enturvia, y mete
el alma en zozobra , es espiritu del demonio.

§ IIL

123 El segundo caracter del espiritu diaboli-
co es, 6 una manifiesta soberbia, 6 una falsa hu-
mildad ; pero nunca la verdadera humildad que
Dios di. Quando el demonio viene sin mascara
siendo el padre de la soberbia , no puede levan-
tar en nuestros corazones otros afectos , que de
vana-gloria , de hinchazon y de complacencias so-
berbias ; ni puede dispertar en nosotros otros de-
seos que de honores, de glorias, de puestos, de
preeminencias y de dignidades. Asi dice San Gre-
gorio: Nibil aliud didbolus mentes sibi subditas do—
cet y quam celsitidinis ciéimen appétere ,cuncta @qua-
lia mentis tumore transcéndere , societatem omnium
bominum alta elatione transire , ac sese contra po-
tentiam conditoris erigere , szquzdem zmqaztatem in
excelso locuti sumt (3).

An-
1} P, Alv. de Paz, tom. 3. lib. 22.
(()3) 3. Greg. lib. ’34" Mgrzl (::135164 f:'ap s ) Psal *

)
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124 Antes si alguna vez sucede que el ene-
migo se introduzca en las cosas espirituales para
engafiar 4 alguna persona incauta, luego se hace
conocer por lo que €l es, mfundnendo espiritu de
vanidad y de hinchazon con que se llene de vanas
.complacencias , tenga 4 los otros en nada , y 4 si
misma en mucho. Si con eso logra el infundir en su
corazon este espiritu perverso ; entra despues en su-
plena posesion , y hace de €l lo que quiere. Asi en-
sefia Juan Gerson, y lo demuestra todos Jos dias
la experiencia : Fictus Angelus , dice él'y primo sé=
minat tumoris spzrztum, & zmpellzt ipsum 5 ut am-
bulare cupiat in magnis , ut sit placens 69" sapiens.
in semetipso-in dculis suis : quo obtento , jam illi-
dit , & adulatur , impéllit y & delidit , quemadmo-
dum voluérit (1). Verdad es , que haciéndose vér
el demonio en esta forma , altanero y vano, es me-
nos peligroso; porque es Facnl de conocerle por lo
que él es.

125 Todavia es mas de temer quando viene en-
mascarado baxo la apariencia de una falsa humil-
dad ; porque no siendo conocido, entonces el traidor
halla entrada. Esto sucede quando nos trae a la
memoria los pecados pasados , y las imperfeccio-
nes presentes , y nos hace vér la perdicion en que
hemos vivido, 6 el miserable estado en que atn
nos hallamos; pero obra todo esto con una malig~
na luz que no produce otro efecto. que alborotar
el alma , revolverla , llenarla de aflicciones , de
#quietudes, de amarguras , de turbaciones , de pu~
silanimidad y caimiento , y 4 veces dé profunda

me-
“(r) Gerson. in ceatilog.de impul. dec.
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melancolia. Entre tanto el alma incauta no se-de-
fiende de estos pensamientos ; porque halldndose
con sus pecados y faltas delante de los ojos en un
baxo concepto de si, cree que esta llena de hu-
mildad , quando en la realidad estd llena de un ve-
neno infernal. OQigamos sobre este punto 4 Santa
Teresa: La verdadera bumildad , aunque bhace que
el alma se conozca por mala,y le d¢ pena el vér la
que es; pero no viene com alboroto , ni inquieta el co-
razon , ni ofusca la mente , ni causa sequedad ; an-
tes consuela. Duélese entonces de quanto ofendis 4
Dios , y de otra parte le ensancha el seno para es-
perar su misericordia: tiene luz para confundirse
é si misma o y para loar & Dios, que tanto le ba sy-
Jrido. Mas en ia otra bumildad que mete el demo-
nio , no bay luz para bien alguno: parece que Dios
-lo mete tode d fuego y sangre: es una invencion del
demonio de las mas penosas , sutiles y disimuladas
que de €l be conocidp. '
. 126 Persuadase , pues, el Director que hay
dos humildades : una santa que dd Dios: otra. per-
versa que mueve el demonio. La primera esta llena
de luz sobrenatural con que conoce el alma clara-
mente sus culpas y. sus miserias : se confunde in-.
teriormente, y se aniquila ; pero con quietud : y
~ysiente pena, pero dulce, y jamas pierde la esperan-
za en Dios. Esta es un bdlsamo del Paraiso. La
segunda humildad estd llena de una luz infernal,
que hace vér los pecados , pero con cierto tormen-,
to penoso, con turbacion , con inquietud , con des~.

- mayo, y con desconﬁanza en la bondad de Dios..
Es-

(1) ,.Sant,a','l'cr?sa en su vida , cap. 30.
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Esta es un tésigo del Infierno , que si no da muerte
al alma, la vuelve 2 lo menos débil, enferma, ¢ in-

“hébil para todo bien. Y aqui, para mayor claridad
de esta importante doctrina , advierta con cuidado

el Lector , que entre la humildad divina y la dia= -

bélica pasa esta diferencia, que aquella v4 uni-

‘da con la generosidad , y ésta va junta con la pu-
silanimidad. La primera es verdad que humilla,

y tal vez aniquila al alma 4 vista de su nada, y de

sus pecados; pero al mismo tiempo, la levanta

con la confianza en Dios, la conforta y corrobora,

a mas de eso, es pacifica, serena, quieta y suave:

con lo qual el alma no solo espera el perdon de

sus culpas, sino que tambien cobra 4nimo para re~

parar con la penitencia , y con las buenas obras

sus caidas pasadas y presentes; y de su mismo na-

da toma mayor confianza para hacer grandes co-

sas en servicio de Dios. La segunda al contrario,

con una confusion turbja é inquieta, con un temoc

lleno de -angustia y congoja , quita al alma toda es-

peranza ; la hace vil y perezosa, la llena de descon-

fianza , de caimiento, de pusilanimidad y de des—

mayo ; le quita en suma , todas las fuerzas espiri-

tuales para que no pueda moverse , 6 4 lo mas se

mueva con debilidad y languidez 4 las obras san-

tas y virtuosas. Si le aconteciere al Director el ha=

1lar en alguno de sus penitentes esta humildad per-

“versa (como ciertamente le sucederd , y no raras
veces , especialmente en mugeres que de su. natu-

raleza son timidas y pusilénimes) le ha de abrir

los OJOS » ¥ hacer entender el espiritu diabolico de

que .esta dominado , y reducir ‘al camino verdade-

ro con los medios que luego "propondr¢.

' ' T § 1V,
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§ IV.

¢ 127 El tercer caracter es la desesperacion, 6
- la desconfianza, 6la vana seguridad; pero no la
verdadera confianza en Dios. Sabe el demonio , di- -
ce San Juan Chriséstomo , que la confianza es
aquella preciosa cadena que nos lleva al Paraiso;
porque con este Santo afecto tomamos grande dni~
mo , y nos levantamos 4 Dios; por eso despues
de cometidos los pecados , nos mete afectos y pen«
samientos-mas pesados que el plomo, con los qua
fes se esfilerza llevarnns 4 1a desesperacion , que
es- ¢l estredio .de todos los malés: Que cum ag=
novit versipellis , id esty spei in Deum necessita-
tem , atque 'preastdntiam , posteaquam ipsi nos cons=
Clentia malorum dperdm omerdvimus , tunc ille per-
Versus ingerit cogitationem omni plumbo graviorem,
qud vérgimus-ad extremam salutis desperationem:
qiid semel susceptd-, centinuo deprimimur pindere,
& omissa’ catena illa (scilicet fiducie , quain Ce-
tum attollebamur) dildbimar in dltima malorum (1),
128 .- Mas porque vé que raras veces consigue
€l précipitdr las almias de - los - Fietes ~al abicmo
casi irreparable’ de la desesperacion; - ;qué hace
el maligno? Procura hacerlas caer a lo menos en
upa cierta désconfianza, con la' qual si no desese
peran § ciertamente no edperan , ¥ se industria con
grandecaliento en tenefids firmemente abatidos; -
para que haciéndose poco 4 poco flacos y pere-
2us0s ' no tengan ya mas vigor para hacer algun
N A R 5 .biene
*{1) 8: Clirysost, ad Theod, Japsums- © ¢ &7
. i

. .
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bien. Y Io peor es , que obra todo esto el demo-
nio con un -arte tan maliciosa y escondida, que
llega-a persuaditles que es cosa justa y razona-
ble el estarse asi echados en aquel abatimiento de
espiritu ; porque despues de haberles representa-

do con-aquella falsa humildad, de que hemos ha-

blado , las flaquezas pasadas, 6 las faltas quo-

tidianas, les. sugiere otros pensamientos que tienen.

apariencia de verdad; esto es, que es grande la
bondad de Dios ; pero que ellos se oponen con su
malicia 4 las obras de la divina gracia: que Dios
estd pronto 4 darles toda ayuda ; pero que ellos
no la merecen : y finalmente , que todo el mal no
viene de Dios ,sino de ellos: con lo qual conven=
cidos de estas y otras semejantes razones aparentes,
se mantienen consternados en los brazos de su des-
confianza. Esta es una de las mas maliciosas astu-
cias con que el enemigo infernal retarda a una gran
parte de personas devotas su provecho espiritual,
y especialmente 4 mugeres que , siendo de su na-
turaleza timidas,son faciles 4 caer en estos des-
mayos. Caidas una vez en este hoyo, se quedan
despues aili eavilecidas sin poder” dar un paso en

¢l camino de la perfeccions Ruego por tanto 4§

los. Directeres que velen con mucho . cuidado so-
bre sus penitentes, para que no caigan jamas en
esta red.; y si alguna vez entraren dentro de-ella,
las- hagan .adyertir luego el engaiio. Diganles con
toda franqueza, que espiritu de desconfianza -na
¢s , ni puede ser Espiritu de Dios; sino que siem-
pre es espiritu diabélico. Ensenienles 4 confundir-
st y humillarse con paz por sus culpas; pero &
levantarse despues luego 4 Dios. con una fuerte

T2’ y o
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y viva esperanza, haciendo reflexion, que la di-
vina misericordia excede con infinito exceso 4 la
malicia y nGmero de sus pecados. Sugieranles al-
gunos actos qoe, deben hacer quando el demonie
los asalta con desconfianza y pusilanimidad , di-
ciendo a Dios con San Pablo : Deus est qui justi~
Jicat . quis est y qui condemnet (1)? Dios esta pron-
.to a perdonarme : ;pues quién podrd condenar-
me? O con Isaias : Fusta est, qui justificat me,
quis contradicet mibi ? Ecce Déminus meus auxi
dator meus: quis est, qui comdemnet me (2).? Dios
que quiere darme su gracia, estd cerca de mis
¢ quién podrd, pues, serme contrario coa un tal
defensor al lado? Mi Dios estd en mi ayuda; ;quién
podra , pues, fulminar contra mi sentencia de con-
denacion ? Animado de estas tan confortativas
palabras, éntre despues en una grande esperanza,
y vaya repitiendo con Job : Etiam si occiderit me,
in ipso sperabo (3). Aunque me quisiéseis, Sefior,
muerto , yo sin embargo esperaria de Vos la salud.
Os he hecho muchos agravios , es verdad ; pero
éste’ de desconfiar de vuestra- suma bondad , no
lo haré jamas. Aunque me viese sobre la orilla
- del Infierno'd punto ya de caer en él, no por
eso dexaria de esperaren Vos. Finalmente , orde~
nenles que continden en repetir estos G otres se-
mejantes actos de esperanza, hasta que sientan
ensanchado el corazon. Fuera de eso, para cer-
rar toda entrada 4 las sugestiones del enemiﬁg,
ayudar4 mucho. imponerles , que despues de haber

cometido alguna falta 6 pecado, se arrepientan
‘ lue-

(1) Rom. 8. 34 (2) Isai. 50.8: 9. (3) Job: 13. 15+

\
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luego , y se humillen delante de Dios; y despues
se arrojen al seno de la divina bondad y y - aqui
dilaten el corazon com una santa conﬁanza antes

--que venga el demonio a apretarsele con sus viles
desmayos. Hecho esto , prosigan en servir 4 Dios
con alegria , con paz y con santa libertad.

129" Pero se ha de rtir , que todo esto que

- he dicho acerca del espittu de la desesperacion

y de la desconfianza , acaece despues de hecho el
pecado , come insinia tambien el citado Santo

Doctor. Pero antes de pecar mete el enemigo otro

espiritu del todo diverso , aunque no menos per-

nicioso , y es el espirity de una vana y temeraria

- seguridad con que hace al hombre animoso para

fa culpa. Le representa en Dios una misericordia

casi estipida € insensata que se dexa ofender im-

punemente, para que engafiado el pecador con es-

ta necia persuasion, deponga todo temor, y coja

- animo para arrojarse al pecado. A estos tales de-

be representar el Director el gran peligro 4 que

se exponen de ser abandonados de la divina mi-
sericordia , si de su dulzura toman ocasion para

ofenderla. Debe decirles, que la misericordia de

-Dios es como el mar que conduce al puerto segu-

70 a los marireros , si estos se ayudan con las ve-
las y los remos ; pero si quisiesen estarse cciosos,
Y con su floxedad dar ocasion al naufragio, es-
‘perando que el mar lo. hiciese todo por si; 3quién
Ro vé que quedarian todos sumergidos? Asi pun~
tualmente Dios es un mar de musericordia, y un
Occeano de bondad. Si nosotros nos industriaiemos

haciéndonos fuerza 4 nosotros mistos para no
caer , y doliéndanos de las pasadas culpas; cste

. har

s
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mar dulcisimo nos llevara a salvamento en ‘el
_ puerto de la bienaventurada eternidad. Mas si no
sotros no qu1sxeremos ayudarnos , antes quisiére-~
mos exponernes 4 manifiestos peligros de perdi-
cion , lisongedndonos de que lo haya de. bhacer to-
do la divina misericordia : este mar suavisimo de
bondad nos dexara incurrir en un eterno naufra-
gio. Y para cefiir en pocas palabras toda la pre~
sente doctrina, digo, que los Directores han de
procurar que los penitentes esperen siempre en
Ia bondad de Dios despues de cometido el peca-
~do:y teman siempre antes de cometerlo. De esta
manera echardn de si el espiritu diabdlico de des=
esperacion, y de desconfianza que sigue a la cul-
pa, y el espiritu de una necia segundad que la
precede.

§. V.

130 El quarto caricter es la dureza de la vo-
luntad en rendirse 4 la obediencia de sus superio-
tes. Tenemos un grande exemplo de esta dureza
en el corazon de Faraon. Le hace Dios entender,
por medio de su Mlmstro Moisés, que dexe em
su libertad al Pueblo de los Hebreos 5 y é1 en na-
da se rinde 4 los mandamientos del Ministro de
Dios: Induratum est cor Pharaonis (1). Prueba
Moisés le ablandar con prodigios aquel corazon
duro ; mas él ao se. dohla. Tienta de quebrantar-
le con castigos , :azetando «de mil modos su. Reino
y su Corte , peso €l'no se.commueve con-tan fuer-
tes golpes. Parece al fin una vez vencido del ter-

or
(1) Exod. 5;& seq. ) i
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tor de los castigos; pues se resolvié 4 conceder
al Pueblo la deseada licencia ; pero presto di6 a
conocer que estaba mas duro que antes ; 5 porque
~ despues de la partida del Pucblo fue tras de el

_ con su exército, y le persiguié hasta el Mar Rojos
ni se aquict6 jamas hasta que quedé anegado den-
tro de aquellas olas. Parece que un corazon hu-
mano no pudiera naturalmente ser capdz de tan-
ta dureza , si el demonio no le hubiera transfun.
dido mucho de su espiritu protervo. Una cosa se<
mejante acaece 4 aquellos que estin dominados
de espiritu diabélico: tienen una cierta dureza de
voluntad con que se oponen abiertamente , 6 4 lo
menos - con mucha dificultad se rinden 4 las per—
suasiones , 4 los consejos , 4 los mandatos y 4 las
reprehensiones de los Ministros de Dios, que en
Jo temporal 6 én lo espmtual en lugat de ons
los gobiernan. - ,

131 -Ni de maravxllaté de ‘esto el Lcctor si
hace reflexion sobre lo que dice Cornelio a-Lapide,
interpretando aquellas palabras de San Pablo:
‘Qua conventio Christi- ad Bekal(1). Ensefia él,
que: la palabra Belial ,:segun ‘la expresion de la
lerigba santa, s:gmﬁca al ‘demonio en quanto es
el principe y padre-de los desobedientes , habien-
do sido el primero que “apostatd y. sacudxé el yu-
go de la: obediencia y.sujecion debida .al Altisi
‘mo. Y por eso los desobedientes, las apéstatas, los
rebeldes y contumacesison- liamados hijos de Be-
lial , o8 & sabg; , hijos del: diablo por el -espiritu

T ¢ v rebelde que han recibido de su .

1) 2, Cot. 6. 15+
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fido padre: Tgrtio Belial significat dfdbolum , qué
© princeps fuit omnis apostasie , & inobedientie . qui-
. que primus apostata, legis , fidei , obedientie Dei

jugum excussit. Hinc viri , vel filii Belial vocan-
tur apostate , quasi dicantur , filii didboli , filii
inobedientiee , rebelionis , impietatis (1). Y aqui se
entendera , por qué Samuel rifiendo al desobedien-
te Sail , le dixo, que el repugnar 4 la obedien-
cia ,es pecado casi igual 4 la maldad de la idola-
tria: Quasi peccatum ariolandi est repugnare, &
quasi scelus idolatrie nolle acquiéscere; porque
es un volver las espaldas 4 Dios, que con sus
mandatos nos estimila a la obediencia , por seguir
el interior instinto del demonio, que con su sober-
bio y contuméz espiritu nos impele 4 la desobe-
diencia. v -

133 De esto se sigue,-que el espiritu diabs-
lico jamds nos inclina 4 descubrir sinceramente 4
los Superiores 6 Padres Espirituales los movimien—-
tos iateriores de nuestra alma ; porque como di-
ce el mismo Cornelio , para descubrir sus engafios
no hay mas sano consejo (si queremos creer 4 los
Padres, 4 los Santos, y 4 la misma experiencia)
que manifestar todos nuestros pensamientos , y to-
dos los movimientos de nuestro corazon 4 un hom-
bre prudente , docto y pio, y especialmente al
Confesor, y sujetarse 4:su- consejo.. Mas porque
el demonio np quiere ser descubierto, aborrece
esta claridad-de conciencia , inspira en el corazon
de sus sequaces -un cierto horror 4 descubrirse 5 ¥
se lo prohibe. con. sus sugestiones:. Damon ﬂ-i-

- L]

M3

.‘-].
(1) Gorneh 3 Lapy in text. cit.

e e
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si‘peccata o errores, dolores siggerit : quem ut de-

 tegas ejusque dolos agnoscas , non sanius (ut Pa-

tres , ut viri sancti, utque ipsa docet experientia)
comsilium est 4 quam si tuas cogitationes, & sug-
gestiones viro prudemti | pio , docto, praesertim Su-
periori , aut Confessario aperias , ejusque judicium
sequdris. Sed Sdtanas lucifuga, qui prodi non vult,
boc odit , hoc suis dissuadet, & probibet (1).

133 Casiano dice aun mas, que teme tanto el
demonio este sincéro descubrimiento , que solo el
conferir con los superiores las propias tentacio~
nes, basta para que cese de molestarnos 5 y. que
no es menester mas -que esto, para que ¢l rompa la
tela de sus engaiios, y se retire de nosotros aver-
gonzado y confuso: I//icd namque | ut patefacta

. moverit , cogitatio maligna marcescit &8 dntequam

discretionis judicium proferatur, serpens teterri-
mus, velut é tenebroso , ac subterraneo specu pro-.
tractus ad lucem , & traductus , & quodimmodo
debonestatus (2). Reficre de si el Abad Dorotéo
en un‘sermon suyo, que en tiempo de su juventud
era tal vez tentado de no descubrirse al Abad
Juan su Director, con el pretexto de que ya sabia
ia respuesta que le habia de dar, Pero él no se
daba por vencido, sino que conociendo la suges=
tion del demonio, la rechazaba con enfado ,

corriendo 4 los pies del santo viejo, le descubria
sinceramente los secretos de su corazon: Quando,
erdm in Canobio expoﬂebam omnia seni Abbati
Foanni. Numquam enim presumebam ficere quid-,
qaam absque ejus sententia. Acczdzt alzqaando, ut

60- .

(x) Corn. 2 Lap. in 2.epist:ad Cor. 11. 14._(.2) Cass. col. 2. ¢ 19
. V e N ‘

.
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cogitatio mea mibi suggéreret: numquid hoc tibi
dicturus est senex ? Quid <vis ipsi molestus esse?
Et reponebam cogitationi: andthema sibi y & indi-
tio tuo, & intelligentie tue , & prudentie tuwe , &
scientie tuce § quia id, quod nosti y a demdinibus nos-
ti. Abibam igitur, & senem interrogabam. Acci-
dit nonnurquam, ut idipsum mibi, quod cogitdve-
ram, responderet. Tum mibi mea suggerebat cogi-
tatio: Quid ergo? Ecce .idipsum est , quod dixi.
Et reponebam isti cogitationi: sed nunc bonum est,
nunc a Spiritu Sancto est. Nam quodtuum est , ma-
Jum est, a demonibus est (1). o
134 Y en la realidad puede ser que el demo-
nio transformado en Angel de luz exhorte tal vez
4 alguno engafiosamente 4 hacer oracion, a afli-.
gir el cuerpo con dsperas penitencias, 4 celar los .
defectos de otros, y aun 4 obedecer 4 los propios
superiores , como sugedié 4 Santa Catalina de. Bo=
lonia, 4 quien apareciéndosele el demonio en fi-
gura de Jesu-Christo, le di6 muchas veces este
sano consejo, bien que con fin perverso , segun la
relacion, que ella misma hace en -una obra su-
ya (2). Pero no se halla que haya exhortado ja-
mas a alguno 4-descubrirse del todo con sinceri~
dad y candor & sus Directores; porque €l. tiene
la propiedad de los traidores, y de los ladrenes,
que ninguna cosa temen mas que el ser descubier-
tos.. Quede, pues, concluido que dureza de volun«
tad en obedecer, y obstinacion en no descubrir-
se 4 los Padres espirituales , es manifiestamente
espiritu diabolico. _
‘ . §- VI
" (1} Dorot: serm. 5. (2) B. Catal. Bol. ia lib. de sept. armis,
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§. VL

" 135 El quinto caracter ‘es la mala intencion en
el obrar. Si el demonio tienta a obras malas, ya
no se puede dudar que ingiere en la mente de
quien obra intencion 'mala : si procura corromper
las obras de suyo buenas , esto lo hace sugirien-
do algun perverso fin para que ‘tengan una bella
apariencia de virtud ; pero sean viciosas en la subs-
tancia. Asi, exercitindose alguno en limosnas,
en oraciones , en actos de caridad y de miseri-
cordia, y en otras cosas semejantes, despierta en
el corazon una cierta gana de parecer bien con
aquellas operaciones 4 los ojos de otros, y de ad-
quirir estimacion y crédito de bondad, 6 a lo me=
nos le hace concebir estima de si mismo, y pro-
cura que de tales obras le resulte una gran com-
placencia , y un gran concepto de si. Y de este
modo le engafia miserablemente ,  haciendole pa-
recer virtud lo que por la mala intencion es ver-
dadero vicio. A esto quiso aludir San Gregorio
explicando aquellas palabras. del Santo Job : Car-
tildgo illids quasi lédmine ferree , donde dice que la
ternilla parece hueso, y no es hueso: asi hay al-
gunos actos Viciosos que parecen rectos y virtuo=-
sos ;' mas por la perversidad de la intencion no
son tales. Debaxo de semejantes actos “s¢ esconde
el - enemigo para engafiarnos , haciendo parecer
virtud lo que es verdadera culpa, y digno de
premio lo que tal vez es digno de eterno castigo.
Ved aqui sus palubras Quid enim per cartildgi-
Bem , nisi simulatio ejus (‘hoc est damonis) accipi-
Va tur?
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tur? Cartilago namque ossis ostendit speclem sed
ossis non babet firmitatem. Et sunt nonnulla ‘vztza,
quee ostendunt in se rectitidinis speciem 3 sed ex'
. pravitatis procedunt infirmitate. Hostis enim mali-
tia tanta se arte pdlliat , ut plerumque ante de-
cepte mentis dculos culpas virtutes fingat j ut in-

de quisque quasi expectet premia , unde dignus est

wterna invenire tormenta (1)

136 En otra parte ensefia el mismo Santo
Doctor , que quando el demonio no puede con su
maia intencion echar 4 perder alguna obra nues-
tra buena , porque Dios nos asiste con su gracia;
procura 4 lo menos que la corrompamos 6 la vi-
ciemos despues de hecha , revolviendola en la
mente con admiracion , con vana-gloria , y con

- jactancia. Asi consigue que fuera de la falta pre-
seate , quedemos en otra ocasion privados de la
dlvma asistencia en castigo de nuestra vanidad:

S@pe malignus spiritus , ut bona destruat , quibus

-prius adversari non valuit , ad operantis mentem,

post peractam operationem , ‘vem't , eam tdcitis co-
gitationibus in quibusdam suis ldudibus éxcutit ita

-ut decepta mens admiretur ipsa, quam sint magna,
sque fecit. Quee dum per occultum tumorem apud se
ipsam extillitur o ejus o qui domum tribuit gratid

-privetur (2).
¢ 137 Pero advierta el Director , que tentando
el enemigo 4 sus penitentes 4 corromper las bue-

‘nas obras que hacen , sugiriendoles fines torcidos

6 de vanidad , 6 de deleite , 6. de algun vil inte~

.T€s, N0 les dé jamds por remedm contra tales ten-

ta-

(1) §. Greg. lib. 23. Moral. c.17. (2) S. Greg. Mor. fib, 7. €paa.

-
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taciones el dexar , 6 interrunpir las dichas obras;
porque esto no seria evitar , sino antes adherir 4
las sugestiones del demonio , el qual tiene dos mi-
ras-en despertar estas viciosas intenciones , 6 que
se dexen las obras virtuosas , 6 que se hagan mal.
Ordeneles , pues , rectificar la intencion, y subs-
tituir 4 los fines baxos y -defcctuosos 4 otros mas
nobles y perfectos de la gloria y gusto de Dios, 6
4 lo menos de la propia solvacion y perfeccion.
Asi obrara con espiritu recto, y con mérito : y
hari que queden burladas las tramas del infernal
enemigo.

§ VIL

138 _ El sexto caricter es la impaciencia en los
trabajos. Este punto no tiene necesidad de mucha
explicacion , porque todos saben que el demonio
no es capaz de engendrar en nuestros 4nimos sen-
timientos de paciencia ; antes estd todo atento &
despertar afectos de ira y de resentimiento. Si su-
cede que-alguno es tocado en el honor con algu-
na atrenta , 6 perseguido con murmuraciones y
calumnias : entra él en su fantasia , despierta la
memoria de los agravios recibidos , agrava los
motivos 4 y los aviva con una luz infernal , de
suerte , qUE UNa paja parezca una viga, y un grae
niilJo de arena una montaiia. Despues se insintia
en el sentido interior , ¥ con la conmocion de los
humores y de la sangre , enciende la colera , Ia
inflama, levanta en el dnimo una negra obscu-
ridad , que vaya 4 ofuscar la razon. Despues;, tur-
bada la razon, le hace parecer justo todo resen-
timieato , y licito todo transporte : é impeliendole

10-
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interiormente , y concitandole con los movimien-
tos de la ira ya encendida , le lleva ciegamente
4 la venganza ; y tal vez le hace correr impetuo-
samente & las heridas y derramamiento de sangre.
Veis aqui el cardcter del espiritu diabolico en tiem-
po de ciertos trabajos que van 4 herir el corazon.

139~ Veamoslo en Saul. Postrado el Gigante
Galiat, se vuelve David glorioso y triunfante , lle-
vando en la mano la cabeza cortada de su ene-
migo, como trofeo de tan ilustre victoria. Por don-
de pasa van aplaudiendo las mugeres con alegres
canciones la noble hazaiia del generoso Campceon,
repitiendo 4 coros: Percussit Saul mille , @ David
decem millia. Siente Saul,y se ofende de este can-
to. Toma esta ocasion el demonio de embestirlo
con su.turbulento espiritu: entra en él : Invasit spi-
ritus Dei malus Saul (1). Alterale la fantasia: le
hace parecer que todo el Pueblo conspira a la
gloria de David , y que ya quiere exaltarlo al tro-
no de Israél: Dixitque: dederunt David decem mil-
lia o & mibi mille dederunt : quid ei siperest , nisi
solum Regnum? Le levanta despues en el corazon
un o6dio mortal dcia la persona de David , y una
suma envidia de. su gloria. Agitado de- este espi-
ritu diabdlico el infeliz Rey, pasa 4 vibrar una lan-
za al inocente joven mientras estd entretenido en
cantar placidamente en su Real Palacio, ¢ inten-
~ ta matar con sus propias manos al mas valeroso
guerrero de'su ‘Reyno , y al Héroe mas benemé-
rito de su Corona. Entre tanto Jonatas su hijo, hor-
rorizado de tan- grande barbaridad , detiene al
’ ' . pa~

_ - (1).1. Reg. 17.7. :
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padre , procura desvanecer de su mente tantas
sombras diabdiicas, y de su corazon tan turbulentos
afectos , con ponerle delante de los ojos las proe-
zas de David , la salud que di6 4 Israél, su ino-
cencia y valor; y con su dulce persuasion le hace
volver em si, de manera , que desterrado de é| el
demonio, parcce totalmente trocado de lo que an-
tes estaba, y jura de no tramar jamas asechanzas
4 la vida del buen David: Placatus wvoce Fonathe
juravit : vivit Dominus o quia non occidetur (1),
4 Mas qué? Invadido poco despues nuevamente del
espiritu del demonio , vuelve a tomar sus sospe-
chas , sus manias , sus furias, y vibra otra vez Ia
lanza contra David para matarlo: Et factus est
spiritus Ddmini malus in Saul.... nisusque est Saul
configere David ldncea in pariete. Y aqui se obser-
ve, sin pasarmas adelante, en el espiritu de Saril
( que verdaderamente era diabdlico ) contra un
enemlgo inocente , qudles son los caractéres del
espiritu del demonio contra un enemigo culpable.

140 Si los trabajos de que la persona es asal«
tada fueren dolores: 6 enfermedades corporales,
pérdida de hacienda , muerte de los parientes mas
estrechos , y de los amxgd’s mas estimados , U otros
males que nacen de causas necesarias; mucho mas
el demonio , enemigo- del sufrlmlento, la estimu-
laraala impaciencia, 4 los lamentos, a las que=
Jas, al furor,’y ala. dcsesperacxon y de estos
afectos inquietos se conocera que es agltada del
espiritu malvado. Tambien de esto tenemos un
exemplo ilustre en las sagradas Letras, Tantq Job,

' o o - co-
(1) 1. Reg.c.24.v.6.
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como su muger fueron tocados del azote de Dios;
porque & ambos fue comun la muerte dolorosa de
los hijos , la destruccion de sus cosas , la pérdi-
da de los ganados, la muerte de los criados , y en
fin los desastres , y suma miseria en que de repen-
te cayeron. Con todo eso el santo Job, que po-
seia el espiritu recto del Seiior , al aviso impro-
viso de tantas, y tan infaustas novedades, se ar-
mé de una invicta paciencia , inclin6 la cabeza,y
se conformd con la voluatad de Dios , con aque«
Has santas palabras: Déminus dedit , Dominus dbs-
tulit « sicut’ Ddmino placuit, ita factum est: sit
nomen Dimini benedictum (1). Al contrario la
muger , que di6 eatrada al espiritu diabdlico, no
solo no sufrié con paciencia aquellos infortunios;
sino. que comenzd 4 insultar coa rabia infernal la
misma herbica paciencia de su marido, repitien=
dole 4 su cara aquellias impias palabras: Bene=
dic. Deo , & morere.Vea el Director en este para-
Iélo los diversos movimientos que hacen’en el co-
razon humano el Espiritu-de Dios, y el del demo-
nio en tiempo de trabajos y calamidades.

“ - §. VIIL

‘141 El septimo cardcter ‘es el desconcierto de
las pasiones. San Gregorio compara-al demonio
al lobo ,que entrando en la majada, alborota
toda la grey.- A su llegada todas las ovcjas se
ponen en movimiento y consternacion : qual tiem-
bla, qual bala', qual -salta , y qual huye. Asi el
T ene-

1) Jeb.r.ar )
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enemigo del género humano, saliendo de las ca-
vernas del infierno, qual lobo furioso, entra en
las almas, y las revuelve del todo : conmueve
las pasiones , las agita , las desconcierta , y las
pone en tumulto. A uno inflama con la ira , 4 otro
enciende con la luxuria: 4 aquel punza con la en-
vidia , y 4 éste hincha con la soberbia : 4 uno esti-
mila con la avaricia, y a otro burla con sus frau-
des, y con esta rebelion de pasiones logra el ha-

. cer gran estrago en las infelices almas: Sed est
alius lupus , qui sine cessatione quotidie non corpo-
ra , sed mentes dilaniat , malignus vidélicet spiritus,.
qui caulas fldelium z‘nsidians, circuit , & mortes ani-.
marum quéerit....lupus rapit ,& dispergit oves, cum.
alium ad luxuriam pértrabit , alium ad avaritiam
accendit § alium in superbiam érigit, alium per ira«
cundiam dividit 5 bunc invidia stimulat , illum in
Fallacia supplantat. Quasi ergo lupus gregem dis-
sipat , cum fidelium populam didbolus per tentatzo-
nem necat (1).

142 En otro lugar explxca el Santo esta con-
mocion de las pasiones con que el demonio po-
-ne en desconcierto y confusion las pobres almas,
con varios exemplos que tenemosen la Sagrada Es-
critura. En la mente de uno, dice él , insinta el pér-
fido el fuego de la soberbia, y con el humo de esta -
pasnon la ciega , como hizo con Eva, a quien ins-
ngo a despreciar los mandatos del Seﬁor. Solici~
ta 4 otro con los estimulos de la envidia, como
hizo con Cain, 4 quien induxo con las punzadas
de este vicio 4 manchar sus manos con la sangre
- - de
‘ (r).' *S.’Greg. hom. nsi i Evapg.
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de su hermano. Enciende 4 unos el corazon con
Hamas de luxuria , como lo hizo con Salomén , a
quien con esta pasion lo volvi6 idélatra de sus. mu-
geres y de sus Dioses. Conquista 4 otros con la
avaricia , como gané 4 Acab, que con la codicia
de la hac:enda :agena , le hizo reo de dos excesos.

~ El demonio por fin sopla en nuestros corazones
con el aliento pestifero de su espiritu‘, hasta tan—
to que inflama las pasiones nocivas , que lo im-
pelen al mal: Alias namque (mentes) superbzae alias
tnvidie,alias luxurie,alias avaritice fécibus inflim-
mat. Superbie quippe facem menti Eve supposuit,
cum banc ad contemnenda verba Dominicee jussionis
#nstillavit. Invidie quoque flamma Cain dnimum suc—
cendit , cum de accepto fratris sacrificio doluit , &3
per boc usque ad fratricidii fdcinus pervénit. Lu—
Xurice facibus cor Salomonis exisit , quem tanto mu-
béribus amore sabdidit , ut ipse ad idolorum venera—
tionem. deductus , dum carnis delectationem sequere—-
tur , conditoris reverentie oblivisceretur. Avaritie
quoque igne Acab animum concremavit , cum ad ap-
petendam alienam vineam z’mpatz‘éntz‘bus desideriis
impulit y & per hoc usque ad reatum homicidii per-
traxit. Tanto igitur Leviatban iste bdlitu in prunas
JSat  quanto annisu suggestionis occulte bumanas
mentes ad illicita znﬂdmmat(l)

143 Por eso si viere el Director que su dis-
cnpulo es asaltado- de pasiones turbulentas: que
tiran 4 ofuscar. la razon ,y tan impetuosas , que
hacen violencia 4 la voluntad para ‘hacerla caers
crea que estd revestxdo del espiritu diabdlico. Es
ver-

{1} " 8. Greg. 43. Mor."c.ao.: )
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verdad , que semejantes pasiones muchas veces tie=
nen el origen. de la naturaleza ; mas ordinaria+
mente reciben vigor y aumento del demonios La
-naturaleza comienza con movimiento mas manso;.
pero el enemigo que siempre vela para nuestro
* dafio , la atiza , la enciende, y la incita. Porque
asi como Dios estd siempre 4 Ia puerta de nues=-
tro corazon , tocando con sus inspiraciones : Sto
ad ostium , & pulso (1): asi el demonio a2 mane-
ra de leon furioso, como dice San Pedro, anda
~ siempre rodeando la fortaleza de nuestro coras
zon , 4 fin de hallar alguna entrada, para insinuar-
se y hacer estragos : Tamquam leo rugiens , circuit,
querens quem dévoret (3). Quando conoce dese
pues que hay en él conmocion de afectos desor-
~ denados , entra atrevidamente , y con el fuego de
‘'sus sugestiones lo inflama. Si la pasion , pues,se
levantare stibitamente por motivos ligeros., con
‘desacostumbrada violencia , y con modo poco con-
natural , habrd entonces mayor razon para creer

que el demonio sea el autor , 6 4 lo menos el pro-

5 IX

144 El octavo caricter es la dobléz , Ia fic-
cion, y la simulacion. El padre de la mentira no
puede engendrar en nuestros d4nimos aquella since-
_ridad , veracidad , y simplicidad que Dios comu-
‘nica al espiritu de. sus siervos. Seria €ntonces ‘muy
- desemejante 4 si mismo. Es preciso, pues, que in-
- - giera espiritu de dobléz y mentira. La sabiduria de

-, €S-~

/

-{s) Apoc. 3. 20. (2) 1. Petr. g 8.
X2
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este mundo , dice San Gregorio , consiste en en-
cubrir con mdquinas engaiosas los afectos del co-
razon ;esconder con palabras artificiosas los pro-
pios sentimientos; hacer que lo falso parezca ver-
dadero, y lo verdadero falso : Hujus mundi sa-
pientia est , cor macbinationibus tégere , sensum
verbis veldre 5 que falsa sunt ,vera ostendere,
que ‘vera sunt , falsa demonstrare (1). Esta do=
bléz y ficcion malvada , prosigue el Santo , se. es-
tima tanto en el mundo, que es objeto de admi-
racion, a~ quien no la tiene , y es materia de so-
‘berbia y arrogancia 4 quien la posee: Hec nimi-
rum prudentia usu a Fuvénibus scitur , hee & pue-
1is pretio discitur: banc , qui sciunt , caeteros des-
piciendo , superbzunt barw 5 qui nesczunt subjec-
ti 4 & timidi in aliis mirantur. Es vcrdad que el
‘Santo Doctor atribuye estos vicios al espiritu
:mundano., y vuelve ‘4 repetirlo mas abaxe : Quid
-enim stdltius .videtur -mundo o quam mentem ver-
-bis -osténdere ynil cdllidd machinatione simulare?
-Mas esto prueba que tambien se deben atribuir al
espiritu del demonio, mientras estos dos espiritus,
como ya diximos, estin confederados para dafio
de nuestras almas. En fin , espirity doblado y fin-
gxdo Jamé,s ¢s lmeno.
o X _
- .
-~ 143 . El' rono:cardcter es el asimiento y apego
muy contrario 4 la - libertad de] espiritu. No solo
procura el demonio que estemos asidos conf el
- . afec-

. {1) 8. Greg. Mor. lib. 10. 'c. ¥6.
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afecto a los bienes terrenos, (ya que de esto no
se puede dudar) sino que pone todo esfuerzo, pa-
ra que tomemos apego 4 las cosas espirituales. Por
eso, viéndonos apartados del mundo y de sus.va-
nidades , despierta tal vez en nosotros en tiempo
de oracion ciertas ternuras y consolaciones sensi-
bles : procura que nos paremos en esas mas de lo
que debiamos ; que tomemos complacencia ; que
pongamos en ellas nuestro afecto; y que volvamos
4 la oracion , no por dar gusto 4 Dios, sino 4 no-
sotros 3 no por buscar nuestro provecho, sino nues—
tra satisfaccion. Dice bien Juan Gersén, que el de-
manio transfigurado en Angel de luz apacienta §
las:almas incautas con ciertos manjares delicadi-
simos, que no parecen carnales, sino espirituales
por la semejanza que tienen con aquellos manja-
_res divinos que gustan los escogidos en la ‘mesa del
Divino Padre: Fictus lucis Angelus pascit aliquan-
4o suos familiares cibis delicatissimis , qui non car-
ndles appdrent, sed omnino spirituales , & quales
comedunt electi filii in mensa Patris sui Dei (1). Ni
tiene otra ' mira el maligno en darles este pasto tan
delicado, que lisongearles, can aquel .dulce, para

e o L L PR

‘que no vayan-adelante en el camino del espiritu,

Porque de semejante apego nacen muchas impry-
dencias é indiscreciones de espiritu, por las quas
les -dexan -algunos de cumplir las.obligaciones de
su estado , de su instituto.y de-su. emplea: .6 fal~
-tan é la caridad , 6 4 la obediencia, por estarse
. largamente, y. mas de lo debido en oracion. ¥
.fuera de eso el mismo. D;os no, prospera los pro-

S : . gres
(1) .Gers. in 'centilog.\de.impnl'.:dea;9.~. o
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gresos de estas almas débiles que se buscan & si
mismas , al mismo tiempo que debian buscar 4 so-
lo Dios. Procure, pues, el Director tener las al-
 mas libres y desasidas de qualquier aficion; por-
que esto, ya sea 4cia los deleites y consuelos ter-
renos, 6 ya sea 4cia los divinos, siempre es de-
fectuoso. :

§ XL

146 El décimo cardcter es la enagenacion de
Jesu-Christo , y. de su imitacion. Para prueba de
esto basta el acordarse del grande desamor que
han tenido 4 la Persona del Redentor los falsos
contemplativos, y los hereges , en los quales triun-
faba el espiritu del demonio: aquellos hasta pro-
hibir Ia meditacion , y borrar de la mente su me-
moria;y “estos hasta prohibir su culto y venera-
cion. Ni esto debe causar admiracion ; porque
siendo el demonio enemigo jurado de Christo,, sus-
tenta maximas y afectos muy contrarios a su Per-
sona , 4 suvida, y 4 su enseflanza ; y los instila
en las almas de aquellos en quienes domina con
su espiritu malvado: Iste (Christus) dice San Gre-
gorio, per Propbetam dicit : vita mea inferno ap-
propinquavit. Ille (diabolus) dicit . saper astra
cw@li exaltabo solium meum.... Iste : cum in forma

~Dei esset ynon rapinam arbitratus est esse se equa-
-dem Deo 5 sed semetipsum exinanivit , forman ser-
vi accipiens.... Iste ad sputa, ad palmas , ad-co-
bapbos , ad spineam coronam, ad crucem , lanceam,
-atque admortem veniens y membra sua ddmenet , di-
cens: 8i quis mibi ministrat , me sequatur. Didbo-
lus verg nibii aliud mentes sibi sdbditas docet,quam
' cel~
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celsitidinis culmen appétere (1). Veis ahi que las.
méximas del demonioson del todo opuestas 4 las
maximas del Redentor, y opuestos han de ser tam-.
bien los instintos que €l despierta en los corazones
humanos. Si encontrare , pues, el Director alguna
persona enagenada de la Humanidad santisima de
Jesu-Christo, de su meditacion ¢ imitacion ; no
crea a su espiritu , aunque parezca lleno de Dios;

porque lleva consigo una sefial muy clara de dxabé-
lica ilusion.
§ XIL

147 El undécimo cardcter es la falsa caridad,

y el falso zelo. Dice tantas veces el citado San
Gregono, que el zelo falso esta lleno de impa-
ciencia , de enojo y de soberbxa, pero no asi el
zelo santo que nace de la raiz de la caridad: es-
te , aunque muestre por afuera algun resentimiento
necesario para la correccion del delingiiente ; re-
tiene empero en lo interior toda la dulzura y com-
pasion, y va junto con la santa humildad, con
que tiene por mejores que 4 si aquellos mismos
que juzga dignos de correccion: Ex qua re colligis
tur , quod vera fjustitia compassionem babet , falsa
Justztza dedignationem: quamvis & justi Soleant
recté peccatiribus dedignari. Sed dliud est, quod
dgitur typo superbie. , aliud quod zelo discipiinee,
Dedignantur etenim, .sed non dedignantes : despe-
rant ; sed naw desperantes : persequutionem ¢dmmo-
went , sed amantes, quz&? st foris increpationes pér
: dis+

- {r) 8. Greg Mor.1. 34. cap. ult. Psalm. 87. Isai. 14, 13. Phil.
2. 8. Isai. 14. 14. Joan 12,26, .. )
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disciplinam exdgerant , intus tamen dulcédinem per.
charitatem servant.... Preponunt sibi in dnimo ip-
Sos plerumque , quos corrigunt : meliores existi-
mant eos quoque, quos judicant (1). Ahora, pues, la
primera especie de zelo iracundo , turbulento é in-
quieto , quetiene por padre 4 la cdlera, y por ma-
dre la soberbia, es puntualmente el que ingiere el
demonio en el corazon de sus séquaces; no .ya
para enmendar las culpas de otros, sino solo pa-
ra turbar la paz, y romper la caridad fraterna.
Por eso , si hallare el Director, 6 en las casas
privadas, 6 en las Comumdades Religiosas , al-
guna persona que esté dominada de este zelo falso
6 indiscreto, porque se enciende sobradamente por
los defectos de otros , vaen busca de ellos por-la
casa, los nota, hacnendo crisis, murmura 4 boca lle-
na con sus domésticos , busca rigurosa justicia, y es
causa de muchas inquietudes y turbaciones; no le
dé crédito 3 porque el Espiritu del Sefior inclina
al alma & mirarse 4 si, y no a observar las faltas
de otros; antes 4 excusarlasen su corazon , y no
pudiendolas excusar , 4 decirlas con paz 4 quien
gobierna , con animo de que se ponga algun re-
paro ; y despues de esto se olvida, y solo se
acuerda de encomendar 4 Dios 4 los culpados en
sus oraciones. : :

. - : §. XIII.

- . . ) EY

. 548 . Vengamos ahora 4 la prictica de lo que

-debe hacer el Director quando hallare en sus pes

- nitentes alguno de los caractéres diabolicos que he-
.. mos

(I)S Greg hom.;q.. TP
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mos explicado. En tres cosas ha de consistir la dl-
reccion en semejantes casos. Lo primero , hacerle
entender bien la sugestion del demonio: de mane-
ra que se persuadan que tales y tales especies; ta-.
les y tales movimientas no sea sugeridos de la natu-

‘raleza , 6 inspirados de Dios, sino movidos del ene-

migo de Dios: para que conociendo al adversario que
los asalta, se armen prontamente 4 la defensa. Lo
segundo, que se encomienden 4 Dios , y le pidan de
continuo, y de corazon ayuda contra los asaltos de
unenemigo tan atentoy tan fer6z; de otra suerte, al
primer ataque de la sugestion caerdn por tierra, Pe-
ro les ha deadvertir, que no deben cansarse jamds,
ni cesar de los ruegos ; sino perseverar en ellos cons~
tantemente mientras dura la batalla infernal. Hiere
Ia tierra con la lanza , dixo Eliseo 4 Joras Rey de
Israél: y él la hirié solo tres veces, y s¢ pard. ladig-
nado entonces el Profeta, gqué negligencia ed esta,
Ie dixo, y.quan perniciosa & tu gloria? Sepas, -puea
ahora, que si hubieses golpeado la tierra cinco, seis,
6 siete veces, hubieras vencido del todo , y destrui-
no la Siriatn enemxga quando ahora solo tres ve-
ces la vencerds: 87 percusisses quinquies , aut sé-
xles , aut sépties , percusisses Syriam usque adcon-
Summationem : nunc autem tribys vicibus percuties
eam (1). De esta manera qualquiera que prosigue en
batir, y tocar con ruegps et corazon de Dios, con-
sigue victoria cumplida de sus enemigos ; mas el que
se cansa, la consigue solamente imperfecta y dimi-
diada. Lo tercero, que asaltados -del demonio con
alguno de los pensamientos 6°mociones internas que.

. , he~
(1) 4. Reg: 13. 39...-
YV B
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hemos dicho, los rechacen prontamente, 6 con des-
precio 6 con actos contrarios , segun la diversa ca-
lidad de los impulsos malos : de otra manera, sien-
do lentos , perezosos , y débiles en la resistencia, les
sucederd el quedar perdidos con mucho dafio de su
espiritu : Penit tibi, dice San Agustin, in mentem
nescio quid illkcitum , noli ibi tenére mentem tuam,no-
i consentire. Hoc , quod venit in mentem , caput ser=
pentis est , caput ealca, evades ceteros motus. Quid
est , caput calca? Ipsam suggestionem contemne. Sed
Jucrum suggessit , magnum tibi lucrum.est, magnum
arum est : Si banc fraudem féceris , dives eris.
Caput serpentis est , calca. Quid est , calca? Con-
temne quod suggessit (1). Ensefie, pues, el Direc-
tor 4 sus discipulos esta prontitud ea pisar la ca-
beza de la serpiente infernal con una stbita resis—
teneia , y con-unvivo recurso 4 Dios, siempre que
€l se insinda en sus entendimientos 6 en sus corazo-
nes por medio de sus. malvados estimulos. -

CAPITULO X.

Se explzcan algauos znstmtos de espmtus dudo-
sos €. mczertos. _

\. § ] R AP

~x49 L todas los insmtos yﬁ mcienesdatemas,

_) mostrasen claramente aqueblos -carac-

téres»‘que he declarado en los quatro capitulos an-

LA . te=-
(1) Avgust:in Pratr. 1644 con. 4.
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tecedentes , fdcil seria 4 qualquiera el decidir qual
sea el espiritu, sidivino 6 diabdlico. Mas el tra- -
bajo es, que algunos movimicntos de nuestro dni~
mo no dan sefales tan claras, que no dexen du-
da y sospecha fundada de si tienen su origen de
Dios , por lo qual sean loables y virtuosos; 6 le
traen del demonio, y por eso sean defectuosos y
malos. Hay un camino , dice el Sabio, que parece
bueno , y sin embargo. conduce 4 Ia perdicion: Es
via , que videtur bimini justa, novissima autem
ejus deducunt ad mortem (1). Esta via falaz se pue-
de muy bien aplicar 4 ciertos-instintos que tienen
toda la apariencia de bien )y en la realidad san
~malos ; parque son movidos 6 de la naturajeza cor-
rupta , 0 del demonio envidiosa de nuestra salud,
y llevan 4 la muerte al hombre. Por eso- quiero po-
ner aqui algunos de -aquellos esplritus que parecen
sospechosos;, y d4r algunas sefias.del modo con que
puedan los: Dxrectores dxsccrmrlos. N

§ IL

- 150. Espiriru; que.despues: de'hecha 13 elec~
«cion del -estado anhela & etro esado , se  debe te-
aer por muy sospechoso ;. porque el Apéstol quie-
x¢ que cada ugo se mapienga firme y constante en
eu vocaaian: Umnsquisque .in qua wocatione vycatus
%St in ea permagent {2}, ¥ adade §. Efren; que en
aque.l Astado a que.hemes side Hamados, echemos
€l &ncoea, y asemos el -cable de -nuestra paveci-

dla » i B0 gueremos perderncs en ¢l piélago borras-
CQon

o fa) -Prav. 14 120 (2) L. (Core 70 20
Ya
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coso de asta vida : In quo vacatus es dpere , firma
" dncoras, ac funes , ne in pélagus tua navis inpel-
latyr (1). Y por eso , quando uno se ha atado 4
" algun estado no debe aspirar 4 otro, aunque pa-
rezca 6 sea en la realidad mas perfecto 3 sino que
debe procurar de perfeccionarse en aquel en que
Dios le ha puesto; porque asi como son muchas
1as mansiones que hay en la casa del Eterno Padre,,
segun el dicho de Christo, In domo Patris mei man-
siones multe sust\, asi son muchos los caminos
que conducen & aquellas celestiales mansiones: y
asi como en ningun tiempo han faltado muchos
-que por estos diversos caminos han llegado feliz-
-mente al mismo término de su bienaventuranza;
asi caminando nosotros rectamente, podrémos tam-
‘bien llegar 'alld. ; Sois casado? Vivid inocente-
mente en medio del siglo, y seréis salvo. 3 Sois Ecle-
‘sidstico ? Sed exemplar en el Clero, y seréis santo.
- 4 Sois Religioso? Observad con exictitud aquel ins-
- tituto de vida, 6 activa, 6 contemplatxva, 6 mixta
en que el Sefior os ha puesto, y s¢réis perfecto.

151 Asi procedia el Apbstol cen los nuevos
-Christianos de la primitiva Iglesia. Caminad , les
Jecia , rectamente segun Ia forma de la vocacion 4
-que Dios os ha llamado. Vuestra vocacion requie~
¢ humildad , mansedumbre , paciencia , caridad.
Trillad este camino, y llegaréis seguros 4 la Patria
Celestial : Obsecro vos ego vinctus in Démino, ut
digué ambuletis vocatione y qua wocali estis , cum
omni bumilitate , & mansuetddine cym,patientz'a,
Supportantes invicem in charitgte (2). Asi hacia San
e Ber.
(1) S. Ephten.ad. hott. 4. tont. 4. (2) Eplies. 4. 1.
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Bernardo , que para caminar con rectitud y segu-
ridad por el camino de la perfeccion, ponia siem-
pre delante de si mismo su vocacion : Bernarde,
ad quid venisti? De aqui se sigue , que ciertas re-
soluciones , aunque santas 4 la primera vista , de
abandonar la propia vocacion , por pasar 4 otro
estado , 6 mas retirado, 6 mas austéro, 6 mas tra-
bajador , 6 mas devoto , de ordinario deben atri-
buirse 6 4 inconstancia de la naturaleza ,-6 4 ilu-
sion diabélica. .

152 Dixe de ordinario , porque tenemos exem-
plos de personas santisimas que de un estado pasa-
Ton 4 otro en que se profesaba mayor perfeccion
como hizo San Antonio de Padua. Mas es menes-
ter en semejantes casos exidminar diligentemente si
en esta nueva vocacion hay aquellas sefales de
-buen espiritu que hemos declarado en los capitu-
los pasados: si la persona es de suyo voluble; si el
nuevo estado es proporcionado a4 las fuerzas cor-
porales del tal sugeto; ya que Dios en las obras de
la gracia-suele acomodarse tambien 4 la naturale-
za: si es conforme a sus fuerzas espirituales, sin lo
qual no seria posible que semejante mudanza fuese
‘ventajosa al espiritu ; y mas, si no se pudiese espe-
rar con fundamento que tales fuerzas hubiesen de
sobrevenir : si de una tal mudanza de estado pue-
den nacer desconciertos , é inconvenientes conside-
rables, y otras cosas semejantes que pueden dar luz
al Director para conocer la voluntad de Dios , y
por consiguiente tambien el divino instinto.

; o T sm
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§ 1IL

153 Espiritu que es llevado 4 cosas des-
acostumbradas , singulares, y que no son propias
de su estado, es grandemente dudoso. Asi seria
dudoso el espiritu de un Religioso de vida activa
6 mixta , que amase demasiado la soledad , el re-
tiro y la contemplacion. Dudoso tambien el espiri-
tu de un Religioso de vida contemplativa que qui-
siese atender a la salud espiritual de los préximos
con la predicacion , y con otras obras propias de
la vida activa. Dudoso el espiritu de una casada
que no quisiese acomodarse a sus empleos 3 sino que
quisiese hacer vida de Monja en su casa: y de un
casado que quisiese en lo exterior vivir como Re-
ligioso. Dudoso seria el espiritu de aquel claus-
tral , que acerca del vestir , comer , y de otras
sus quetidianas operaciones quisiese alejarse de lo
que prescriben sus reglas , y las costambres de su
Monasterio. Y esto por muchas razones: lo pri-
mero , porque la divina Providencia, tanto en el
orden natural como en el sobrenatural ,. obra sis
violencia con mucha suavidad j y por eso.s¢ .aco-~

- moda al estado de cada uno, ni suele inspirarnes

cosas agenas de nuestra profesion. Lo segundo,
porque el demonio sabiendo que las cosas guevas
¥y smgulares de ordinario excitan admiracion en
quien las vé , y vanidad en quien las practica , es
muy amigo de sugerirlas 4 los entendimientos me=
nos humildes y poco cautos, y de atraerles &
" esas cosas con apariencia de una rara virtud. Lo

tercero , porque nuestfa misma naturaleza, sober-
: bia
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bia inclina a aquellas cosas que la distinguen en-
tre los iguales , y la hacen parecer singular. ¥
por eso los Santos han aborrecido siempre esta sin-
gularidad : y San Benito la ha desterrado de sus
Monasterios con una regla 6 instruccion particu-
lar , prescribiendo 4 sus Monges por octavo gra-
do de humildad el no hacer cosa que discuerde
de sus reglas, y del exemplo de sus mayores : Sic
nibil agat Monachus o nisi quod communis Monas-
terii regula, vel majorum cobartantur exempla (1).
Por lo qual el Director no debe ordinariamente
aprobar estas inclinaciones de cosas singulares y:
desacostumbradas. 2

154 No obstante esto, no debemos correr lue-
go 4 condenar 6 reprobar 4 quien tuviere la cos-
tumbre de practicarlas : porque debemos saber
que tal vez las han practicado los Santos que te-
nian el espiritu verdadero del Sefior. Sabemos, que
San Simon Stelita vivié por muchos afios sobre la
cumbre de una columna expuesto dia y noche al
Sol , vientos, llavia, heladas, y 4 todas las destem-

~planzas del ayre,en un tenor de vida muy deseme~
jante 4 la vida de los otros Monges. Eg cierto que
San Bernardo profesaba vida contemplativa en lu-
gar yermo y solitario: y con todo eso salia tal vez
del claustro y de la soledad , y se empleaba lar-
gamente entre' los tumultos del siglo en predicar
4 los Pueblos :-en tratar con los Principes Ecle:
sidsticos y seculares negocios de gran gloria de
Dios : y aun en promover guerras sagtadas en bed
eficio de 1a Santa Iglesia. ;Quién no vé , que en-
N . oD . o T tro«
(1) S. Bened. Regul. cap. 7. B
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trometerse en el manejo de piblicos ajustes aun
con los Sumos Poantifices , el ser Embaxadora de
- los ‘Papas a los Principes para la expedicion de
grandes negocios , no son empleos proporcionados
al sex0 y estado de una devota Virgen? Y sin em-
bargo en esto se empled Santa Catalina de Sena.
Todos saben que Santa Maria Magdalena de Paz-
zis por cinco afios anduvo descalza , y que excep-
tuados los Domingos , ayun6 4 pan y agua , no
obstante que tales rigores eran muy smgulares en
su Monasterio, Asi que quiero inferir , que viendo
nosotros alguna muger , algun hombre secular ; 6
algun Religioso que practican cosas desacostum-
bradas , y del todo agenas de su estado 6 instituto,
no debemos echarles luego encima una censura de
espiritu falso é iluso : sino que debemos exdminar
la calidad de su espmtu si s recto, si es grande,
si es extraordinario : si en los unpulsos que sienten
4 cosas singulares se hallan todos aquellos ca-
ractéres que los pueden declarar por Santos y de
Dios 5 y sobre todo , si se hallan aquellos dos gran-
_des caractéres de la obediencia y humildad : pues
de la obediencia , como de piedra de toque , se
sirvieron pﬁntualmeme aquellos antiguos Monges
para descubrir de qué espititu fuese movido San
Simon Stelita para hacer una vida tan particu-
lar sobre la cumbre de un pefiasco. Le enviaron
dos mensageros con érden de que baxase luego de
la columna-, y se fuese a vivir en comunidad con
los' demds Monges. Pero al mismo tiempo dieron 4
los dos mensageros la instruccion dg que, si €} obe-
decia prontamente , lo animasen a permanecer;
pareciendoles que esta sola obediencia podia ser

S . ar-
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argumento bastante para probar la rectitud de
aquel espiritu. Pero, que si él repugnase 4 suje--
tarse a tal orden, lo traxesen por fuerza; juzgan-
do que esta sola desobediencia podia bastar para
reputarlo por iluso. Asi lo refiere el Historiador::
i virum viderent , propria relicta voluntate y & su—.
blimi velle descendere , statim se oppomerent , ac.
primo propisito inberére jubérent , nec scopum ne-
gligere permitterent. Hac enim ratione id vitce insti-
tutum nonnissi 4 Deo procédere arbitrari, non dm-
plius esse , quod de futuris ambigerent (1). Mas el
Santo , que era guiado del Espiritu del Sefior , al
punto que oyé la voz de sus Superiores , levantd
- luego el pie para baxar de aquella altura , y aban-
donar su amada columna: y de esta suerte mere-
ci6 el quedar alli, y continuar su penitentisima vi-
da. Veis ahi, pues, un claro indicio y una sefial
clara para discernir los espiritus particulares; pc-
nerlos en la prueba de la obediencia en aquellas
mismas cosas particulares 4 que se inclinan.

-.. 155 El otro carater que deben tener estos es<
piritus particulares es una muy profunda y arrai-
gada humildad , con la qual en nada se conmue-
van con las alabanzas y aplausos que suelen naceg
de las cosas raras. La razon 4 mi ver es manifies-
ta. El espiritu que incita 4 emprender cosas nue+
vas y no acostumbradas de otros, si,.es movidé
del demonio 6 de la propia naturaleza,. inclina
siempre a distinguirse entre los iguales, y 4 con-
seguir estimacion y alabanza, Si la persona, pues,
no se altera con las alabanzas, ni se dexa apartar

: : ~ un

. (1) Bolland. in vita S. Sim. Stel.. 5. Jan. ex Metaph. cap. 4. -
. Z ‘
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un punto del fondo de su humildad, es sefial que
un tal-espiritu no es instigado del demomo, sino”
inspirado de Dios, Padre de los humildes.
« 156 Se hade adverur atn , que quando Dios
elige 4 un alma para cosas que no son propias de
su estado, 6 que son poco conformes al instituto
de vida que ha abrazado, suele dir sefiales es-
peciales de su voluntad. Asi Santa Catalina de Se-
na, habiendo llegado 4 la presencia de Grego-
rio XI, para tratar la reconciliacion de los Flo-
rentinos con la Santa Iglesia, manifesté al Sumo
Pontifice los pensamientos y deseos’ ocultos que
tenia en su corazon de volver 4 Roma, que a nin-
guno habia manifestado: y con esto di6 el Sefior
claras sefiales de que la Santa Virgen era inspi-
rada de Dios para emprender aquella expedicion,
aunque improporcionada 4 su condicion. Asi tam-
bien ocupindose San Bernardo fuera del claustro
con seculares en piblicos 6 privados negocios, ha-
cia 4 cada paso milagros, con los quales autentica-
ba el Sefior su espiritu. Asi 4 Santa Maria Magda-
lena de Pazzis se le inchaban las piernas , si se
calzaba como las otras Religiosas sus iguales ; y se
desvanecia toda hinchazon quando andaba con los
pies desnudos: Si ayunaba & pan y agua, retenia
la comida , y le entraba en provecho; pero si toma-
ba otras viandas, luego las arrojaba ccn impetu,
Concluyo., pues, que si el Director ademas de los
caractéres de buen espiritu hallire en sus disci-
pulos estas sefiales manifiestas de la divina volun-
tad, con- mas razon. podrd aprcbarle aquellas ope-
raciones 4 que se siente inspirado , aunque sean sin-
gulares. Mas fuera de estos casos extraordinarips,
to-
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" todo €l cuidado del Director debe ser , que sus pe-
-nitentes caminen siempre por los caminos trillados
que son los mas seguros , y los mas conformes al
<0rden suave de la divina Providencia 5 y por eso,
i estos fueren Religiosos , no les permitard jamds
salir de los limites de su instituto j si fuesen Secu-
- ‘lares , no les concedera cosas agenas de su estado,
acorddndose siempre que el espiritu amante de no-
vedad, de ley ordinaria no es bueno.

§ IV.

-

. 157 [Espiritu que en el exercicio de las vir-
tudes anhela 4 cosas.extraordinarias, por lo comun
es dudoso. Hasta ahora he hablado del espiritu
singular que tira 4 hacer cosas desacostumbradas
y no propias de su estado, aunque estas-no sean
grandes ni herbicas. Ahora hablo generalmente de
tonos aquellos que en el exercicio de las virtudes
codician lo extraordinario; y digo , que este espi-
ritu puede ser inspirado de Dios, como de Dios
fue movido Abrahan & sacrificar 4 su amado hijo:
como en el nuevo Testamento algunas Santas Vir-
genes fueron incitadas del Espiritu Santo 4 preve-
nir la violencia de los verdugos, y echarse espon-
taneamente al fuego: y como fue inspirado San
Benitod revolverse desnudo entre las espinas, y San
Francisco 4 sumergirse dentro de la nieve: como
€ueron interiormente estimulados wun Simon Sald,
un Felipe Neri, y otros 4 hacer en piiblico accia-
nes ligeras para ser tenidos del Pueblo por locos,
y despreciados como mentecatos ; y como otros
-han sido_movidos de Dios para instituir nuevas Or-
- Z2 de-
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denes Rehglosas » ¥ para introducir €n la Iglesia
de Dios nuevos modos de vivir y otras cosas se-
mejantes. Pero puede tambien este espiritu ser in-
sinuado del demonio, como suele suceder mayor-
mente 4 los principiames, que no habiendo adqui=
rido aun la virtud ordinaria , picnsan poder ya
cexercitar los actos mas ilustres y heréicos que se
refieren en las vidas de los Santos. El demonio no
pretende otra cosa .con esto, que meterlos en una
grande presuncion j porque si alguna vez logra in-
ducirlos a alguna de estas acciones extraordina-
rias, les hace juzgar despues que ya han adquirido
la virtud con perfection, y que se cornparen con
los mismos Santos.

158 Esto supuesto, establezca el Du'ector es=
ta maxima : que Dios con su rectisima Providencia
ha establecido un camino ordinario y comun 4 to-
dos , por el qual quiere que vayamos al cielo: yes
aquel , por el qual han caminado nuestros pr¢ac-
-cesores 5 y nos prohibe traspasar los limites de és-
te. Y si alguna vez sucede que conduzca 4 alguno
por otro camino desacostumbrado, no hace esto
sino con personas de- gran virtud , destinadas ya
4 una muy eminente santidad. Despues en elacto
mismo de'moverlas 4 operaciones extraordinarias,
les da. luz tan clara de su voluntad, que apenas
pueden dudar de ellas. Fuerade eso, les infunde un
afecto fervorosoy eﬁcéz, con el qual casi los ar-
sebata con grande dnimo y s <egur1dad Yo no digo
que esta sea una sefial que jamas pueda fallarj di~
go solamente, que quando el Director encuentre
.en algun alma todo esto , tiene fundamento para
dexarla obrar cosas: grades ; . porque. probable-

. men=-
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mente saldrédn con facilidad y- provecho. Mas 4 las
ersonas débiles é imperfectas les debe inculcar el
exercicio de las virtudes ordinarias de que tienenm
necesidad para caminar por..sus pasos & la perfecs
cion , y vedarles ciertos-actos extraordinarios: pa-
‘a los quales no estan aun,por decirlo asi, maduras:
“mucho mas , que como he dicho , suelen ser estos
sugeridos del demonio para hacerlas caer en vani-
dad 'y presuricion. Se-han:de advertir empero dos
cosas : la primera -, que 4 las tales personds no se
wvedan ciertos simples deseos de cosas grandes, si-
10 solo se les prohibe el deseo eficaz y la execu-
cion : y se dice , que toda su mira la han de poner
en la prictica-de las virtudes ocurrentes. La se~
gunda , que siempre se entiende exceptuado. algun
€aso muy'extraordinario en que quiera el Sefior
dar a un principiante -impulsos y fuerzas bastan-
tes para hacer cosas desacostumbradas como lo
hizo Santa' Resa de Viterbo , @ .quien en.edad pue-_
ril dié espiritu y talento:de pnedlcar al Pueblo, de”
convertir hereges, y de abatir su perﬁdna con mo-
dos muy prodxglosos.

e A S. V. I SO
. : f
159 Espmtu de grandes pemtencxas exteriores
puede sér dudoso. Es cierto , que el espiritu de
penitencia es-espititu de Dios , porqbe ha prendido
sicmpre en ‘el coragon de les Santosy. grandes Sier—
vos del Sefior. Pero es.cierto tambien que este es—
picitu estd.. sujeto .4, ser adulterado del demonio - 'y
del espiritu de la vanidad. Dice Christo , que al-
gunos extenGan y- enflaguecen -sus .rostros con ayu-
: nos,

[N
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nos, para parecer penitentes 4 los ojos de los homi=-
bres : Exténuant enim facies suas , ut appdreant
bominibus jejunantes. Dice San Gregono » que mu-
.chos afligen con abstinencias su cuerpo con fin va-
-no de alcanzar aprobacion y alabanza de semejan-
ites asperezas: Et sunt plerique | qui corpus per
:abstinentiam affligunt § sed de ipsa sua abstznentza
-bumanos favores éxpetunt.
. 160 Otros fines tiene tambien el demomo en
persuadir desmedidas austeridades: Agravar tan>
to la persona , que caiga al peso de la fatiga y pe=
nalidad, con lo qual se vea obligada 4 parar,6 4
' retroceder del ¢amino de la perfeccion. Y por eso
San Gerdnimo reprueba estos excesos especialmens
te en:la edad juvenil : Displicent mibi in temeriy
méximé @tdtibus longa y & immoderata jejunia , in
quibus junguntur bebdimades , oleum in cibo, & po-
-ema- vetantur. Experimento didici , asellum in viaj
oum lassus fuerit | diverticula querere (1). Debi-
{itar la cabeza.con la demasiada snbtraccion de la
comida, con la qual se haga la persona inhabil pa+
ra la oracion, para el estudio, y para las funcio-
nes propias de su estado. A este propésito refiere
el mismo San Gerénimo’ haber conocido personas
de uno y otro sexod tan débiles de cabeza por la
demasiada abstinencia , que estaban como atdrmitas
é insensatas , sin saberse qué hacer ni qué decu",
hechas del todo ineptas para:él ,vhvmo serviciog
Novi ego in utrdque sexm per mimiam abstinentiam
cérebri sanitatem quibusdam fuisse vexatam, pras
sertim in bis , qui in bumectis , & frigidis babita+
. . (1) S.Hyeron. Epist.-ad Letam. ;
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wére céllulis , ita ut nescirent quid dgerent , quove
se vérterent , quid loqui , quid tacére debérent (1).

161 Juan Gerson , hablando de las tentacio~
nes del demonio , pone entre otras los ayunos des-
mesurados , las peregrinaciones muy largas y tra-
bajosas , las aplicaciones indiscretas: y ademds de
los pésimos efectos que hemos insinuado , cuenta
otros no menos malos , que son el fin por el qual es+
timila el enemigo 4 tales exorbitancias : Hortatur
nonnumquam bostis dggredi alta quedam | & dif-
JSicilia virtutum dpera , sicut immoderata jejunia,
peregrinationes mdximas o vel simile quodcumque:
sive ut bomo succumbat dneri, nec ullo pacto ipsum
Jerre valeat; sive ut ex ipso sequatur deterius aliudy
puta , ex immoderatione jejunii cérebri vacuitasg
melancolia , tristitia vébemens ; ex nimia peregri-
gatione grandis impatientia : ex velle alios eminen=
ter docére , ingens tumor , baresis , excessivum na-
turz gravdémen, &c. (3) Asi que no se puede dudar;
que si bien el espiritu de la penitencia es inspira-
do de Dios quando es moderada, pero que tambien
puede ser sugerida del demonio, quando: es indis+
creta : no porque ame el enemigo la virtud de I4
penitencia sino porque quiere los abusos y los da+
fios corporales y espirituales que resultan de la
inmoderacion , como dice San Bernardo hablande
de los ayunos imprudentes practicados : Suadet
(demon) nomnullis singularia jejumia queedam , un~
de ceteri scandalizentur : nom quia fjejunium dili=
gat, sed qz)z’a scdndalo delectetur (3). No quiero de-

. xap

(1) S. Hyer Epist. ad Demetr. (2) Joan. Gers. tr. de divers,
tent. diab. sub init. (3) S. Bern. serm. 24. de divers, |
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- xar de referir 4 este proposito lo que cuenta el P'
Miguél Godinez (1) en su Mistica. Teologia,de ha-
ber hallado una persona quanto austéra , otro tan-
to luxuriosa, que unia juntamente una suma peniten~
cia con una suma incontinencia. Qualquiera vé que
un espiritu de penitencia tan corrompido no podia
-ser ingerido de otro-que.del demonio ; quizd para
que -contento de aquella penalidad’ corporal, se sus
mergiese mas libremente en sus fealdades. . !
162 Viniendo ahora 4 la prictica , observe el
Director en las personas que se sienten movidas &
la maceracion de su cuerpo , si con la penitencia
del cuerpo va junta la del corazon j y si con . los
ayunos, vigilias, cilicios y disciplinas va unido un.
arrepentimiento sincéro de las propias culpas, y
por consiguiente una humillacion proporcionada 4
quien se reconoce reo., Y se castiga como culpado.
Note, sisu discipulo ama mas aquellas peniten-
cias que se hacen en secreto , y pueden ocultarse 4
los ojos de todos , 6 aquellas que se hacen al des-
cubierto , y no se pueden encubrir 4 otros : si ma-
‘nifiestan 4 otro que 4 su Padre espiritual la-aus:
teridad en que se exercita: si en el uso de sus peniten-
cias procede sin reflexion, indiscreta y ciegamente,
6 al contrario con alguna luz de diserecion : si las
austeridades corporales le sirven. de ayuda y de
espuelas para adelantarse en las virtudes internas:
De aqui podri argun‘ , de quél espmtu se mueve
el tal dxscxpulo 4 la penitencia : si del espiritu de Ia
compuncion, 6 de la vanidad: si del 6dio santo de st
mlsmo, 6 de un desordenado amor 4 su propia repu-
ta-

L.

(1) P. Godin. Theolog. Myst. tr. 8. cap. 11.
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‘tacion: en una palabra , si de Dios, 6 del demonio. -
i63 Mas aun quando encuentre en su disci-
pulo espiritu recto y santo, procure que proceda
~ con la debida moderacion ; porque como dice San
Gregorio, debemos portarnos en la penitencia ex-
terna de manera, que dando muerte 4 los vicios,
no matemos el cuerpo , ni lo hagamos inepto 4 la
oracion y exercicio de los otras buenas obras ; y
por deseo de perseguir 6 un enemigo, no venga-
mos 4 matar a un conciudadano, y 4 un compa-
fiero inseparable que tenemos siempre con noso-
tros , quiero decir, nuestro cuerpo: Sic metesse
est , ul arcem quisque eontinentiz. teneat , qudte-
sus now carnem , sed vitia caruis occidat. Nam
plerumque cam plus justo care redtringitur, etiam
ab exercitatione dperis enervatur 3 ut ad orationem
qaoque , vel pradicationem mow sufficiat , dum in-
centiva vitiorum in se finditus suffocare festfnat.
- Adjutorem quippe babemus iztentionis internz . bune
biominem , quem exterius gestamus , & ipsi insunt
motus lascivie , ipsi efectus sidppetunt operatio-
nis bone. Sepe vero , dum in illo. hostem inségui-
wmur o etiam civem , quem diligimus , trucidamus,
& sepe dum quasi concivi pdrcimus , ad prelium
bostem nutrimus (1). Por eso deberd el mismo pres-
cribirle una tasa justa de mortificacionés corpo-
‘rales que sirvan para dar vigor al espiritu sin no-
table perjuicio del cuerpo, Se ha de exceptuar
_tambien aqui el caso extraordinario -de alguna
persona de quien quiera Dios una penitencia su-
perior 4 las fuerzas de Ja humana naturaleza. Pe-
{9 - S. Greg. Moral. % 30.cap. 14e .- .,
a

’
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ro podri conocer muy bien el Director por las
sefiales que hemos dado , si la tal persona es mo-
vida de la divina gracia 4 semejantes excesos ; y
especialmente de la vehemencia, del ardor, y de
" Ja rectitud de los impulsus que recibiere de Dios:
y sobre todo de vér si Dios le dd fuerzas corpo~
rales para llevar tales rigores excesivos, sin no-
table daiio de su salud. ' , :

164 Espiritu de consolaciones espirituales sen~
sibles es.dudoso. Si el gusto espiritual .sensible es
producido de la ‘gracia , no €s otra cosa que.una.
dulce impresion que hacen en el apetito sensiti-
vo los actos sobrenaturales y devotos de nuestra
voluntad ; ni una tal consolacion se debe des-
preciar ,. ai rechazar, porque es santa y provecho-.
sa , mientras tomada: con el debido desasimiento,
sirve mucho para el exercicio de las virtudes, pa=
ra la perseverancia en la oracion,.y para los pro-
gresos de la christiana “perfeccion. Pero lo malo
€s , que nuestro sentido interior puede de si-mis— .
mo , ¢ independientemente de la gracia , conmo-
verse & la presencia de un objeto santo : y enton—
ces la conselacion tiene una cierta apariencia de
espiritualidad ; mas en la substancia es un efec-
te de la naturaleza que no-dexa provecho alguno;
Y lo peor es, que tambien el demonio con la con-
mocion de los espiritus y-de los humores puede
excitar ‘en el sentido-estos afectos tiernos y dulces
con grave perjuicio, 6 & lo menos con peligro del

‘alma, que..creyéndoé»if. liena de devocion , esta en
- - la
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{a realidad llena de ilusion. Esta doctrina es del
mistico y experimentado Ricardo de San Victon,
el qual nos advierte que es propiedad del enemi<+
go despertar en la oracion un dulce afécto, y una
aparente devocion que nos haga prorrumpir tam-
bien en lagrimas y suspiros 5 pero con el fin de le-
vantarnos con vanidad y soberbia , 6 de inducir+
nos 4 algun error , 64 lo menos con fin de que
apacentindonos largamente con aquellas conmo-
ciones internas 'y deleitables , consumamos poca
4 poco las fuerzas corporales, y caygamos en de-
bilidad y flaqueza : Falsa etiam devotione deci-
piunt ( deemones ) quando quasdam orativnes , dul-
cem affectum , & etiam ldchrymas in dnima produ=
cunt , ut vel mentem in errorem , wvel elationem
vel corpus perducant in debilitatem (1)

"165 Debe , pues, observar el Director si con
Ia consolacion tierna del sentido se junta en el en-
tendimiento un- serio conocimiento de las verda-
des divinas ; y en la voluntad un afecto sélido'4
los objetos santos ; y 2 las sélidas virtudes : si la
persona devota despues de sus dulces oraciones
+esta mas sobre si, es mas cauta en no caer en fal-
- tas ,'y mas solicita- en obrar los actos de virtud.
Si esto -sucediere 4 puede con fundamento creer que
la consolacion sea un efecto verdadero de la gra~
cia , y un verdadero don de Dios. Mas si despues
de acabada la oracion hecha con consuelo y dulzu-
ra, se desvanece todo, y la persona se halla; como
antes , ficil 4 incurricr en los mismos defectos,
mdispuesta y lenta en el exercicio de las virtudes; -
. y
(1) Ricard.3'S.Vict. caps17. in Cant. :

. Aaz
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y esto sucede asrsnempre 5 serdn muy sospechosas
las consolaciones espirituales-, y se podri justa~
mente temer que sean 6 efecto de la naturaleza,
6 una ilusion del enemigo que la v4 apacentando
dulcemente con aquel cebo. faldz. En este caso
debe hacer el Padre Espiritual que ella desprecne
todos los afectos sensibles , y se aplique 4 meditar
las méximas , y los objetos devotos 4 la luz de la
fé , para - concebir con la voluntad afectos sélidos
de compuncion, de humillacion , de enmienda, de
ruegos y stplicas , y otros semejantes ».Que son. siem-
pre ttiles y provechosos.. Sobreviniendo. despues las
dichas consolaciones , se esté , sin hacer caso algu-
mo de _ellas , con la mente y corazon fixa en Dios, -
G'en otras verdades sélidas y provechosas.

§ VIL

166 Espmbu de consolaciones y deleites es~
pirituales perpetuamente continuados., y jamas ine
terrumpidos , es mucho mas sospechoso 5 porque:
,dxcen los Santos Padres , que el Espiritu. de Dios.
. vay viene, ahera se manifiesta , y ahora se es~

conde ; ni obra siempre: en el alma con un mismo.
tenor. Asi ensefia San Gregorio, explicando aque-
Has palabras del libro de Job: Cum., me presente,
transiret , inborruerunt pili carnis. mee (1). Non.
stat , dice el Santo , sed transit spiritus: quia St-.
pernam. lucem nostra nobis contemplativ , & inbidn-
tibus dperit , & mox infirmdntibus abscondit. Et
quia in. bac vita quantdlibet virtute quis proféce-
ri,,

(J) Job.. 4. §a.
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rit , adbuc tamen corruptionis su@ stimulum sen»
tit (r). Notense estas ultimas palabras , en que di-
~ce el Santo. Poctor , que pof .mas que uno en la
presente vida aproveche en la virtud , no. puede
durar siempre en el mismo estado de consolacion
6- contemplacion ; porque de quando en quando
se vé forzado 4 sentir las miserias de su corrup-
tible naturaleza. Lo mismo enseiia San Bernarda,,
demostrando ¢on el hecho de los. Discipulos que
iban 4 Emaus, y con algunas palabras de Christo
que se refieren-en San Juan , que el Divino Verbo:
ahora viene a nosotros ,. y ahora se aparta (2): aho-
ra nos. visita con sus dulzuras, y ahora se escon-
de, para que lo busquemos :. Nam aliquando simu-~
labat , se longius ire: nonquia bicvolebat ,sed volebat:
audire . mane nobiscum., Dowine , quoniam advespe=
rascit. Ergo istiusmodi piam. simulationem non cessat
idéntidem Verbum cum devota sibi dnima sédulo acti-
tare. Prateriens tencri-vukt, absens rovocari. Ne~
que enim est boe irrevocdbile Verbum. Ipsius st
quidem bee veces sunt (3): vado., & venio ad vos(4)
& alio loco : Modicum & nom: vidébitis me, & ite~
xum médicum , & vidébitis me (5). Pero mas cla-
ramente habla sobre este punto Santa Teresa di-
ciendo, que ella no tendria por segura & un alma
que estuviese siempre en. cierta embriaguez y sua-
vidad de espiritu , y en un mismo estado 6 gra-
do. de- dulzura: espiritual ; sino que antes temeria
mucho. que fuese ilusion diabélica ; porque no. es:
posible que el. Espiritu del Sefior tenga siempre en

\ eS"?

(1) S. Gregor. Moral. cap. 23. in fine. (z)‘Luc.l 24.(3) S. Ber~
nard. in Cant. serm..74. (4) Joan. 14,28, (5) 1d..16{27.
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_esta vida® al.alma en un estado propio de la otra
vida ; quiero decir , en"un estado de gozos jamas
interrumpidos. Ved aqui sus - palabras : Podria e}
demonio mexclar sus engafios jumtamente con los
gusios que dd Dios y si no bubiese temtaciones , y

bacer mucho mas dafio que quando las bay; y e/
alma no ganaria tanto quitandole 4 lo menos. aque-.
las cosas que la bacen merecer , y dexandola en
una ordinaria embriaguez y abstraccion. Por lo
qual y quando esta estd siempre en un mismo estado
6 grado y no la tengo per segura o mni.me parece po-
sible que el Espiritu de Dios esté-siempre en un
mismo sér & grado en este destierro (1). Advierta

empero el Director , que esta doctrina padece

excepcion en un cierto estado de union mistica,

que la Santa llama matrimonial porque en -ese,
dice ella y no padecen sequedades , sino-muy: bre-
ves y raras veces; porque el alma siente casi siem-.
pre dentro de si 4 su Divino Esposo en una paz.y:
coasolacion casi continua. Pero no obstante eso,

el mismo contento no es siempre de un mismo te-

nor, sino que y4 crece en grandes delicias. de es--

piritu , y y4 disminuye: y asi'aun.en este eslado

fehz ‘hay sus varledades. : :

~

§ VIIL

167 Las.ligrimas, segun lo que antes. hemos
msinuado .y son mmb:en sospechosas ; porque es-
tas ‘pyeden nacer tambien de tres diversas fuen-
tes , esto es , de la nataraleza , de las ilusiones del

e oL dee
t(1)* S, Ther, Cast. mans. 4.,cap. 1. '
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demonio, y de la divina gracia. Nacen de la na-
turaleza en ciertos corazones blandos , los quales
asi como presto se conmueven 4 la vista de ob-
jetos terrenos ; 6 amorosos , 6 compasivos ; asi na-
turalmente se enternecen con la relacion 6 con-
sideracion de semejantes coeas espirituales y san<
tas. Esta ternura natural lleva despues 4 los ojos
aquel humor que destila en ligrimas. Nacen del
demonio, quando €l malvado ablanda el corazon
con arte maliciosa , hasta la efusion de ligrimas,
para que 13 persona , 6 pecadora ,6 imperfecta for-
me buena dpinion de si, 6. conciban otros estima
de ella, enderezandolo todo, 6 4 su perdicion, 6
al engafio de otros. Nacen. de-la divina gra-
cia , quando. el Espiritu Santo inflama la vo-
Juntad en santos deseos y afectos, y al.rever-
berar. de aquel fuego se enciende tambien .el co-
razon que manifiesta despues con dulce {lanto su
arder interno.. , ‘ o

168 San Gregorio dice, que:las lagrimas san-
tas pueden tener su origen de dos fuentes, del te=
mor-de -la pena, y del amor-de Dios, y de los
bienes celestiales :  Prinsipdliter verd compunctio=
nis génera duo sunty quia Deum sitiens dnima,
prius timore compingitur , post amore. Prius enim
sese in ldchrimis dfficit , quia dum malorum suo-
rum recordatur 5 pro bis . pérpeti. @terna suppli
cia pertimescit, At vero cum longa maeroris anxie-
tate fuerit formide consumpta y quedam jam de
prasumptione -venie seciritas ndscitur y & in qgmo—
re celestium- gaudiorum dnimus inflammatur @ &
qui prius flebat o ne duceretur ad supplicium , pést-
modum amarissimé flere. tcipit 5 quia differtur &
Reg-

’
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Regno (1). Despues compara estas dos especies de
lagrimas 4 los dos terrenos humedos y fértiles,
el uno superior, y el otro inferior , que di6 Caleb
4 Axa su querida hija: Dedit itaque ei Caleb ir-
riguum superius , & irriguum inferius (2): y dice,
que las lagrimas de amor , como figuradas en el
terreno de regadio superior , son mas nobles y per-
fectas: y las ligrimas de temor, como represen- -
“tadas en el regadio inferior, son menos perfec-
tas: Sed qnia, ut dixi , duo sant compunctionis gé-
nera , dedit ei pater suss irriguum superius, &
irriguum inferius. Irriguum quippe superius dcci.
pit dnima , cum sese in ldcrymis ceelestis Regni
desiderio affiigit. Irriguum vero inferius dccipit,
cum inferni suplicia flendo pertimescit. Equidem
“prius inferius, ac post irriguum superius datur. -
Sed quia compunctio amoris dignitate preéminet,
‘mecesse fuit , at prius irriguum superius , & post
irriguum inferius commemorari debuisset. Ademds
de eso, las lagrimas que sdlen de la fuente del
amor , dice Santa Teresa , enseiiada de la propia
experiencia, son mas suaves que las otras , y cor-
ren tal vez de los ojos con. tanta dulzura , que Ia
persona ni aun lo advierte , hasta que se halla des-
pues bafiada de tan bella 1luvia. . :

169" Supuesto, pues, que las ligrimas que en
la oracion se derraman , pueden derivarse . de di-.
versos principios, y4 buenos, yd malos, y yd ia-.
diferentes; 3 qué hard el Director para hallar el
maniantial ? Observe si llorando los ojos, se ha-
Ha el entendimiento alumbrado con la inteligen-
- ST . -~ cia

(1) S. Greg. Dialog. lib, 3. cap. 34.12) Jas. 15.19.
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cia de las divinas verdades, y la voluntad encen-
dida con sélidos y santos afectos , enderezados to-
dos al honor y culto de Dios. De aqui tome luz
para entender qual sea su calidad ; porque dice
San Ignacio, que spiritualis proprié consolatio tunc
esse ndscitur , quando per internam motionem exar-
descit dnima in amorem Creatoris sui, nec jam crea-
turam aliam , nisi propter illum possit diligere.
 Quando etiam ldcrymee funduntur, amorem illum

provocantes, sive ex dolore de peccatis priftuant,
sive ex meditatione Passionis Christi , sive ex alia

causa qualibet in Dei cultum y & honorem recté or-
dinata (1). Note tambien , si enxugadas las ligri-
mas queda la voluntad vigorosa, y mas animada
'y dispuesta 4 las cosas del divino servicio. De aqui
le serd ficil el conocer su origen bueno 6 mala.

A 4

170 Espiritu de revelaciones.es siempre . sos-
‘pechoso, si no resideen persona de singular bon-
-dad 5 porque Dios no revela sus secretos sino a
almas queridas y ‘amadas. Espiritu de freqifentes
éxtasis y raptos es tambien sospechoso (hablo de
raptos y éxtasis perfectos,) si la persona que re-
cibe tan sefialados favores no ha pasado por Ia
prueba "de atroces purificaciones, y no ha llega-
do 4 una grande perfeccion; porque Dios no se.
une tan estrechamente con almas impuras. Llagas .
en las manos, en los pies , y enel costado, y otras
sefiales prodigiosas en los miembros del cuerpo,.-

si

(1)) S. Ignat. Exercit. Spirit. de reg- Bﬂll:tf., anim, dign. reg. 3.
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si no acaecen en personas heroicas,. se deben té-
ner por muy dudosas; porque seme_]antes cosas son
verdaderos testimonios de santidad: ni faltan exem-
plos de personas perversas que han alcanzado por
arte diabolica estas maravillosas- impresiones en
'Sus cuerpos, para conciliarse crédito de santidad
- con semejantes apanencnas. En suma , quando se
ofrezcan al Director estos G otros -espiritus dudo-
'sos € inciertos, acuda siempre 4 los caractéres
del bueno y malo espiritu que hemos expuesto en
los capitulos antecedentes; porque con ellos , co=
mo con piedra de toque , discernird facilmente si
~son oro del Paraiso, 6 escoria vil del infierno. Ad-
vierta empero , que alguna vez.con .el. espmtu
.bueno se junta el malo; porque acaece que aun
Mmismo tiempo obren en una misma alma Dios y
el demonio 3 por lo qual se reconocen los caractéres.
‘de ambos. En tal caso debe proceder , como sue=-
le decirse , con pies de plomo, exAminando con
tnucha chhgenc:a todos los: movimientos. interiores
-para separar ¢l grano de la cizafa, y arrancar
ésta para cultivar bien aquel. Sobre todo , debe en-
-comendarse mucho, y muy de.corazon 4 DIOS, que
no dexaré de darle luz para noerrar. -
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CAPITULO XL

Se exponen los diversos modos con que obra en las
almas el Espiritu del Sefior.

§ L

171 Unque el Espiritu de Dios mueve siem-.

. pre 4 lo que es verdadero, 4 lo que
es honesto, y a lo que es santo; pero no mueve
a4 todos 4 lo verdadero y honesto con igual per-
feccion, por causa de las indisposiciones que en-.
cuentra en los sugetos para recibir las divinas
influencias. Asi el Espiritu divino en algunesobra-
mas en el entendiminto que en la voluntad, y
en otros obra mas en la voluntad que en elen~
tendimiento. De la primera clase son aquellos 2.
quienes no falta la luz para conocer las verdades
de nuestra fé, y para entender todas sus obliga-
ciones, y los modos con que deben efectuarlas;
pero les falta en la voluntad un afecto fuerte que
eficazmente los impela & la execucion de lo que:
conocen se debe hacer. De estos habla claramen-
te San Gregorio, diciendo: Pocat (nos Dominus)
sed non érigit , quando quidem per ejus gratiam il-.
- luminamur: sed exigentibus nostris méritis , adju—:
vari non possumus. Plerumque enim <videmus que
agenda sunt 5 sed épere non implemus. Nitimur , &
_infirmamur. Mentis judicium rectitidinem conspi-
. ¢it 5 sed ad hanc dperis. fortitudo succumbit: gquia
- mimirum jawm de peena peccati est , ut & boma qui-
dewm possit bomum conspicere ; sed ‘tamen ab. go.
Bba . quod
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quod aspicitur contingat per méritum repélli (1).
De la segunda clase son aquellos a quienes no fal-
ta voluntad para abrazar el bien, hallindose 1le-
nos de devocion y de santo ardor; pero les falia
luz para entender los modos con que han de lle-
gar 4 la exécucion de sus santos deseos. Tal fue el
célebre Cornelio , que estaba todo encendido en
deseos de su salud ; pero no sabia lo que debia ha-
cer para. conseguirla. Por eso fue enviado del
Angel 4 San Pedro ; para que fuese de él instruido.
De estos discurre expresamente San Bernardo , di-
ciendo: Multi monentur , ut bene faczaﬂt, sed mi-,
nime sciunt , quod vagendum sit , nisi adsit . denuo
gratia Sp_z’ritas Sancti-y & quam inspirat cogita-~
tionem , doceat in opus proferre , ne vacua in no-
bis sit gratm Dei... Propterea non solum monéri , &
daceri , verum etiam movéri, & 4ffici ad boﬂum,
necesse est o ab eo dtique spiritu, qui ddfuvat in—:
JSirmitatem nostram (2). )
172 Fuera de las indisposiciones morales del
sngeto, hay otras dos razones , por las quales obra
Dios en nosotros tan diversamente con sus instin-
tos, La primera es.la suave disposicion de su di-
vina Providencia, que acomoda su gracia 4 nuestra.
naturaleza: y hallandose en personas cultas y li-.
teratas mejor entendimiento, comienza por éste la.
ebra de. su perfeccion, dandoles gran copla de luz
para entender las verdades: al contrario, reconos
ciendo- en las personas simples Y devotas mejor la
voluntad , da principio por ésta 4 su santificacion,.
enoendxendola en santos afectos. La segunda razon
IR es.
(1) &Greg. n-Eiang hom. ¥, (x) S. Bern. serm. 2. Penu.

-~
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es-nuestro mayor provecho, porque aquellos que.

tienen mas luz en el entendimiento , que vigor en

la voluntad , vén-con claridad sus faltas, y se hu-.

millan profundamente : y aquellos que tienen mas
afecto en la voluntad, que luz en el entendimien-
to, se vén forzados a buscar Padres Espirituales

que les dirijan: a ponerse debajo de su magiste~

rio , y 4 depender en todo de sus consejos. Asi los
unos y los otros caminan 4 su perfeccion por. la
senda segura de una profunda humildad. Final-
mente da Dios 4 algunas almas luz para cono-
cer la verdad, y una fuerte y vigorosa mocion
de afectos para exetutarla. Estos son mas felices
que los otros 5 porque reciben con plenitud el Es-
piritu del Sefior, como dice San Bernardo. Monet
(divinus Spiritus) movet , & docet. Monet memo-
riam , rationem docet, movet voluntatem. In bis
enim tota. consistit dnima ().

g IL

- 173 Otras veces el Espiritu de Dios nos mue~
ve al bien en general ; pero no nos muestra en
particular el bien que hemos de poner por obra,
Asi algunos son llamados # la Religion ; mas no
conocen qudl sea el instituto religioso que deben
abrazar. Otros se sienten estimulados de impulsos
vehementes , 6 a despreciar el mundo y sus vani<
dades , 6 4 emprender un tenor de vida santa , 6
a procurar con todas sus fuerzas la salud de las
almas , y la gloria de Dios ; mas no vén despues

NS - los

L

(1) S.Bern. serm. 1. Pent,
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lo medios , por los quales han de llegar al térmi-.
no de sus deseos. Estos han de hacer dos cosas,
para poner en efecto sus santos deseos. Lo pime-
ro encomendarse muy de veras a Dios , y. pedirle
luz para conocer , quil sea su voluntad acerca de
las cosas particulares , repitiendo fregiientemente
con fervor de espiritu : Dace me ficere voluntatem
“tuam o quia Deus meus. es.tu (1). Vias tuas, Dimi-
ge , demonstra mibi | & sémitas tuas édoce me (2).-
Lo segundo reeurrir 4 hombres doctos 5 espiritua-
les, y discretos : abrirles lo interior de su dnimo,
y regirse por su consejo ,- asegurdndose de que:
Dios por medio de ellos les hara entender su vo-
luntad. San Lorenzo Justiniano llegd 4 decir , que
las personas de esta calidad , dindonos consejo
en semejantes materias , apenas pueden errar : In
rebus igitur arduis , presertim in renuntiatione.
seculiy @ in arripienda institutione nova , nullus in
re propria credat 3 sed eorum acquiescet comsilio,
qui ex diuturna colluctatione wvitiorum , & adepta
wirtutum corona ( spiritus in se mbzlommus operan-
te sapientia) discretione pollent , & proximorum di-
lectione flammescunt, atque religiosorum morum gra-
vitate clarescunt. Porro qui tales sunt , errare vix
possunt o cum videlicet nonnisi oratione prazfvm y &
considerata personarum qualitate , Spiritusque
Sancti directione sententiam suam proferant (3)- Y.
esta es puntualmente la razon, porque incitandonos
Dios con sus santas inspiraciones al bien , no nos
hace conocer despues en particular el bien que.
quie-,

-

(1) Psalm. 142. 10. (z) Psalm. 118. 26. (3) S. Laur. Justin,
hb de Obed. cap. 26- ,

!
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quiere de nosotros, para que recurramos 4 sus Minis-
tros como 4 Intérpretes de su voluntad, y especial-
mente d aquellos que son dotados de las nobles pre-
rogativas que cuenta el citado Santo. Asi Jesu-
Christo convirti6 con su .voz, y.con su presencia al
Apbstol de las Gentes 5 pero despues le envié a su
Ministro, para que supiese de él las cosas particula-
res que debia hacer para cumplir su voluntad : In-
grédere civitatem 5 & zbz dicetar tzbz, quid te opom-
teat fdcere (1).

' §- 1.

174 Otras veces el Espiritu: de Dios mueve
al deseo de alguna cosa de que no quiere en efecs
40 su execucion j sino solamente la voluntad pron-
ta para executarla, y con ésta se contenta. Manda
‘Dios 4 Abrahédn, que le ofrezca en holocausto 4
.su querido hijo., El luego se previene 4 la dolo-
-rosa.empresa : conduce a su hijo & la cumbre so-
-litaria ‘'del monte 'destinado al'gran sacrificio : lo
ata sobre el monton de lefia en que debe ser con~
sumido. en honor del Altisimo. § Pero qué? En el

“acto mismo de desenvainar la espada para dir
el funeste golpe , le detiene Dios :la: diestra :coh
una severa prohibicion : Non extendas.manum tuam
super puerum yneque facias illi quidgaam (2). Pore
“que queria de él la voluntad , y no.queria-el efec-
to del sacrificio. Inspiré Dios 4 David que le edi-
ficase.4. honra., suya un’ magmﬁco Templo 3 pero
no.para que €1 pusiese en execucion la ideada em-
présa ; sino para que tuviese el mérito de un tan
. S , pio
(1) Act.9. 30.(2) Gen. 22,13, ‘
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pio y devoto deseo. Por eso declarando él al Pro-

feta Natdn su santa intencion con aquellas pala-
bras : Videsne , quod ego bdbitem in domo cedrina,
& arca Dei posita sit in medio pellium (1) : oy6,
que le respondia el mismo Profeta de parte de
Dios : que aquella obra estaba reservada para su
‘hijo Salomén : Ipse (id est filius tuus) =edificabit
domu némini meo , & stabiliam thronum regni ejus

wsque in. sempiternum (2). Lo mismo vemos que
~ sucede cada dia 4 muchas almas buenas. A unas
pone Diosen el corazon un deseo ardentisimo del

martirio : no porque quiera de ellas muertes , he-.

ridas y sangre 3 sino solo porque quiere de ellas
el sacrificio de una voluntad pronta para morir
por su gloria. Tal vez comunica Dios 4 perso-
nas idiotas grandes deseos de convertir Pueblos,
.y de reducir Naciones enteras 4 nuestra santa fé;
-a personas achacosas da una. gran voluntad de
-ayunos, vigilias , asperezas y penitencias : en per-
«sonas pobres despiérta una pia inclinacion a socor-
.rer con limosnas 4 los pobres 3 y con todo eso es
cierto que no pide de. ellas estas grandes obras,
-para las quales son del todo inhabiles. Quiere so-
damente el consentimiento de: su voluntad , 'y se
-agrada de éste , como de cosa-con que ellas me-
-recen mucho, y se disponen a la execucion de otras
-obras mas proporcionadas 4 sus fuerzas y estado.
- 175 Sucede tambien que inspirando Dios algu-
ma buena obra , no quicre enteramente sino solo
-en. parte su execucion. Tenemos de esto. un.claro
‘exemplo en aquel energmeno librado-del Reden-

§ . ‘ tor

{
: i

1) :z...Reg. 7- 2. (2) Ib.v. 13.

\
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tor que se ofrecié 4 4 seguirle en compafiia de sus
Discipulos 5 pero no acepté Jesu-Christo su ofer-
ta, dnuendole que volviese a su casa, y anuncia-
se 4 sus domésticos los beneficios que habia reci~
bido de Dios : Cum ascendisset in navim (Jesus),
ceepit illum deprecari, qui & demonio Vexatus fue+
rat , ut esset. cum illo , & non admissit eum ; sed
ait zllz vade in domum tuam ad tuos , & ammtza
illis , quanta tibi Déminss fecit (1). Ved ‘aqui que
el Redentor despert6 en el corazon de este hom--
bre el deseo de darse por sy sequaz; y. con todo eso
no acepté su segmmxento sino en parte: quiero de-
cir , que no acepto el seguimiento del cuerpo , sino
solo el del corazon j queriendo que viviese en su ca-
sa con la fé que habia concebido de su Magestad,
y segun su divina ensefianza. 3 Qudntas veces nos
sucede 4 nosotros lo mismo? D4 Dios 4 un secular
- casado deseos de retirarse a*vivir en un Claustro,
6 enun Yermoen santa contemplacion ; no . por~
que quicra de €l tanta soledad, y tan continua ora-
cion; sino porque - qu1ere que abrace una- soledad,
y un estudio de oracion acomodado en todo a sy
estado. Enciende Dios en el corazon deuna per-
sona espiritual vivas ansias de pemtencxa, no-pa-
ra que ella haga destrozo y carniceria de su propia
cuerpo; sino para que lo aflija con una discreta
moruﬁcacion. Lo mismo se-ha de decir de otras
semejantes inspiraciones. Haga , pues, el Director
‘séria reflexion sobre este punto ; 5 ni porque vea en
el corazon de su penitente una inspiracion vestida
de aquellos caractéres que la declaran por divinay
1) Marc. 14, 18,
- {0 o
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corra luego 4 concederle el intento; sino que pi-
da primero luz 4 Dios, y exdmine las circunstan-
cias en que.se halla la persona, y segun éstas de-
termine : pudiendo suceder que Dios quiera de él
solamente el deseo, 6 que quiera tambien el efec-
to ; pero no entero y cumplido, como ya hemos
.declarado. S
§ IV.

176 El Espiritu de Dios procede con mode
placido con las almas buenas ; entra con paz, con
quietud y tranquilidad (como puntualmente dice
San Ignacio , una gota de agua que caiga sin es-
trépito en una esponja); allana las dificultades
que se les atraviesan , y les dd vigor y dnimo para
vencerlas: Quam bonus, Israél, Deus bis , qui rec-
%0 sunt corde (1). Al contrario , procede con modo
duro con las almas’delingiientes y pertinaces : las
punza con remordimientos , las bate con el temor
de la muerte, del juicio de Dios s y del .infierno,
para - que despierten del letargo de sus vicios: ha-
ce que no hallen paz entre los deleites del senti=
do, entre las honras del mundo, y entre -l ex-
plendor .de las nquezas , para que convencidas dé
su propia experiencia , entren dentro de si mismas,
¥ digan ‘reconocidas’ aquellas palabras: Scito, &
vide, quia-malum, & amarum est, derelmquzsse
te Diminum Deum tuum (). . '

1777 . Por el contrario el espiritu del demomo
con las almas justas es turbulento y feroz. Entra
en sus corazones con escriipulos vanos-¢é insubsis—
.- : ten-

(1) Psalmi. 7¥i1. (1) Jerem. 2. 19.
b N
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tentes, con turbaciones y angustias, 2 manera de
una agua impetuosa que cae con gran ruido y es-
trépito sobre .un peiasco. Les muestra a .Dios im-
placable, 4 la virtud impracticable , el monte de
la perfeccion christiana inaccesible , para que ater- -
radas se retiren de seguir 4 Jesu-Christo, 6 4 lo
menos le sigan con lentitud y tédio. Al revés con
los pecadaresies del todo condescendiente , les cone
cede la dulzura de todo placer, apaga todo re«
mordimiento de conciencia con una vamay teme-
raria esperanza que les destila en sus corazones,
y por medio de ella les imprime una paz falsa y
engaiiosa que les hace estar echados , y largamene
te dormidos-en: la culpa sin principio , ni sefial.de
- reconacimientos- :Este diverso modo de proceder
nace-de las diversas disposiciones que hallan Dios
y ¢l demonio en las almas. Porque asi Dios como
¢l - demonio, al, que -encuentra contrario 4 su ge=
_ nio, ‘entra con fuerza para: vencerlo ; pero al que
halla conforme 4 su propia inclinacion , entra con.
quietud y sin estrépito, como en .su propia ha-
bitacion. Asi dice San. Ignacia en las reglas que dé
para :la discrecian: de espiritus: .Eorum, qui pro-.
wmovent in:bono. satutis , animis.se insingat aterque:
spiritus diverso modo: bonus qiidem. Iéniter . Sicut’
aque Sstilla in spongiam illdbens : malus vero diri-
ter, implacidé, & - wiolenter ,.cum strepitu. quodan'z
sicut imbeyr: decidensiin petram. Iilis autem , ‘qui-in:
dies tendunt in dsterius: , oppositum prorsus usuve=;
.- wit. Cujus, sané. dwersztatzs ratio est ; quatenus An-
gelo utrilibet similis.est o vek dissimifis: anime.ips-
Sius dzsposztzo. S7 enim wntrarzam sibi eam alter-
uter spiritus sibi invee mcn o CHIR-Strepityy & pylsu,

c3 qut
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qui facilé adverti queat , ei se conjungit: si confor~
wmem Vero , tamquam in propriam & apertam do-
mum szlbzt cum qwete (1) : ,

~

j:; §- V

- 178 El Espiritu de Dios se insinta diversa-
mente-eh las almas buenas, en algunas con dul-
zura'; y en otras con fortaleza. El espiritu del
Sefior trata algunas almas dulcemente': les inspi-
ra pensamientos y afectos. devotos ; pero con sua-
vidad y ternura: las levanta a la contemplacion,
que es sietpre dulce : tal vez les: comunica tam-
bien .locuciones y: visiones , que son: siempre agra-
dables y deleitables. ¥ aunque. no les -faltan &
las tales'almas tormentos y -penas, especialmente
en ciertos tiempos en que las quiere Dios puri-
ficar y. probar:; con:todo’ eso €l:modo de proce-
der del Espiritui divino con gllas,.es muy suave
agradable. Esto suele mas de ordinario suceder a las
mygeres ,.que: por -la. debilidad de su naturaleza,
presto: afloxarian en el camino. de la perfeccion 4 si
Dios no las arrebatase 4 si con estos dulces atrac-
tivos. Asf la. sagtada Esposa’,. sabiendo su. natu-
ral flaqueza ,. deseaba :ser anebatada de su Ama-.
do conel -bilsamo-de sus suaves consolaciones:.
Trabe me post te ,‘ in 0dorem Cury ¢mus. unguento-:
rum tuorumf(z) . otras .almas obra. el Espirigy.
de Dios mas con - fortaleza. que con dolzura : les.
corhunica luces 'y conocimientos de la fé , y senti-:
mientos sohdos com.qne las. hace fuertes y- robus-\
K RN \\\J\'! SAL . tas

S 1) & Ig\ma de‘anr.‘xp;r\négl 7:{2) -Catt. 1. 4> %

N [
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tas para vencerse 4 si mismas, y obrar por‘la
gloria divipa. i éstas sin la ayuda de espirituales.
consuelos obran virtuosamente tanto como las.
otras , merecen mas que ellas ; porque deben ha-
cerse una continua violencia ; y su obrar quanto
esta mas desnudo de todo confortativo , tanto es-
ta mas limpio de todo amor propio , y es mas pu-
roy perfecto, ' : .

179 - Aquellos , dice San Bernardo, que hu-.
bieren en toda su vida aspirado 4 gozar las divi-
nas dulzuras , y les hubieren sido siempre nega-.
das ; si pia y constantemente hubieren perseve-
rado en el bien , apenas se verdn libres de las ata-
duras del cuerpo , quando se les concederdn en
mayor abundancia aquellas dulzuras de espiritu
que en la presente vida se les quitaron : Multi to~;
ta vita sua ad boc tendunt 5 sed non_pertendist: quiw,
bus tamen , si pie., & perseveranter conati sunty
statim ut de corpore exeunt , rédditur quod: in bac
vita dispensatorié.est negatum (1). Forme, pues,.
el Director justo concepto del espizitu.de aque-
los que Dios le envia 4 sus pies: ni estime 1pas;
aquellas almas que reciben mas contemplaciones;:
mas visiones, y mas gustas y deleites espiritualess
siio antes aquellas que sofr, mas . humildes , mas.
mortificadas , mas obedigentes , mas despegadasy.
mas caritativas , y ‘sobre todo- mas -conformes con:
la divina voluntad ; porque en. la:realidad ' éstas:
son en si mismas mas perfectas , y mas agrada-
bles 4 Dios: Infiera tambien que la perfeccion es~
td en manos de todos ; porque el Espiritn del Se-,
C fior

(1), S. Bern. serm. 3.’de Cigtumcis.:
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fior obra en todos 6 con dulzura , 6 con-fortaleza,
é.con luz clara , 6 con luz obscura, 6 manifiesta<
mehte , & ocuhamente. Basta que correspondamos
nosotros fiel y constantemente- 4 sus divinas mspx-
Faciones ,. para que seamos perfectos. - :

§ VL - . -

180 Es propio de solo el Espiritu de Dios
entrar en el alma, y con sus dulces atractivos mu-
darla toda en su amor, sin que haya precedido cau-
sa alguna de semejante mudanza : quiero decir,
sin que en la fantasia , 6 en el entendimiento , &
en la voluntad haya precedido alguna operacion.w
apta 4 causar aquel devoto encendimiento.Y 4 la -
manera que el duefio entra en su casa sin enviar
aviso por delante ;.pero no asi una persona extra~
fia ,.que toca primero 4:1la puerta , d4 noticia de:
quién es, y pide entrada: Asi Dios vérdadero due~.
fio de las almas , especialmente perfectas, sobre las.
quales tiene particular. posesion , entra.4 veces enm
ellas con la; conmocion de santos -afectos , sin que:
el entendimiento y voluntad :le abran-la puerta.
Asi enseita San Ignacio. en sus.exercicios : Soffus:
est Dei consolari. dnimam nulla precedente conso-
lationis causa y cum sit boe proprium Creatoris,.
suam ingredi creaturam , & illam. iy amorem sui
totam comvértere , trdbere £ mutare. Causam wero
precédere nuliam tunc divimus yquando -nec sensi-
bus , nec intelléctui., nec voluntati nostre quidguam:
_objectum est gaod e]usmodi ‘conmsolationem causare
ex Se- possit (1) o -

Lol : Pe-

(1) - 8. Ignat. de:Discr: spirif. reg. 2;
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181 - Pero se ha de advertir que todo esto sue-~ |

le suceder en algunos actos de contemplacion pa-
-siva 6 infusa, en que obra Dios en ‘el alma con
‘modo no connatural 4 ella. El alma unida al cuer-
po, obrando con modo proporcionado 4 su estado
presente , jamds se enciende en afectos, sino por
medio de previos conocimientos y fantasmas , que
representandole el mérito de los objetos, la enamo-
ran. Pero si.sucede que sin la precedente disposi-
cion de tales actos , se inflame stbitamente el alma
en amor de Dios , éste es un modo de obrar ins6-
lito y extraordinario. Esto, por exemplo, acaece
4 .veces en el recogimiento interior infuso, en que,
como dice -Santa Teresa, el alma, aunque tal
qual vez se distraiga , siente improvisamente que
se. recogen al interior -todas las potencias , y se
presentan delante de Dios , con- quietud y suavie
dad. Acaece en ciertas locuciones , en las quales,
estando ocupada la persona en cosas exteriores,
siente en -lo" interior la vez de su Divino Esposoj
que toda la muda y conmueve. Acaece en cier~
tos toques substanciales , en que de repente se ha~
- ce Dios sentir en lo intimo del alma con-un gus-
to de cosa divina. Acaece ‘en otros pasos de- con*
templacion, en que obra Dios como - Sefior despé~
tico del-alma , y por medio de infusion: de luz ex-
traordinaria, y tal vez ‘de especie-, la tira 4 si
Fuera de estos casos , dispone Dios al alma a los
devotos afectos con modo -.consatural con su gra-
cia por medio del entendimiento. Pero no crea el
Lector que en estas mismas contemplaciones infu-
sas se encienda la voluntad sin obra del enten-
dimiento. Obra tambien el entendimiento ; pero
: ‘ - : en

14
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“en el migmo instante de tiempo juntamente con la
-voluntad.

182 . Es menester aun advertir con el mismo
San Ignacio , que si bien entrando Dios en el al-
ma de la manera dicha, no se puede prudente—
mente dudar de la venida del celestial Esposo , ni
pueden tenerse por sospechosos los efectos que en
aquel instante produce ; mas con todo eso en los
instantes siguientes en que prosigue el alma ar- .
diendo en el divino fuego , puede ella mezclar con-
ceptos propios 4 las inteligencias divinas , y puede
tambien el enemigo introducir su cizafias Por eso de-
be la persona en estos casos ser cauta en hacer reso-
Iuciones , y mucho menos llegar 4 la execucion, sia
. haber hecho primero un diligente exdmen y madura

inquisicion : Quoties sine previa ulla causa conso-
Jatio nobis adest , quamvis ei , tamgquam divinitus
hmmisse o.ut supra dictum.est., nibil fallacie sub-
e5se possit 5 debemus tamen atteyté , ac soldicité dis-
tinguere proesens consolationis tempus & proximo
Subsequente , in quo dnima sentit reliquias. Nam pos-
teriore boc témpore frequenter dccidit, ut vel ex
balzgtq,dzscursa » & jadicio propio ,vel ex boni, aut
mali spiritus instipctu aliqua sentiamus , vel delibes
remus , quee o cum. ab ipso Deo citra medium non ema-
pent , solerti z’ndz'g,ent discussione , priusquam reci-
pumt as;ensum, @' in opys veniant (1).

(t) Se. Ign, chuc spnr rcg 8. ,
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§ VIL

183 . El Espiritu de Dios é veces se -esconde
al alma, y la dexa 4rida y ofuscada para su ma-
yor bien. San Bernardo, criado con la dulce le-
che del divino Espiritu , describe maravillosamen-
te sus dolorosas mudanzas. Dice que el Espiritu
del Sefior ahora se hace sentir en el alma amante,
y la consuela ; ahora se le esconde, y la entristed.
Deseado y rogado, vuelve a infundirsele en el co-
razon con suavidad; pero presto.se retira, y la
dexa triste y desconsolada : ahora se vd, y ahora
viene con amor - variable : Cum vigiliis , &3 obsecra-
tionibus , & multo labore , & imbre lachrymarum
quesitus Suerit (divinus: sponsus) subita o cum te—
néri putatur , eldbitur 5 & .rursum. lacbrymant: , @
Msectanti occurrens. oomprebendz pétztur sed minis
me retineri, dum sithito iterum guasi é mamm evos
lat. Et si institerit précibus: & fRétibus devota dni-
ma , denuo revertetur , & voluntate labiorum ejus.
uon fraudabit.eam: sed-rurswum mox disparebit , &
non videébitur. (1). Despues afiade, que el alma
mientras estd unida 4. este fré'gil cuerpo , puede es+
tar freqiientemente alegre y ‘contenta por la pre-
gencia del Esposo; pero:no siempre , porque sus
visitas 1a_cphnsuelan ; mas sus varios retiros la e
tristecen 'y molestan : Ita ergp & dn boc cirpore po-
test esse de praesentia spansi frequens ketitia ; sed
- 8on copiay quia etsi visitatio Iaetzﬁcat sed molestat
vicissitudo, . , S .
$ : ' ’ En

. {1) SuBern. serm 32.inCant.
' Dd =
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184 En otro sermon muestra quan deseable
sea al alma devota. experimentar la dulzura del
divino Espiritu para correr con corazon abierto,
y con velocidad.la carrera de la perfeccion; y pa-
ra executar con’ suma delectacion y suavidad el
bien que antes obraba con mucha amargura y re-
pugnancia : Roga, dari tibi devotionis lumen , diem
serenissimum. , sdbbatbum mentis , in quo , tanquam
eméeritus miles ., in laboribus universis vivas absque
IMore  dilatato. nimirum corde , currens viam man-
datorum Dei : ut quod prius cum amaritidine ,- €3
coactione tui spiritus- faciehas , de: ceetero jam cum
Summa dulcédine péragas , & delectatione (1). Pero
adviértase , .prosigue-el .Santo , queel llegar 4 es-
to0 , es de pocos; y aquellos mismos que llegan , no
erean que haya de durar siempre; porque estos con-=
suelos de espiritu no son necesarios para el exerci=-
..¢io de las virtudes': Perum & ad bave guidem pers
Jeccionem pauci , ni falior, perveniunt in bac vita.
Neque enim , si quis aliquando videtur banc babere,
continuo credat sibi necesse esse. Mucho mas si es-
tos, tales. san aun novicios é' imperfectos én- la es=
cuela de Christo. Sepan: €stos que aunque el Reder:
tor “atrae .4 "los débiles ¥y pequefineles con estas
gracias dulces y deleitables; pero'que no se las d,
sino .que se las' presentaesto es, no se las d4 parg-
siempre ,sino por un tiempo determinado.  Por: eso -
en’ tiemipo-de 1a. abundancia deben pensat en pro-
veerse para ‘el tiempo de la carestia: y en tiem~
po de carestia deben pensar en la abundancia , pa-
ra tomar aliento y corage para proseguir.la carre-

T ' _ _ - ra

(1) 1d.serm. 3. in Circums. Dom.
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ra comenzada de la perfeccion: Mdximé st novi<
tius est , nec per prefatos ascénderit gradus. Plus
enim Déminus noster Fesus Chiistus pusiths corde
blanditiis . tdlibus. solet. allicere. Sed. nbverint  qui
bujusmodi sunt ,'gratiam banc preestitam sibi esse,
non.datam ; ut in die bonorum mémores sint malorum
& in die malorum nomimmemores sint bonorum. Vea
aqui el Lector de qudntas: maneras declara San
Bernardo 'las propiedades que tiene el Espiritu de
Dios j ahora de -manifestarse al alina , y de conso-
larla con: afectos.sensibles y agradables ; y ahora
de escondérsele dexandola seca y desconsolada.
Masno obstante esto’'y siempre es verdadero que
el Espiritu del:Sefior ,' - sea manifiesto'6 escondi=
do , -siempre obra en las almas buenas : si est4 ma-
nifiesto, obra en la parte racional, y tambien en el
sentido interior : si estd escondido, obra solamen-
tesen las potencias raciomalgs 4 fortificandolas'y ¥
-dexa desolado el -sentido.. -~ o T
183 Pero lo que mas se debe notar es, que
el Espiritu de Dios 'practica estas visitas y estas
-ausencias. no sale con los priacipiantes que co-
anienzan: 4 sabir al 'monte de la perfeccion 4 sino
tambien .con 1op aptovechados que ya 'se acer-
-can 4 lo mas:aho de la cumbre. A aquellos se es-
iconde para qué no s¢ peguen al dulce ; sino que an-
tes se acostumbren 4 exercitarse en las virtudes
~con solidéz de éspiritu -entre ‘tas repugnancias y
-contrastes .det: sentido rebelde. Y 4 estos no se de~
‘xa gustar, para que con la mucha presperidad no
:s¢ levanten .con vanidad, y no caigan en los lazos
:de alguna oculta soberbia. Yo no quiero traer pa-
ra esto otra:testimpnia.que 1a esperiencia del ya
Dd 2 -~ tan=
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tantas veces citado- San Bernardo. Caido en deso-
lacion , habla 4 sus Monges de esta manera : Su-
perbza inventa est in me & Démivus deciinavit in
ira a servo suo. Hinc-ista sterzhta.r dnime mee, &
devationis inépia, quam patior. ~Quomodo ita ex:
aruit cor meum , coagulatum. est sicut lac , factum
est sicut terra sine aqua? Nee compungi ad lacri-
mas queo : tanta est duritia cordis. Non sapit Psale
wius , non legere libet , won -orare delectat , medita—
tiones solitas non ipvenio. Ubi illa inebriatio. spzri—-
tus? Ubi mentis serepitas , &, pax, & gaudium in
Spiritu  Sancto (1) ? Alguna soberbia, dice el
Santo, ha' hallado Dios cn mi, por la qual enoja-
do se ha retirado, 4 Como 'se -ha secido mi coras
zon, se ha quaxado 4 manera de leche, y como
tierra sin agua se ha desecado y endurecido? No
puedo ya derramar una ligrima ‘de compunciomn
‘tanta es la dureza 2 .qiw -me “he. reducido. No en-
cuentro y4 sabor en los Psalmos ; la leccion devor
ta y4 no me agrada ; la oracion no me' deleita, ni
encuentro mis acostumbradas meditaciones. 3 A don
de se ha ido aquetla. embriaguéz de espiritu , aque-
4la paz,'y aquel gozo.en el Espiritu .Santo, .que
inundaba mi corazon? Veis ahi una viva imdgen
de -una alma perfecta , 4 quien se- esconde el ‘Es-
piritu de Dios , bien que por otra. parte esté llena
-del Espiritu Dnvmo. N

186 Esto supuesto ,:ya vé el Dweetor el mo.-_
.do eon que ha de gobernar las personas espiritua-
les , asi en tiempo que el Espiritu del Sefior se les
hace sentir con sus -consolaciones 3 como- tambien

(1) - S. Beri serm. j4oimCamt, = . - o

3
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en el txempo en que se les esconde para humillar-
las con tinieblas y desclaciones. En el primer ca-
so les ha de decir y que in die bonorum mémores sint
malorum , que estos gustos espirituales no durardn
siempre, que no crea haber adquirido posesion de
los gustos de que goza , y que se hayan de conti-
nuar, guasi juyre bereditario , como dice en otra
parte el citado Santo; sino que en breve se troca-
ra la luz ‘en obscuridad , la. paz en tedios , y- los
contentos en amargura. Esto sirve para que.el al~
ma pase por tales . _gustos sensibles desasida; por-
que ninguno se pega & un'bien que sabe le ha de
faltar en breve. Faltandole despues , no se turba ni
entristece , porque minus jdcula feriunt , que pra-
videntur (1). Digales, que estas consolaciones se din
4 las personas ﬂgacas 'y de corazon pusildnime, pa-
xa engolosmarlas -con el dulce , 4 manera de nifios,
al seguimiento de Christo : jesus Christus. pusillos
«€orde blanditiis tdlibus solet allicere. A las almas
fuertes , basta la luz de la fé para seguir las hue-
llas del Redentor, y pisar con él las e’gmas y abro-~
jos. Esto sirve para que el alma ‘se conserve hu-
milde entre las caricias del Divine Esposo mien+~
tras.que de sus mismos favores toma motivo para
conocer su flaqueza, menesterosa de tales atractivos
para no retirarse del seguimiento de Christo. Di-
gales que se sirvan de semejantes confortativos
para correr mas- velozmente por el camino de la
mortificacion , y -para estar mas prontas al exerci-
cio de las virtudes : Ut quod prius cum amaritidi-
ze , 69" coactzone Sui spzrztas Saciebat 4 de catero

.. jam

(r) S. G:c.g hom.gs mEvang.

b d
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jam cum summa dulcédine péragat , & delectatione.
Esto ayuda para que el alma no abuse de los do-
nes de Dios, sino que antes se sirva de ellos para
los fines para que Dios se los da j esto es , para su .
aprovechamiento y gloria del Seior. :

187 Enel segundo caso digale 4 la persona
devota que por la ausencia de la gracia se halla
4rida‘; que sin turbarse ni inquietarse un punto se
humille delante de Dios, diga: superbia inventa est
in me: ni solo se - reconozca rea de soberbia , sino
tambien de tantas pasiones que do sabe moderar
bien , de tantos defectos que comete .cada dia , de
tantos pecados.en que ha caido . por lo pasado. A
estos atribuya la substraccion de las luces , la. se-
quedad de los afectos , la frialdad en el orar , la
insipidéz en el salmear, y la desgana en el bien
obrar. Confundase en si misma con paz y quietud,
conociéndose por.digna de tal tratamiento muy de-
bido 4 sus deméritos. Conformese:con el querer de
. Dios, que de esa manera la mortifica para su mayor
bien. Persevere constante en sus devotos y virtuo=
808 exercicios y 4 :pesar.de toda contradicion inter-
n1a ; ¥ ‘esté cierta. que. procedxendo de :esta suerte)
hara mayores progresos-en la virtud- entre- las de-
solaciones ‘mas penosas , que entre los consuelos
‘mas sabrosos y deleitables.

- 188 . Sobre todo .procure insinuaren- el ammo
de sus discipulos aquel recuerdo con que ‘San Bers
nardo.sazena..la referida:doctrina, esto es, que el
‘hombre espiritnal debe proceder siempre con hu-
-mildad y ¢on temor ,"y4d quando-elayre de la-gra- .
cia sopla favorable , ya quando de €l se retira, y
y4 tambien quaado vuelve .é corifortarle conds?s

Ui=-
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dulces ¥ suaves movimientos : porque 'dice que ha
probado con su propia experiencia , que no hay me-
dio mas <ficiz para conseguir la abundancia de la
divina gracia, para-conservarla despues de adqui-
rida , y para recobrarla despues de haberla perdi-
do , que estir delante de Dios humilde , circuns-
pecto y temeroso : In veritate didici, nibil @qué
éfficax esse ad gratiam promerendanm., retinendam,
recuperandam, quam- si onmi témpare. coram Dea in-
weniaris nonaltum sdpere o sed timére. Beatus bo-
w0, qui semper est pdvidus, Time ergo,cum arri-
serit gratia, time cum abierit, time cum denup re~
wvertetur: boc est esse semper pdviduti (1). Ylara-
gon de todo esto es aquella que trae Santa Tere-
sa; es'd saber, qué Dios no se dexa vencer sino
de la humildad.

o 'C,A,PI"TULQ XIL

Se exponen diversas astucias conque el demonio con
.- superverse espiritu engaiia las almas.
' oy Co . '

Yo . e [P
' Ty - Vl g . i “~
S e s 1 \e ¢ . Re P

!

189 P\ contraposicion de los modos amoro-
' . Y, sos con.que el Espiritu divino se insi-
nGa-en las alnias para su salud ynotaré los modos
astutos y engafiosos con que éntra ¢n ellas el de+
monio con su maligno' espirita para llevarlas la
perdicion. Dice San Cipriano , que el enemigo io-
: : fer= .

o f1) 18 cod. sorm. §4e - Y
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"fernal se porta con rosotros como un.capitan que
con sus armas tiene estrechamente sitiado un Cas-
tillo: d4 vueltas al rededor , .observando atenta-

. mente quél sea la parte mas débil, qudl la masse.
-gurapara dar por ahi el asalto, y asegurar la vic-

toria. Asi el enemigo dd siempre vueltas 4 nuestras
almas: nota qudl sea la pasion mas frigil, yla
inclinacion mas a proposxto para asaltarlas por
-aguella parte , y sujetarlas & su tiranico dominio:
Circuit ille (demon) nos singulos , & tamgquam hoss
tis clausos 6bsidens , muros explorat , & tentat,an
-sit pars dliqua murorum minus. stdbilis , & minas
fiday cujss ddituad interiora pemetretar (1).
190 Pero lo que nos debe tener mas temerce
$0s.y cautosyes la grande astucia de este nuestro ene
migo , 4 quien, como dice San Leon, no se puede
esconder -debilidad alguna de esta nuestra interior
fortaleza g porque ,-sabe{ el, mlggw 4.punto fixo
quién emz inclinado 4 1a +cedicia-de Iaa'nquezas,
quién 4 los deleites de la gula, quién 4 los place-
res del sentido, quién 4 1a envidia, quién 4 la-ira,
quién 4 la soberbia, Sabe qujén estd. dominado de
Ia tristeza, quién del gozo, quién del temor. Re-~
conoce los habitos , lad in¢linaciones , los afectos
de cada uno: y por aquella parte en que vé algu-
na abertura., 6:n6s reconoce masinclinados porla
-Gostumbre.,. mueve la bateria de sus §Ugesnones
para cansegyir; de , nuestra :violumtadralgun eonsen:
timiento malo , y :alguna caida de nuestra fragili-
dad: Novit (demon) cui-adbibeat @stus cupiditas
disy cui iblecebras gule. mgemt, cui _apponat incis
ta-

(1) S. Cyp: lib, de Cosloi, 18 livo. sub init.
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tamenta luxurie , cui infundat virus isvidie. No-
wit , quem marore conturbet , quem gaudio fallat,
-quem metu dpprimat , quem admiratione seducat.
-Omnium discutit consuetddines, ventilat curas, scru-
tatur affectus , @ ibi causas queerit. nocendi , ubi
-quemquam viderit curiosius occupari (1). ,

191 San Gregorio procede sobre este parti-
.cular.del mismo modo , y aun describe mas per
.menor -las astucias de nuestros “adversarios en des-
. cubris la debilidad de las almas , y su prontitud en -
. darles asalto por donde reconoce mas facil la con-
.quista. Los demonios , dice el-Santo , observan

- -.qudl es el humar .que naturalmente predomina en
‘nuestros cuerpos ; y despues .despiertan. aqueltas
“pasiones que mas confrontan con: €l tal. tempera-
.mento_, para que el estimulo de la sugestion sea
' mas vehemente , y mas facil la caida. Y porque
.vén que la alegria_tiene. mucha. afinidad con el
-placér, tientan de incontineneia d:las persopas'ale-
-gres. Porque saben que la tristeza es muy amiga de
Ia ira , instigan las personas melancélicas al eno-
jo,al odio , a la discordia. Porque no ignoran que
il temor es enemigo- del padecer , emhbisten.a las-
_personas timidas oon la- aprehénsion y temor de
-males inminentes. Porque vén que ciertos espiritus
-altaneros se dexan’ llevar facilmente- d el vienta de
"-la vanidad , procuran que el ayre popular les.so-
-ple favorable. En fin , impelen con sus. tentaciones
-hécia aquella paste4:que hos venipro penses!. por
las wiclinaciones de la naturaleza: Brius enim:cons-
persionem upiuscujusque aptiguus aduver sariys pers-
. ‘ Pi-,-
£) S:.Leb sctta. e Nesy.
) pude. 4dy- |
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picit , @ func- tentationis ldqueos apponit. Alids
namque letis o alius tristibus , alius timidis 5 alius
eldtis moribus existit. Quo ergo oscultns adversa-
rius facile capiat , vicinas conspersionibus decep-
.tiones parat. Quia etenim lztitie voluptas juxta
est . laetis moribus luxuriam proponit. Et quia tris-

1 iram fdcile ldbitur , tristibus poculum dis-

porrigit. Quia timidi supplicia formidant,
\ibus timores intentat. Et quia elatos extdlii
us conspicit o eos ad quaque voluerit blandis
bus trabit. Singulis fgitur bominibus vitiis
iéntibus insidiatur. Neque enim fdcile cap-
t, siluxuriodis praemia , aut avaris scorta
seret ; si aut voraces de abstinentie glorid,
ystinentes de: gule imbeciliitate pulsaret: St
per studium certdminis , aut iracundos. cdpe-
- pavorem formidinis auereret (1) - -

) n acaba de po-
.l tucia de -los de-
3 ‘puestras almas;

e ellos , dice €1 dano, no tientan 4. los lu=-
jos/con fa’ esperanza de grandes premios , ni
ravaros. con el amor  de los -placeres, i 4 -
otones con la. vana-gloria: de los -ayunos, ni
abstinentes con el vicio'de la gula, ni 4 los
1dos con la pasion del temor , ni 4 los man-
»n_el: ardor de las rifias y contiendas ; porque
nuy: bien que por este- camino- hallarian e~
57y no Victpria. Les aprietan el cerco ,y las
v fuerzd-con sus tentaciones , por donde vén
4 las personas inclinadas  por su naturaleza 4’ cacr.
: ' Por
+{8)'S. Greg. Moral. eap. 12

A
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Por eso San Cipriano nos exhorta con palabras
dignas de su zelo pastoral 4 que estemos siempre
con las armas en la mano , prontos 4 manera de
nerosos soldados , 4 combatir contra estos ene-
migos del infierno : y y4 que ellos estin siempre
atentos para nuestra ruina , estemos nosotros siem-
pre en vela para nuestra defensa. Y tanto. mayor
debe ser nuestra vigilancia , quanto son de ordi-
nario mas ocultos , mas traidores y engafiosos los
dardos que ellos arrojan para hacer profundas
heridas en nuestras almas : Quamobrem , Fratres
dilectissimi , contra omnes diaboli vel fallaces in<
sédias, vel apertas minas stare debet instructus ani-
wus , quam est ad- pugnandam semper paratus ini-
micus. Et quoniam frequentiora sunt tela ejus , que
~ batenter obrépunt , magisque occulta , & repenti-
na. jaculatio, qud minas perspicitur, hov:&. graviusy
& crebrius. in vilnera nostra: grassatur’: ad- bee
quoqae intelligenda , & repellenda. vigilemus (1).. .
- 193 .Y aqui quiero que hagamos reflexion de
propésito con San Agustin , sobré lo que insinué
de paso en el capitulo g. §. 8. que-de ordinario no-
sotros. somos la causa de las .ientaciones cos que -
el . demonio nos -acomete ; perque las mas de las
veces comienza la naturaleza 4 inclinarnos al mal
€on. sus peryersos movimientos .: y si nosotres no
reprimimos aguel movimiento, el -enemigo infernal
que. siémpre anda dando. «wuieltas  al'.sedédor .del
castillo de nuestra alma , viéndonos coligados eon
él-en aquel principio del mal , entra luego , infla~
ma la pasion ya conmovida ,nos vence, nos' dori=
LV IN ) na
(1) 8. Cyprian.. loco'sup. citdt.” |:)
e3a
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a y' hace suyos. Asi que , nosotros somos los qué
abnmos al diablo la. ‘puerta de nuestras-almas , pa~
ra que tome de ellas posesion. Explica esta el. Sanw
to con varies casos.: Encueotra , dice , el -demonia
4 uno que comienza 4 desear el placet esto le bas~
ta para que éntre en €l Y encienda un. foego del
infierno : la. concupiscencia le abrié la puerta, En<
€uentra otro , que teme de cumplir sus: obhgadm
nes = entra el enemigo , aumenta el temor , le esti-
mila 4 huir y retirarse : el temor fue la puerta
que le di6 entrada. Halla 4 aquel enlazado con el
~amor de la hacienda : entra €17, le incita 4 ganar-,
la injustamente : la- coditia fue. la que le hizo en-
trar. Y 4 esto puntualmente quiso aludir-el Apos—:
tol , ‘quando dixo : Nofite locum dare didbolo:
‘gudrdaos de ddr al diablo alguna entrada ; por-
que si€l entracen el alma, y-se hace ducfio de ella,
wes. sois :la causa ;. y. vos sois. &l demonio para
vos:mjsme. Veis aqui-tas palabras del Santo Doc=
tor : Non enim sedugit ille 5 aut trabit aliquem y ni-
SE.quem inocnerit ex- aJiqzm parte jam sibi similem.
Invenit evim- aliguid cidplentem : <& cupiditas dpes
vit- jansam inirandi - suggestioni gidboliz Invemit
aliunt aliquid-tiprentens, monet, ut fugiat 5 quod, il
lum invenit. timere: monety ut adz_ﬂzsoamr, quod.ik
kum-invenit: cupere =48 per bas duas jawuas. cupi-

Gitatis ', & timords jotnat. Claude. dilas. 5 iwplens
Apdstoii-ithad! in - bodierna Lectiond :-now detis locam
disbolo: Ibi- enim voluit vstendere HApostalus ; qnia
guamvis intret., & possideat didbolus 5. bomo tamen
#/4i docron dedzt ut posset. mtrare (1) Hagan aqui
&l IC=

(1) S.Axgust: serm 20. dg divets. (dp. 11.
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reflexion aquélios que creen que el demonia duerme,
y atribuyen todos las desconciertos de _nuestro ani-
mo 4 nuestra naturaleza costompida, y.mal-inclinas

da. Es verdad que comuanmente comienaa. a natucas

leza ; perosi la voluntad- es.poco cauta e resistir,
el demonio presigue despues: aquella abre la puerta
con su primera.negligencia ; pero éste entra despues
4 promover la perdicion de:la pobre alma. Por tan-
to,.es necesario que los Directores tengan-bien ad-

vertidcs de esto 4'sus penitentes, para que cono- .

ciendo ellos que -tienen 4 su lado un'enemigo tan
formidable ;-que de ordinario 4 es autor. y 6. promo-
tar de_todas:sus pervessas aficiones, estén proptos
4 ieprimir todo primer. movimiento:malo, y vivan
eon cautela y vigilancia para la resistencia.
e a0 e

. . . A CE O
2194 ‘Suelen lds Capitanes ptacticar con sus ene-
migos algunos fingimientos, retirdndose de ellos
para. asaltarlos despues con mayor impetu y fuer—

.. Esta. astucia y-dice San (regorio,- usdn tame

bien con-avsofras: nuestros engmiigos.Despues' de
habernos teditado , :se-retirdn -y mas: dexan en: pazy
¢omo si. ya~hubiesen dexado las armas de.sus ten-

taciones 5, pero «con fin'perverso de:asaltarnds in-’

pravisameimé oy con: nEpor: fuetza, aguamlo.menos
ptasamos 3} yenos -ihallames mas;iistraidod ; y en-

tonces hacernos caer mas’ sepuramiente v, 82pe ans-

tiquus: hastés o - postquam menti nostre. testationum

certiémen inflixerit 3 ab, ipso suo certdwming ad tep-:

pus recedit 5 non ut illate malitie finem prebeat,
sed ut corda , qu® per quigtem: sepura réddidit,
: . . re

-
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. vepentd rediens , facilius inopinatus irrumpat. (1),
195 Por eso no.debe hacer el Director: muche
eoncepto de- cierias almas tranquilas - que cas
jamas padecen alguna tentacion , y parece ‘que
el demonio estd alvidado de ellas; porque éstas
al primer -acometimiento de alguna vehemente sy~
* gestion- ficilmente son: derribadas: 4 la manera
puntualmente que yn:'soldado -envilecido -y floxo
por mucho: tiempo: con: el ocio 5 con facilidad es
. vencido al primer combate: y del modo. que Anif-
bal habiendo sido antes: por latgo tiempo invencie
ble can todo el peder de los Romranos, debilitado
 despues con la, quietud, ecio y delicias-de. Capuay
quedd feamente perdido. Tema., pues ;: de tales
almas: tengalas desveladas , acordandoles que et
- enemigo quando menos piensen vendri 4 darles -
- asalto; y asi que esten.siempre sobre aviso , y pre.
venidas 4 la defensa.. -
-..396. - Usan tambien: 4 veces: Ids-Capitanes otros
ardides; tanto mas peligrosos & los enemigos , quan-
to mas- encubiertos. Dexan que el. enemigo entre
. en sus:Estados; que haga algunas ‘conquistas , y
tal vez. tambien- algunos’ progresos ; pecoicon fin
de.cogerlo.despues en algun paso estrecho:, de don-
de no pueda huir , y hacer alli de él carniceria, 6
& lo menos con fin de estrecharlo por todos ladas
con sus -armas , de.manera que no_halle ‘salida,
Asi lo. hace.el demonio con- algunas; buenas -al«
as: ‘las dexa.obrar lo bueno sin ‘inquietarlas en
nada: les permite algun adelantamiento de espiri-
t, y.algunavezaun se le persuade malciosamen~
o & Lo [ A B . ‘te;-
S L e (1) S.Gteg..g. Mor.c. 1, . - v R

, -
LAY



_ DE LOS ESPIRITUS, . 233
te; porque espera cogerlas despues'en el paso de:
alguna grave sugestion, y ganarlas. De esta dia-
bblica astucia nos dex6 advertidos San Ignacio:
Id . moris est spirRui maligho y ut . in lucis . Ange-
Jum transfigurans Sese y cdgnitis piis dnimi votis,
primum obsccundet y mex inde ad perversa sua de-
sideria illum alliciat (1) - . :

197 - -Juan Gerson pasa mas adelante , y dice,
que el enemigo mbchas .veces dexa que algun al-
:ma’ bien inclinada fo obre todo ‘com rectitud , pa-
ra que caiga en una sola.cosa, 4 la qual él fuer-
temente le incita, ‘bastandole entrar en el castillo
-del alma-por:-una sola: puérta para ganarlo. Y afia-
.de, . que'tal vez tiene el ‘demonio escondida se-
-mejante. tentacion hasta la muerte:: Nomnumquam
enititur bostis , ut quamquam recte quis cuncta . fa-
- ciat , in ‘uno tamen solo labatur , & delinquat: illi
-quippe ‘satis est o si-anims.castrumvel uno paten-
te sibi dditu nanciscatur., capiatque. Hanc: autem
‘occultat aliguando tenmtationem, quousque mors ad-
weniat (2). .De aqui ha de vér el Director quin
‘necesario sea proceder siempre. con temeor : .micn-
tras no ‘estamos .seguros de:que .en el..mismo bien
que hacemos ng se-esconda alguna trama malig~
-na de riuestros enemigos: Y quinta rdzon. tenga el
- Apdstol -de-exhortarnos a obrar . siempre con. hu-
.milde temor el negocio de .nuestra satud . eterna:
-Cum mets -, & tremire salutem vestram operdmi-
i (g ) Este espiritu ha de inspirar-a los:corazones
-de sus discipulos, * .. vl
L O ot " N § I]L
1)'S. Tgnat. Exer. reg. 4. discr. spir. (2] ' . i
W5 T, Wt e G, ) Soron e de

< w

i
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198 Quando vé el demonio que no puede ves-
cer algunas almas , ni con elatte ; ni con el engafio, -
porque saben eludic sus astucias,y se mantienen en
pie fuertes al impetu de sus tentaciones, usa otro
estratagema porque procura que se expongan 4 las
ocasiones. con: buen fin, pero indiscreto. Con - estas
el-engaiiador se abre despues la brecha en los co-
razenes de dichas almas, las debilita, y al fin
las conquista , 6 haciendolas feamente caer , 6 ha-
-ciendolas volvec atris: del camino comenzado de -
la perfeccion. Santa. Teresa-despues de haber ha~
‘blado en el libro. de su vida de la oracion infu-
sa de quietud , de embriaguéz , de suefio, y.de
simple union, grados todos de altisima contem-
placion, dice, que el alma que-ha recibido de Dios
:tales favores, no se exponga 4 las ocasiones por-
que no estd. aun segura. Dice que el demonio se
-vale de aquellos. mismos favores para hacerla -in-
-discretamente animosa 4 meterse en los peligros,
«esperando -arruinarla por medio.de ellos : .y afia-
de, que de esto.le provino 4 ella gran ‘dafio. Veis
-aqui sus-palabras: De aqui queda entendido (y. no-
zese- muy bien por amor de Dios), que por masque
-dlegue un alma 4 recibir del Serior gracias tan gram-
.des enda oracion , no.por eso debe " fiarse de. si-mis-
mg ., porque puede caer ywi.se debe meter de hodo
alguno en ocasiones y peligros. Considere bien , qke

Jmporta mucho; porque el engaiio que despues pue-
de bacer aquf el demonio .(aunque sea cierto que
Ia gracza wiene.de Digs )s.€s valerse el traidor dc
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-la misma gracia en aquello que él puede : y & per-
sonas que no estdn muy aventajadas en las virtudes,
#i mortificadas , ni desprendidas , importa muchisi-
-mo: porque no quedan.éstas tam mortificadas que
baste (como luego diré) y para poderse poner en las
ocasiones y peligros, por grandes deseos y determi-
naciones que tengan. Muy excelente doctrina es ésta,
1o mia 4 sino ensefiada de Dios... Este es el engafip
con que bace la presa el demomio ; 5 porque como el
alma se V€ tan allegada 4 Dios , y V€ la diferencia
que bay del bien del Cielo o y el de la tierra ,y el
amor que el Sefior le muesira; le nace de este amor
confianza’'y seguridad de no caer de aquello que go-
2a, pareciendole que yé V€ claramente el premio, y

" que mo es mas posible que una cosa , aun para la
-vida tan deleitable y suave, se dexe por otra cosatan
. vilysucia, como es el deleite sensual.y con esta con-
Jianza le quita el demonio el temor que debe tener de
St misma 5y como digo, se pone en los peligros....
:Esto fue lo que 4 mi me arruind 5y asi por esto,
como por todo lo demds bay necesidad de Maestra,
y.de tratar con personas espirituales (1). Noétense
-aquellas palabras , en que dice , que esta doctrina
no es.suya, sino ensenada de Dios. Vuelve 3 re-
petir lo mismo en el castillo interior , donde des-
pues de haber hablado de aquellas almas que go-
zan de la oracion infusa de recogimiento y qme—
. «tud , concluye asi : Una ‘cosa advierto yo mucho &
-quzen se ballare en este estado 5 y.es, que se guar-
-de muchisimo de meterse en ocasiones de ofender 4
-Dios 5 porque el alma no estd aqui bien crecida y
- , o . fuer-
. = .. (1) S, Ther, in vita cap. 19,
(1) i Ffp\st v
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fuerte... Vo sé que en este caso bay mucho que temer
y conozco alganas personas o de las quales tengo
-grandisima compasion, babiendo visto en ellas lo que -
‘digo... Advierto tanto de que no se metan en lasoca-
siones, porque el demouio trabaja, y se ingenia mu~
cho mas con una de estas almas, que nd con otras
muchas , & quienes el Sefior no bace semejantes gra-
clas , porque pueden bacerles gran daiio (1). Tanta
verdad es , que la maquina mas fuerte que mueve
‘el demonio contra lds pc'rsonas espirituales , es el -
meterlas en las ocasiones , é inducirlas con apa-
riencia de bien 4 exponerse animosamente 4 los pe-
ligros : con éstas el traidor se hace muy liberal , y
abre el camino para entrar en sus corazones. Mas
'si es tan poderosa esta. maquina para debilitar los
espiritus mas elevados y mas gratos a Dios; ;quén-
to mas eficiz serd para echar por tierra 4 los es~
-piritus débiles , flacos é inconstantes? Defienda,
.pues , el Director de las-ocasiones 4 sus hijos espi-
- _;rltuales Y y4'que el demonio.con bellos pretextos
-estudia tanto para inducirlos al riesgo , use de
todo el esfuerzo para tenerlos muy lejos de él,
-acordandose que-toda nuestra seguridad en esta
-vida consrste en la c;rcunspeccxon y cautela.© 1

] oo M '

o § IV.

199 Usa tambien el demonio de otras astucias
¢on las personas devotas , para llevarlas 4 la per-
‘dicion. Cesa tal ver: dé tentarlas  ep cosas graves;
‘porque vé muy bien' que ellas aterradas de la de-
: ‘ for-

(1) S: Ther. en el cast. int. mans, 4. c. 3.

- 4

USRI
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formidad de tales acciones , le volverian luego las
espaldas. Pero procura que no hagan caso de co-
sas pequeilas, que las desprecien, y con facilidad
las traspasen. Asi vd dando un gran pasto al amor
- propio 3 va ensanchando sus conciencias ; va irri-
tando sus pasiones ; y hace con esto, que el mis-
mo Dios , viéndose mal servido , no les comunique
y4 en tanta abundancia sus ayudas. Al fin las asal-
ta despues con alguna grave tentacion , y las ha-
ce precipitar en alguna culpa mortal. Todo esto es
doctrina de San Gregorio , el qual , explicando
aquellas palabras del libro de Job: Egressus enim
Sdtanas & facie Dimini , percussit Fob dlcere pés-
simo & planta pedis usque ad vérticem capitis (1):
dice que el demonio , teniendo licencia de Dios pa-
~ ra molestarnos con sus tentaciones , comienza por
Ias cosas pequefias, y pasando de éstas 4 las gran-
des, llega & vencer nuestras almas , y 4 hacer un
cruel estrago: A planta pedis &c... quia nimirum,
cum licentiam pércipit , & minimis incipiens , atque
usque ad majora perveniens , quasi omne corpus,
wmenti illatis_tentationibus , lacerando transfigit (2).

” § V.

200 Con otras personas espirituales practica el
maligno otras artes iniquas , para sacarlas del di-
vino servicio. A algunos , dice San Gregorio , que
estin obligados por su instituto 4 atender 4 la sa-
Iud corporal y ‘espiritual de los préximos , sugie-
. te, que por salvar las almas de otros , no deben

. S Cee e, per.,
(1) Jobz.7. (2) S.*Gu%y..qual. c. 16,
' f2
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perder la suya,y que por curar las llagas age-
nas , no deben aumentar las propias: de esta suer-
te los induce & alejarse de las obras de caridad,

y de santo zelo. A otros hace que se ocupen tan-
desmedidamente en obras exteriores en beneficio
de los préximos, que no les quede tiempo para pen-
sar en si mismos ; y asi quede su espiritu sofocado
y oprimido con el peso indiscreto de las ocupaciones. -
A algunos les mete un fervor tan mcorregxble,
que los hace incapaces de pedir consejo , ni de .re-
cibirlo, y mucho menos de moderarse 4 i mis—-
mos : y 4 manera de caballos indémitos corren sin
freno por el camino dela virtud, con gran pe-
ligro de torcer 4 la senda del vicio, y de la per-
dicion. 3 Mas quién podrd jaméds contar todas las
astucias de un enemigo-, no menos malicioso , que
ingenioso , 4 quien puede aplicarse el dicho del
otro: Tibi nomina mille , mille nocéndi artes , que
en él hay mil modos de hecernos dafio , mil artes
para engaiiarnos, y lo que es peor , que no pien-
sa en otra cosa, que: en arruinarnos? Baste decir,
que San .Antoniovvi6 en-uha ocasion 4 todo el mun-
do sembrado de lazos, los quales no significaban
otra cosa que los engafios), las astucias y fraudes
que ¢l demonio arma en todas partes, para ha-
cernos caer y precxpitamos en el abxsmo de todos
109 males. : c R 3

§ VI | o

201 Para no caer, pues, en los lazos de un ene- .
migo tan fraudulento, en tres cosas ha: de inculcar

el Director-con sus pemtent&. La primera , pedir
© . siem-
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siempre 4 Dios luz para conocer sus tramas , y
ayuda para saberse escapar de ellas. Un Peregnno
que en una noche obscura ha de pasar por un pais
lleno de precipicios , no se arriesga 4 caminar sin
luz. Esta noche es la presente vida en que nos ha-
llamos envueltos en las tinieblas de la ignoran-
cia. El pais por donde hemos de pasar , es -este
mundo Heno de precipicios , que el demonio tiene
en todas partes escondidos. A nosotres nos falta
la luz para descubrirlos. 3;Qué hemos de hacer,
pues, para no despeiiarnos a cada paso ? Pedir luz
4 Dios, repitiendo freqiientemente : Emitte luoem
tuam, & veritatem tuam (1). ' ,

202 La segunda, despues que el penitente con
el favor de la divina luz habré descubierto las tra-
mas del enemigo , le exhorte grandemente 4 no
perder el dnimo, ni desconfiar ; ni'acobardarse ; sino
antes éntre confiado en la ayuda de Dios 4 defen-
derse con valor, y pelear con grande dnimo; por-
que dice San Ignacio , que el demonio tiene la na-
turaleza y propiedad de las mugeres , las quales se-
gun la disposicion que hallan en.los. hombres,, aho-
- ra son muy timidas, ahora muy atrevidas. Haced
que una muger trabe contienda con algun hombre,
y que le halle temeroso : luego toma _ella un 4nimo
desacostumbrado , y llega a ser tanto,_ mas atrevi-
da, quanto el l;ombre se muestra mas vil; pero si
le  encuentra: auddz y resuelte, luego. se cae de
4nimo , se amilana , se llena de’ temor , ¥ le.vuelve
las espaldas. Asi puntualrnente pasa con el demo-
nio: Si asaltdndonos , nos halla animosos ¥ fuer-
- - tes

(i) Paln.43. 3 o
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tes en rechazarlo de nosotros , se hace mas s vil que
una timida lxebre, ni vuelve tan presto al asalto;
mas i 4 los primeros combates y acometimientos
nos reconoce pavorosos, -desconfiados y cobardes,
no hay bestia mas furiosa que €l, ni cesa jamas de
molestarnos: Hostis noster natamm &8 morem mu-
Hebrem refert,quoad imbecillitatem fuirzam & dnimi
perwcaciam. Nam Sicut femina ctim viro rixans , st
Bunc conspéxerit , erécto’, &8 constanti vultu illi ob-
sistere , dbjicit “illico dmmam ac terga vertit. Sin
vero timzdum & fugdcem esse animadvérterit, in
extremam surgz‘t audaciam o & in illum fero'cz‘ter in-
‘vddit. Itidem consuevit daemon dnimo & robore pe-
e destitai quotzes spiritualem Abletam corde im-
pertérrito, & fromte ardua tentationibus videt re-
luctari. Sin autem trépidet ad primos impetus sus-
tinendos , & quasi:dnimum despondeat , nulla est
béstia. super terram inimico illo tunc efferatior,
acrior & pertinacior in béminem , ut cum pernicie
nostra , maligne , obstinatzeque mentzs sue deside-
rium adimpléat (1). Corage, pues, se requiere con-
tra un enemigo tan:animoso con los: txmldos, y taa
timido con los animosos. .

203 Lo terceroinculque en qué descubra al
Confesor, 6 4 otro hombre docto y espiritual to-
das las tentacxones, tanto las que son patentes,
qlianto las que le parecen encubiertas y solapadas:

enéralmente hablando , en tener conellos una
total claridad y abertura, no. pudiendo saber , y
. ni aun quizd sospechar, qual sea el lazo en que
fe quicre coger el demonio, y llevarlo tras de si
: " _— co-

. (1) S. Ign. de disc. spit reg. 12.



‘ DE 1OS ESPIRITUS. ' 233
como a esclavo. Dice el citado Santo, que querien~
do el demonio .ganar un alma, imita la costum-
bre de unloco amante, que queriendo engafiar 4
una muchacha, hija de honestos padres, 6 4 una
casada .que tiene por marido 4 un hombye. honra-

- do, nada procura tanto, como que aquela’no des-
- cubra al padre, ni ésta al marido los discursos y
‘tratos. que pasan entre ellos ; porque.en descubrién-
dose alguna casa. de sus estrechas. confianzas ,.ya
desespera de poder conseguir su malvado intento.
Asi el enemigo , queriendo llevar 4 un hombre 4 la
perdicion , pone toda su esfuerzo, para que no
manifieste 4 los Ministros de Dios sus sugestiones, -
.ingiriéndole ‘en €l &nimo ya temor, Y’a’regugnm_
cia, ya vergiienza, ya desconfianza; y ha llega-
-do tal vez, hasta 4 cerrarle: fisicamente la. boca.
Si-tal vez sucede que el homibre comience 4 abrir—
se , y a manifestar sus tramas , se llena de rabia,
'se enfurece y desespera; porque- descubierta la
‘marafia, ya la vé desvanecida. Inimicus noster mo-
rem_séquitur iniquissimi cujusdam amatoris , qui
puellam bonestorum parentush filiam , vel uxorem
Viri alicujus probi volens sedicere , summdpere pro-
.eurat, ut verba, & .consilicisua occulta sint ; nibil
-que formidat magis, ac wgre fert ,. quim si puelip
patri suo., vel uxor marito illa patefaciat , cups,
sciat 4 boc pactd de votis, &8 condtibus. suis actym
-esse. Ad. eundem modum obwixé sdtegit.didbolus ; ut
.dnima , quam circumvenire ¢upit ,,.ac; pérdere o frau-
-dulentas suas suggestiones. tevgat.secretas. Indig-
-natur vero maxime, & gravissimé crutiatur , si
buic, vel confessionem audienti, vel spirituali hé-
mini oliniing . Sua - dgpegantary. & - guibys ita ex-
ci-
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cidere se funditus intélligit (1). Encomiende, pues,
grandemente a sus discipulos el descubrirse , de
que depende su seguridad.

o N o |
 CAPITULO XIIL
-Se declaran las ilusiones con que el demonio enéar’ia

- das almas incautas , comenzando en este capitulo
de las ilasiones que saceden en la oracion.

§ I

- 204 Ntre las astucias y las ilusiones que urde
el demonioen dafio delas almas hay una
gran diferencia. Las astucias son ardides y artes ma-
lignas para inducir el hombre al mal, que él cono-
-ce ser mal , mas las ilusiones son artes fraudulen-
‘tas para llevar el hombre al mal con apariencia
de bien, y para apartarlo del bien' con apariencia
de mal. V2, dice Isaias, qui dicitis malum bonum,
& bonum malum (3): Ay de vosotros, que engaiiados
de falsas apariencias llamais bien al mal, y mal
al bien. San Gregorio dice , que debemos velar con
sumg cuidado,. para no dexarnos engafiar del es-
“piritu de la carne (el qual, como hemos visto , v4 -
siempre unido con el espiritu del demonio, como
‘su ministro), quando nos representa las culpas con
- -semblante. de virtudes ; porque los tales pecados
-son mas graves.y-mas peligrosos. Y trae para es~
“to una muy buena razon. Si uno yerra , conociend;
= ) S-Iguat.dedisc. Spir, reg. 13. (2) Isai. 5 200 1ooon
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do su culpa, despues del error se humilla , se en-
coge, se confunde, y su mismo error lo incita al
arrepentimiento , y 4 la enmienda. Pero si peca con
apariencia de bien , no solo no se humilla despues
de su falta ; sino que antes se ensoberbece, se hin-
cha , se levanta, y en vez de corregirse, se em-
peora en su culpa, porque le parece haber obrado
virtuosamente : Secundo vero nos cura debet vigi-
lantes réddere , ne se impetus carnis , quasi impe-
tus spiritus, latenter subjiciat , & culpas , quas dgi-
" mus , nobis virtutes fingat. Sciendum vero est, quia
graviores culpe sunt y que subducta specie virtus
tes imitantur 5 quia ille in aperto cdgnite , dnimuns
in confussionem dejiciunt ; atque ad panitentiam tra-
bunt ; iste vero non solum in penitentiam non bu-
miliant , sed etiam mentem operantis élevant , dum
virtutes putantur (1). Ahora pues, estas ilusiones
diabélicas pueden ‘acaecer, y aun acaecen muchas
veces en tiempo de la oracion ;y pueden suceder,
suceden freqiientemente fuera de la oracion
acerca de la practica de las virtudes, y de los wi~
cios. Por lo qual conviene hablar separadamente,
para que cada uno sea cauto para si , y los. Direc-
tores para los otros. De lo primero hablaréeén el pres
sente capitulo, y de lo segundo en el siguiente, - :

§ IL

. 205 Queriendo explicar el Apéstol 1as ilusio-
nes con que engafia el demonio 4 las almas mal
advertidas , dice, que Ipse Sdtanas transfigirat
S ' se
.. . (1) 'S:Greg. hom. 3. in Ezech.subifit. | |
Gg

N
~
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se in Angelum lucis (1). Veis aqui las apariencias,
y las ilusiones. con que el engafiador hace parecer
lo falso por verdadero. Y porque los Angeles del
cielo enviados de Dios & oconsolar , 6 4 instruir, 6 §
animar 4 sus siervos, y alguna vez a manifestar-
les tambien las cosas futuras, suelen venir coro-
nados de rayos'y resplandores muy debidos 4 su
glorioso estado j tambien él se cubre con manto de
luces, y esconde con ellas sn fealdad, para pare-
cer lo que no es. Y porque los. Angeles expresan
sus embaxadas con voces. claras, que ahora resue—
nan en los oidos del cuerpo, y ahora en lo pro-
fundo del corazon: tambien €1 finge semejante mo-
do de hablar, y hace penetrar un semejante sonido
4 los. oidos del cuerpo, ¢ del corazon.

206  Asitenté el enemigo de engafiar al Santo
Hermitafio Abrahan, segun la relacion que nos ha-
ce San Efrén. Porque halldndose el Santo solita-
rio recogido en devota oracion, vié. de improviso
resplandecer toda su habitac_ion con una bella luz,
que en medio de la noche formaba un claro dia, y
oy6 que le decian estas palabras : Beatus es Abra-
bam , nullusque tui similis , qui ommes. voluntates
meas  explevisti (2). Feliz tﬁ Abtahén,queno tienes.
semejante ; porque- has cumphdo en todo mi que-
_rer. Pero Abrahidn, como quien tenia el verdade-
ro Espiritu del Senor, ‘entendi6 luego. quién fuese
aquel que venia a visitarle con pompa de tanta
luz, y que le daba tan feliz anoncio ; y asi le eché
con desprecio , diciendole : Obsciritas tua tecum
szt in perditionem, 0 plene dolo , & fallacia! Ego

. .enim
(1) 21 Corvrz.agq. (2) S.Ephein vit, S. Almhl
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enim bomo peccator sum : sed somen Diémini med
Fesu-Christi , quem dilexi , & diligo 5 mibi murus
est, in quo te increpo, immunde canis (1): Anda 1éjos
de mi, espiritu faldz y engafiador. Yo no soy qual
tu me. predicas : soy un miserable pecador— con
todo eso tengo en mi defensa 4 Jesu-Christo , en
cuyo nombre te arrojo , perro infernal.

- 207 . Del grande Stelita refiere Antonio su dis-

cipulo'y escritor de su vida, que un dia le apare~

ci6 el demonio rodeado de hermosos resplandores.

sobre uria carroza de fuego , y llegado 4 la colum-

na'en que hacia vida celestial , apartado de todo

comercio humano: El Seiior , le dixo, me ha en-

viado del Paraiso , tomo su mensagero , para que
te arrebate al Cielo ,como arrebaté a Elias en otra

ocasion, y en una -semejante carroza le transporté:

Diminus misit me Angelum suum,ut rapiam te-, si-
‘cat rapui Eliam (2). Sube, pues, y vamos al Ciclo,

donde los Angeles, los Apéstoles , los Mdrtires con

Maria Madre de Dios esperan con ansia tu Hegada:

Ascende ergo mecum currum , & eamus in Calos:

optant te videre Sancti Angeli y Apdstoli, Mdrty-.
res, Propbete cum Maric Matre Démini. ;Casa
maravillosa! A la llegada de aquel faléz mensa-.
gero no conoci6 el santo hombre el engafio : di6+
crédito al embuste ( quizd lo permitié Dios , para
hacernos 4 nosetros mas cautos). Levanté el pie
para subir sebre aquella carroza flamante. ; Pero
qué ? sefialindose en aquel acto.la frente,y el pe-
cha con la santa Cruz , desaparecié6 al punto el co~
che , los caballos ,.y el mensagero ,.y se desvane-
N cid
(2). S. Bphi. ibid. (2) Anton. in vit. S.Sim. Stal. ")

Gga
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ci6 al ‘instante de sus ojos aquella falsa luz. Un
hecho semejante refiere Paladio de San Juan , que
predixo con espiritu profético una insigne victoria
al Emperador Teodosio. Porque se le aparecié
tambien a él el demonio en figura hermosa sobre
un'coche muy luminoso , prometiéndole- trasla-
darlo a las estrellas , si doblando la rodilla, lo
adorase. Pero Juan guxado de luz celestial, cono-
cié el engafio, y le respondi6: Yo adoro al Rey:
del Cielo ; pero tt no lo eres: Dominum meum , &
Regem babeo Deum , quem semper adoro: tu autem:
non es Rex meus (1). A esta repulsa desapare—
ci6 la vision; y el urdidor de la trama 'se pamé
confuso.
- 208 Otras veces se transﬁgura el enemigo in-
_ fernal en otras formas. Para engafiar a las almas re-~.
cogidas con Dios , toma la figura de algun Saato 6
Santa, y tal vez toma. tambien el temerario la se-
mejanza del mismo Jesu-Christo , por acreditar:
con aquella “mentida apariencia la falsedad , y au-
tenticar la mentira. En esta forma se present6 de-
lante de San Pacomio, diciendo: yo soy Christo,
que vengo 4 ti , mi fiel siervo , paravisitarte: Pa-
comiy ego sum Christus , & venio ad te fidelem ami-:.
cum-meum (1). Pero el Santo no experimentando en-
si aquellos efectos de paz , de quictud y serenidad
que solian causarle las verdaderas visiones del Re--
dentor , lo arroj6 con indignacion y oprobrio , di-
cxendole : Discede & me, diabole , quia maledictus-
estu y & wvisio tua. Entonces se fue el demonio, y
dexando un horrible hedor, dixo: Lucratus te fuis~
- Sem,

(1_) El’allad.m I.ans ¢. 49: (%) Dion: in vita S. Pacom.

-
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sem ; nist precelsa virtus Christi impedisset ; ve<
rumtamen quantum possum, vos impugnare non de-
sinam. Te habria ganado con.mi engafio , si nq lo
hubiese impedido el Redenter con su poderoso bra-
20 : mas no por:éso- pierdo el :animo : jamds dexaré
de hacerte fiera guerra. Pe otro Monge se cuenta en
las vidas de los Padres, que oyendo decir al demo-
nio trasfigurado en forma del Redentor: yosay Je=
su Christo 3 cerrd. al punte los ojos:, y dixo: X0 no
quiero vér 4 Jesu-Christo en esta vida: me basta
el gozarloen laotra: Ego in bac wvita Christum
nolo vidére , sed in altera vita.

209 ‘Mas lo que en este particular debe lle-
narnos de un ‘justo y santo temor , es el saber que
el ‘demonio con estos sus engaiios , no solo ha alu-
cinado los ojos de hombres santos ; sino que ta}
vez los ha cegado totalmente. Es digno de lagri-
mas el caso que trac Paladio de Valente , Monge
de gran virtud. . A éste se le comenz6 a aparecer:
el demonio en forma de Angel muy resplandecien-
te ; y hallando creencia en el. hombre simple , vol~
via freqiientemente-4 engafiarle con estas lucidas.
apariciones. De manera , que el infeliz parecien=~
dole ya que estaba introducido entre los eoros de
los Angeles, y admitido 4 tratar familiarmente:
con ellos , se elevo. con soberbia, como si ya hu-
biese llegado 4 ser und de ellos. Entonces el ene-
migo , viendole tan. dispuesto a recibir los enga-
fios , le gané del todo .con otra muy fuerte ilusion.:
Pusole delante de los ojos una larguisima proce-
sion de mil Angeles, todos con hachas encendi-
das y resplandecientes en las manos. Al fin de

ella venia un personage de mas hermoso y deco-
» o= -
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roso aspecto , que representaba la persona de
Christo. A su llegada , uno de los Angeles qus
estaban 4 su lado, vuelto hicia ¢l Monge, le. dixo:
Valente Clmsto te ama tanto, que ha venido 4
visitarte acompafiado 'de tari noble comitiva: sak
presto al encuentre ;, y adoralo profundamente.
Salié al punto el Monge de su celda, y postrado
con la baca en tierra , adoré al diabla. £n.aquel ac=
to se ensefiored. tanto -de €l el espiritu: de : a sober-
bia, que habiendo .entrado poco éespues enla
Iglesia con otros Monges , comenzé 4 decir 4 ma-
nera de un loco y desatinado: Yo no necesito de co-
mulgar, porque hoy misme he visto 4 Jesu-Chris-
o con mis ojos Ego non. opus habeo communiones .
Christum enim vidi bodie. Los Monges al oir pro-
posicion tan impia, lo ataron como 4 loco, y lo
encerraron. en una obscura. carcel (1).

. 210 .Ni.son. menos lastimosas las caidas que: '
cnenta Casiaoo de: Manges saasas , pervertidos del.
demonio com falsas revelacsones , 'y vanas. repre-
sentaciones. Lloca él la ruina de un viejo Eron, el-
qual despurs de cincuenta afios de vida gastada.
en la soledad , léjos aun del camercio y conver-.
saciom de los Monges, con tanta ansteridad:, que:
hacia mupnlo de alimemarse aun el dia de Pas-’
qua.con una misera.escudilla de lentejas 5 engafia~
. doal fin del' demonia, perecio mfehxmentc 5 por-.
que.-dasdb créditp ak- aq;el del infierao transfor-
mado ¢n: fngek del Pacaisn, se atcejé: en uni pro-
fundisimer penex,. confiada. en la palabra. que le ha-
bxa dade el engaﬁadnr 5. @8 que. saddriaisin lesn:lr:
(t) Palhd i l.ans. . 31, :
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alguna. Y lo peor fue y que sacado de los Monges
con gran trabajo, no quiso persuadirse en tres
dias. que sobrevivié 4 que aquella habia sido “ilu<
sion, ni detestaria , anh éxperimentando e si mis:
mo sus funestos efectos. Y asi despues de tantos
afios de vida penitente, murié al fin impenitente.
Se lamenta tambien de la perdicion de aquel otra
Monge , que en el retiro., ¢n la' peaitenciz , en el
estudio. de la ofacion , y de todas. ks demds virtus
des s¢ habia aventajade d -tedos los otros Men-~
ges que vivian con él en la -Mesopotamia : y des=
pues iluso y engafiado de las revelaciones y.visio-
nes diabdlicas , se circuncid6 -y abandomrada la
Religion Catélica ,-se pasé 4 la supersticion:de los
Judios. Otros semejantes y-lastimosos sucesos re-
fiere este grave Autor , los quales deniuestran cla-
ramente.quin ageno. debe estdr uno de. revelacio-
nes, locuciones , y visiones en que freqiientemente
se transfigura el angel de las tinieblas para’enga-
fiar 4 quien se muestra deseoso de semejantes cosas;
Y quén diligentes deben ser los Directores , 'y qudn
€autos en examinar semejantes cosasen sus discipulos.

N Y PR Pved

211 Burla tambien el demonio 4 las personas
espirituales de otros modos menes-sensibles y-apa-
rentes’s’ pero.'no ‘menos peligrosos. Halldndéose und
en oracien , entra €l ‘tal vez én lo interior; ¢
ablanda el corazon con afectos. tiernos , le encien-
de con un falso-ardor y y hace que prorrumpa’ en
un profluvio de légrimas, para que asi crea que
s¢ halla en una muy buena y elevada oracion,

~ mien<
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mientras esta en una verdadera ilusion. El Taulero
nos dd la. advertencia , observando que. asi como
pueden - nacer estos afectos de la naturaleza., asi
puedén tener su origen del demonio: Affeotus amo-
ris y quanddque magnum dliquid esse Videntur, ut
est jubilatio , devotio , & alia bujismodi 5 sed nom
semper. potiora , melipraque sunt o cum & sine vera
bharitate posint subsistere , & natura sepe bujis-
modi sapirem &3 dulcedmem ministrare soleat ; vel
etiam Deo permittente ., malignus spiritus ea in bo-
mine excitare queat (1).-

212 Ricardo, de San Victor sefiala los ﬁnes
perversos que tiene €l demonio en excitar tales
afectos gustosos, y agradables , y en la apariencia
devotos en-el animo de quien ora. El primer fin
es insinuarse con estas dulzuras , para introducir-
le despues algun error, El segundo engreu-lo con
alguna vana complacencia y esiima de si mismo.
El tercero debilitar poco 4 poco; la naturaleza, y
enflaquecerla con el pasto de- tales afectos larga-
mente continuados , por. donde ro pueda continuar
despues en_ la. oracion , y otras cosas_tocantes al
divino servicio: Falsa etiam devotione decipiunt
(deemones ) quando quasdam orationes , dulcem af-
Jectum , vel etiam ldcrimas in dnima producant ut
vel mentem In grforem , elationem, vel corpus per-
dycant in debilisatem (2) En otra parte el mismo
Sagte Dogtor -descubre otros fines malignos .que
giene- €l demonio en urdir tales ilusiones. A mas
de la debiljtacion de la naturaleza , dice él mismo,

“tiene por mjra el enredar con aquel dulce cebo de
. A ‘ - afec.
\ ( &

L) Taulst. instit ;:ap. 18,(2) Kxca;d.a.s Ysct incam.cap.17.

..'.'-- if
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afectos 4 la persona incauta, para que entregin=-
dose a ellos, dexe otras obras de mayor gloria de
Dios ; 6 para que pagada de semejantes sentimien-
tos. devotos, se repute con ellos ya perfecta y g
descuide de la consecucion de la verdadera perw
feccion: Fit aliquando afflectus iste dulcis 4 malo
spiritu & dum nimis ei creditur , eique y dum val-
de delectat , inberetur, ad.debilitatem cordis bomo
perducatur. Item ut perillius occupationem ab uti<
_ Hore opere revocetur , & ut ejus abundantia fretusy
se perfectum credat ,& ad profectum minus exerceas
sur (1). Tiene, pues, razon este grave Doctor de
dolerse de que sean tantos los que.poco practicos
de. los caminos derechos del Sefior, y de la natura-
leza: de la divina gracia , creen que estan llenos de
consuelo espiritual , quando estan colmados de una
delectacion natural acerca de los objetos santos,
eausada, 6 naturalmente.del temple de:los humo=
res , 6 maliciosamente del demonio para engafarloy
con aquella apariencia: de’ devocion: O quam fre-
quenter imperfecti , & igndri gratie moventur car<
wali alacritate , & moveri.se arbitrantur spiritual)
¢onsolatione (2). Par eso dice muy bien el Sabio:.
Beatus qui. semper est pdvidus (3): Bienaventura<
do aquel que siempre vive con humiide ‘temer. Lo
que por muchas razones es verdaderisimo en. nues-
tro caso. Lo primero, porque el temor y la humil~
dad nos hacen cautos, cnidadosos y. sospechosos!
acerca de las operaciones que suceden en tiempo-
de oracion: hacen que las examinemos con cuida~
do por donde. vengamos 4 descubrir las tramas de:

nues-

(lﬂd inCaat. c. 6. (2) Id: in Canll_i hc 33- (3) Proy,28. 14.
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nucstros enemigos.. Lo segundo, porque hacen
qbe no nos fiemos de nosotros mismos ; sina que
Ros descubramos a nuestros Padres' Espirituales, y
& log hombres doctos y alumbrados: de Dios, 4
quienes no es dificil ;el descubrir. la mentira que
viene tapada con la capa de la verdad. Lozercero,
porque no. sucede , que un alma humilde y teme-
rosa, quede engafiada. de las falacias, diabélicasy
porque. Dies permite ordinariamente {as ilusiones
¢o pena. de la vapidad y. soberbia. SantaCatalina
de Bolonia confiesa de si, que por muchos meses
estuvo ilusa-del demonio que se le aparecia disfra<
zado en la imigen de wn Crucifixo., y de Maria
- Virgen,.sin . que ella‘en_aquel tiempo descubriese
jamids:el oculio engafio, con gran peligro de que~
dar engafiada .y pervertida, si Dios no la hubiese
protegido con su poderosa mano. Y dice, que Dios
permitio . esto- en casugo de ‘una vana complacen-
eia suya (1) -~ L

- a1g Y:aqui,'antes de pasar adelante, es me-
nester. reflexionar sobre una cosa que por ser poco
abservada ‘de algunos, - Jes es ocasion de engafios:
No'es menosiilusion el tener por favores.divinos
las obras:del demonio, qne reputar por. obras del
deinonio los favores de Dios. Esto: segundo sucede
4 muchas. personas tal vez doctas; quando debiens
'do ‘decir.su parecer :acerca de -personas extraordi-;
nariamente favorecidas ide Dios, no se contentat
con - uiv juicio prudente fundado en buenas razoness
sino que sutilizan mucho, temen sobradamente; ¥
al ﬁn .candenan por' cosas dlabélxcas las obras nrllas
- e-

R (x)‘ S.Q;m;Bolon. lib. 1. de sept.-armis. .. . [*)

. .
P
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levantadas de la divina gracia: 'y no advierten
que por demasiado temor de las ilusiones , quedar’.
ellos ilusos. En- este error eayeron muchas veecy
los Apéstoles , quando aun no habian recibido del
Espiritu Santo el dén infuso de la‘discrecion. Re
fiere San Lucas, que contando'las santas mugeres
4 los Apdstoles que' habian visto al Redentor resu=
citado ; ellos tuvieron aquelas vistas: por: fatasias
y delirios de mugeres: :Visa sunt ante-illos'y sicut
deliramentum’ verba ista(1). En aquel caso-la ilu<
sion no fue de las mugeres, sino de los Apdstolesy
porque como nota bien el P. Puente (2), no menod
es error Ilamar vision 4 un delirio de 1a imagina<
¢ion que llamar delitio ‘de la ‘imaginacien 4 -una
verdadera vision. Asi como no se puede escusar
" de .ilusion aquel reputar por fantasma la real pre<
~sencia de Christo:que ‘ venia-‘caminando ‘sobre las
aguas: Putaverunt phantasma esse (3). El P.
Maestro Juan de Avila (4) s¢ adelanta aun mas 4
repreender a ciertos Directores muy ‘incrédulos, y
dice , que tener por espiritu diabélico €l espiritu
bueno de Dios, es una gran blasfemia semejante 4
aquella en que ‘cayeron los Fariséos , atribuyendo
al demonio las obras maravillosas del Salvadore
Si Spiritum Dei bonum babemus pro- spiritu mals
didboli y magna blaspbemia est : & érimus similes
miseris Phariseils contradictéribus veritatis Ded,
qui - spiritui malo: tribucbant. bperar, quae  Fesus
Christus Démisus noster!. faciebat: per Spirituni
(1) Luc. 24yt1. (2) P. Lud. % Ponte part. 5. Medit. in 6. pons, i
(3) Matt.-i4d 460 (3) P Jean. -Ai’_ill;mddi‘ﬁl.' ‘hptyr, L
Conn 2
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314  Por eso es menester tener siempre delan~
te. de los ojos aquel célebre dicho: Negquid .nimisy
que tode exceso es vicioso. El ser demasiado ficib
4 creer en gracias_ gxwraordinarias , €s vicios .perax
tambien es vicio el ‘ser demasiado dificil. Muchas
almas se hallan que estan ilusas del denonio 6 de
su fantasia 3 pero_se. encuentran tambien otras que
son regaladas. de Dios, En nuestros dias pen.-est;
abbreviata manus Domini."Y. por esoes: menester ir
por el -camino del medio': no set erédulo ni incré-
dulo; de otra suerte:caerémos nosotros en las ilusio=
nes que tememos en;los otros. Ei camino del mediq
es a'mi, vér examingr biemlas cosds, y dedidir sobre
¢l fundamento de razohes buenas y salidas. Sj bien
convengo tambien yo., en que en tales cosas gxtra-
ordinarias es- menester- andar siempre un paso .mas
atras j pero que sea un paso yy,n0 mil. - ;

S Ponl L.
PO T SAVARN : .
> . g ‘V s iy, . H
o vl 5’ li ,’u! LS R £ !

; 215. Esto' presipuesto , ya-veo.que desears el
Lector:teper alguna regla-para. discernir los favo<
rés verdaderos: de- Dids 4 de las -ilusiones ‘aparentes;
del: demonio, 4 fin-de poder-hacer ur jiisto juicia, ¥:
asegurarse a si, y-4 otros detoda ilusion. Mas es-~.
ta es una materia de tanta gravedad:,que pedia un,
muy largo tratadoy.y no.es ‘posible: digetitlaen un
breve pardgrafo de. una.paquedaciebrilla. Sin: enes
harges no quiera.dexar dedar:algunas sefiales qtie-
pueden dar luz 4 los Directores para conocer quan-
doviene Dios a favorecer las almas, 6 el demonio
4en af:\adasep _susoqac;on EASLER IR I RIS N0
316" Dixide. éstas contpsehiy b 4&.,91”;@;:

<l
-
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1as unas son aquellas que suceden en el mismo ac-
to en que el alma recibe visiones , revelaciones , éx-
tasis , y otras semejantes gracias extraordinarias

“(pues que en todos los indicios suelen ser los mis—
mos): otras son las que quedan impresas en el alma
despues de recibidos los tales favores. Queriendo
Dios visitar alguna persona , 6 con apariciones ex-
ternas, 6 con visiones internas , 6 con revelaciones
proféticas , 6 con locuciones instructivas , 6 con
otros modos desacostumbrados , al principio in-
funde temor en el 4nimo , el qual pdra despues en
quietud. , paz , tranquilidad , delectacion, y con-
suelo de éspiritu , como se saca de muchas visio=

. mes'y revelaciones que se refierenen las Sagradas

Letras. Se lee en el Génesis, que queriendo hablar

Dios 4 Abrahanm , se sinti6 el Santo Patriarca todo

Heno deun santo horrer: Stapor irruit super Abra-

bam & borror magnus (1). 3 Pero qué ? Al oir desw

pues:la -voz de Dios , el temor se trocd en sereni- .

dad : 'y al entender que sus descendientes, despues
de quatrocientos afios de peregrinacion en Egypto,
volverian 4 la tierra de Canaan ,'y. serian duefios
de ella; y al escuchar otras- muchas promesas , se
Hené de consuelo 'y gozo. Reptesenta Dios en sue-
fios 4 Jacob una escala tan alta , que desde la tier~
ra llega a apoyarse en el Cielo : le hace vér Ange~
~ les gue por ella subian y baxaban, y e} mismo Dios
sentado. en lo supremo de la escala. A esta vista

Jacob teme y exclama : Pavensque , quam terribi-

lis est , inquit o locus iste. Despues.se colma de
contento y . jibilo: levanta alli una piedra 4 mane-

- ra
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ra de Altar, y al pie de él hace sus votos : Twu//it:
lépidem , quem supposderat cdpiti suo, &. erexit in
titulum , fundens oleum désuper... Votum etiam wo-
vit Démino (1). Se lee en Job , que Elifaz amigo
del gran Profeta , en una vision nocturna-se es-
peluzé todo por el horror , y sintié correr por las
venas un hielo frio: Cum spiritus , me prasente,
transiret o inborruerunt pili carnis mez 5 pera al
punto oy6 una voz agradable a4 manera de un ayre
suave que le puso en una plicida calma: Et Vo~
cem quasi aure lenis audivi (2). . :
. 217 Tenemos en el nuevo Testamento que el
Sacerdote Zacarias al ver al Angel del Sefior.
junto al Altar en que habia de ofrecer el . inciensoy
4 tan improvisa aparicion se turb6 , y fue sorpren=~
dido de un gran temor : Turbatus est , & timor
_ #rruit in eum (3). Pero presto se trocé la turbacion
en gran contento , oyendo que le aseguraba el. An-
- gel que de su estéril consorte tendria un hijo.que
seria Precursor del futuro Mesias : Ne timeas Za—
charias quia exaudita est oratio tua , & uxor tua
Elisabeth pariet tibi filium,&c. Tcnemos, que tam—
bien la Virgen Maria se turbd 4 la. llegada del Ar-
cangel San Gabriel : Turbata est in sermone. ejus:
Pero el celestial mensagero le desvanecié luego
toda la turbacion de su corazon : Ne timeas Ma-
ria (4): y con el feliz anuncio de ser escogida por
Madre de Dios , la colm6é de inmenso gozo : Ecce
concipies | & paries Filium , & vocabis nemen ejus
fesum. Tenemos, que la repentina aparicion de los
Angeles a los Pastores en el campo. de Belén , los
“ . pu-
(1) Gen.28.17. (2) Jobige 12: (3) Lug.X. 12.13. (4) Luc. 1. 29.
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puso a todos en ‘gran temor: Angelus stetit juxta
illos, & timuerunt timore magno: Pero sucedio lues
go al temor un grande gozo : Nolite timére ; ecce
enim annuntio vobis gaudium magnum (1). :

218 La razon de todo esto es , porque 4 las
wvisiones, apariciones, locuciones, y 4 otras comu<
nicaciones sobrenaturales que se hacen pasivamen<
te en nosotros no concurre la persona con su elecs
cion y arbitrio sino que Dios por medio de sus
Angeles las obra en nosotros de improviso y con
gran fuerza, sin poderlo estorvar ; por lo que so=
mos constrefiidos 4 sentirlas , aunque no queramos;
Por lo qual no puede menos que resentirse la na«
turaleza , y conmoverse toda con alguna turbacion
4 tales impresiones improvisas y violentas: como
nos sucede tambien naturalmente , quando visita=-
dos de algun personage, solemos conturbarnos a
su primera llegada repentina é inesperada. Mas
porque en dichas comunicaciones el que obra es
Dios; entra al punto.con una gracia extraordinaria
4 alumbrar al alma , a serenarla y pacificarla, y &
- Henarla toda de suavisimos afectos.

219 Al contrario, quando viene el demonio
para engaiiar el alma eon los embustes de sus apa-
riciones, revelaciones , y otras cosas semejantes:
al principio- causa alegria y deleite, el qual dege<

_mera despues en .inquietud , turbacion , amargura
y descontento. Mas la consolacion que trae a su
primera’ venida , .es meramente sensible y superfi~
cial: toda se contiene en el apetito sensitivo | -tif
penetra a lo intimo del espiritu , 4 donde é1 no pue=
'{‘ C P v..(.]) _I_uc,.g,_g"‘_» ) . i

.-J
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de llegar inmediatamente, ni hacer mucha i unpre-
sion. Precede de esta manera para grangearse cré-
dito con el alma con aquella primera apariencia,
y para cebarla con el dulce de aquel deieue, pa-
ra que lo admita ; pero Dios que no permite al de-
monio obrar tan disimuladamente que al fin no se
puedan descubrir sus falaces operaciones, dispo-
ne despues que déxe al fin aquellos efectos inquie-
tos y turbulentos que son propios suyos : por don-
de pueda advertir el alma quien es el urdidor de
tal trama. Mas 4 veces sucede que el enemigo en
sus apancnones cause turbacion desde el principio,
como acaecié 4 San Pacomio en 1a seferida vision,
en que _sintiéndose el siervo de Dies todo agitado
€ inquieto, dixo-al demonio: Adventus Christitran-
quillus est , egc autem nunc turbatus variis cogita-—
tidnibus stuo: y maldiciendole , lo arroj6. Pero
en tales casos la aparicion es.siempre turbulen-
ta al principio , en el progreso, y al fin: con
lo qual di mas claramente a conocer—quién sea
el autor.

220 Las visiones sobrenaturales y divinas
mantienen suma decencia; y aunque sean de ob--
jetos corpdreos como de Angeles en forma-huma-
na, de Santos y Santas, 6 de la Virgen Maria, pro-
ceden siempre , asi en sus miembros ,'como en to-
dos los ademanes, con caractéres de grande hones-
tidad; y aun suelen infundir en el 4dnimo de quien
los mira un amor especialisimo i la santa pure-
za. Al contrario en las visiones , que fabrica el de-
momo, suele haber siempre alguna indecencia , 6,
4 lo menos alguna incoherencia de cosa que des-

dice del personage que se representa. La misma luz
di-
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dice Santa Teresa (1), que en las verdaderas vi=
siones es clara, viva, y suave: en las falsas es
_ pélida, apagada, débil y obscura: porque no pue-
de el demonio en su modo de obrar prescindir del
todo de lo que es. San Buenaventura dice, que el
malvado algunas veces despierta con estas vistas
afectos inmundos. A lo menos es cierto, que jam4s
despierta amor santo 4cia aquellos personages ce-
lestiales, de cuya figura se viste , sino solo afec~-
tos naturales sensibles.

221 Dios en sus revelaciones no solo no dice
- cosa falsa , pero ni aun cosas vanas ¢ indtiles co-
mo lo hace su enemigo, que. excita en las almas
cosas. curiosas , 'y de ningun .provecho. Quando
Dios habla, sus palabras se enderezan al bien del -
. alma con quien habla, 6 al provecho de otros, y.
siempre al-aumento de su gloria. Quando habla el
demonio transfigurado en Angel de luz, tiene siem-.
pre la mira, 64 la ruina de aquel que engaﬁa, 6
a la ruina de otros ; 5 porque si bien-algunas veces
dice cosas verdaderas , buenas y santas ; mas esto
lo hace solo para hallar crédito 4 fin de insinuar-
se despues diestramente con sus falsedades. Antes
ensefia San Ignacio, que'es costumbre del demo-
nio transformado en Angel bueno, el favorecer los
piadosos deseos de las almas santas, y de aprobar
su execucion; pero con intencion :de llevarlas des-

pues a sus perversos fines: Id moris est spiritui ma-

lo 4 ut in lucis Angelum transfigirans sese 4 cigni=.
tis piis dnimse votis , primum obsecundet , mox in-
de ad perversa sué desideria zllam allzczat (2). EL

Exi-

(x) S. Ter. in vit. c. 24. (z)s Ign. dedm:r spirit. reg. 4.
Ii
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Eximio Doctor trae la razon intrinseca , y discur-
re asi. Es manifiesto que el impulso. 4 una cosa de
su naturaleza pecaminosa , tiene.su- origen del de-
monia, y no lo puede tener d¢ Dios. Pera st la co-
sa es desuyo hanesta y virtuosa, no es cierto-que
sea inspirada de Dios, quando puede ser sugerida:
de su enemigo. La razon es clara,el mal jamédsse
puede hacer bien; pera el bien se puede hacer
mal, y puede enderezarse tambien 4 mal fin. Lue-
go aunque el impulso al mal no puede provenir de
- buen espiritu , pero el impulso al bien puede ari-
ginarse del espiritu malo, que perversamente nos
instiga al bien: 87 sit peccatum aliquod, manifes~
tum est , impulsum esse & demone,& non a bono
- spiritu.’ Si autem materia bonesta sit., non statim
constat , motionem esse & bono splritu: & ideo evi-.
dentius constare patest , impulsum esse & malo spi- -
ritu quam & bomo.. Ratio autem est , quia malam
non patest bene fieri 5 & bonus spiritus non potest
esse auctor mali 5 bonum autem. potest malé fieris .
1deo aliquando potest suggeri a demone , quamvis
non bene (1). Vea, pues, el : Director quan grande
peligro haya en ciertas locuciones extraordinarias
que suceden en tiempo de' oracion ; quanto necesi=- -
ta de encomendarse 4- Dios para que le dé un rec~
to discernimiento 3 y qudn cauto debe ser para no -
aprobar las tales cosas sin que concurran bastantes
seilales para darlas por verdaderas. Las heregias-
de Momtano, y tambien del gran Tertuliano tu-.
vieron en gran parte su origen de estas locuciones
falsas que sugeria el demonio 4 algunas mugeres

: ilu-
)@) Suar, tom. 4. de Relig. lib. 9. & §..num. 35.
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ilusas, 4 quienes aquellos hombres por otra parte
doctos, di¢ron demasiado crédito. _

- 2233 Pasemos ahora a la segunda clase de 1as
contrasefias. que se pueden tener acerca de estas
comunicaciones extraordinarias , para formar recto
juicio ,si son favores de Dios, 6 ilusiones del dia-
blo. Estas son los efectos que quedan en el alma
de quien recibe semejantes cosas. Las visionés y
revelaciones verdaderas, y todas las otras gracias
sobrenaturales que dd Dios 4 sus siervos, dexan
siempre impresa una muy profunda humildad; por-
que Dios al mismo tiempo* que obra en el alma co«
sas desacostumbradas, les infunde como arriba
diximos , una viva luz con que reconocen su nada,
y vén sus miserias ; y asi no solo entienden , sino
que tocan como con la mano que en aquel favor
pada tienen de suyo , sino un gran demérito y una
grande indignidad, con que en vez de envanecerse,
se confunden profundamente y se aniquilan en sus
eorazones. De aqui se sigue , que las tales perso-
nas estan muy agenas de manifestar 4 qualquiera
‘semejantes gracias ; y tal vez llegan 4tanto, que
‘escogerian antes la muerte, que el rubor de vér des-
eubiertos los regalos con que Dios las favorece.
Si los descubren al Director ( como en la realidad
lo deben hacer), se los manifiestan con suma re-
pugnancia, impelidas solo del temor de ser en-
gafadas.

223 Tenemos en Ezechiél, que Dms st hizo
vér del Profeta en el Trono de su Gloria: y él con-
fuso a aquella gloriosa vista, se postré con la bo-
easobre la tierra: Ecce ibi gloria Dimini stabat,
quasi gloria, quam wvidi juxta flumen chobar ; &

lia cé- .



95,2 ' PISCERNIMIENTO

cécidi in faciem meam (1): ni se atrevié 4 levantar
. la cara hasta que vino Dios 4 levantarlo de aquel
humilde abatimiento: Et ingressus est in me spi-
ritus & statuit me supra pedes meos. Asinos dd
Dios 4 entender, que no levanta jamas las almas
4 vistas gloriosas, sin haberlas postrado antes, y
casi aniquilado con una ptofunda humildad.

224 Pero no sucede lo mismo en ciertas vis-
tas 6 locuciones con que el demgnio pretende en~
gailar 4 las personas devotas; antes todo lo con-
trario: dexa siempre enel alma unma. cierta com-~
placencia de si misma j una cierta estima de verse
favorecida de Dios; una cierta gana de propalar\
los tales favores con el pretexto de aprovechar a
los proximes , y de dar gloria 4 Dios; una gran fa-
cilidad , y aun un verdadero prurito. de manifesta
las tales cosas al Confesor: y en el acto mismo de
manifestarlas ningun rubor experimenta, texe lar-
gos discursos sobre ellas, y jamds se sacia de ha-
blar por el gusto que tiene de parecer alma escogi~
da 'y privilegiada 4 los ojos del Director. =~ . -
- 225 De la humildad que las gramas de Dnos
engendran en las almas de sus siervos proviene,
que si bien ellos se sienten asegurar de la luz ce-
lestial ; sin embargo temen de si mismos, y se su~
jetan facilmente al parecer de otros quando se re-
prucba su espiritu. Por €l contrario, la soberbia
que engendran en las personas ilusas las aperacio-
nes diabolicas las. hace pertinaces y presuntuosas:
de manera , que no es posible persuadlrlas que es~
tan enganadas, especmlmeme si volvxendo muchas.

ver.

) Ezcch 3 23
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véces el demonio 4 meterles sus ilusiones , ha to-
mado ya posesion de sus espiritus. Por eso hablan-
do Dios a Ezechiél de los falsos Profetas , que vi-
dent vana, & divinant mendacium , dice , que &
perseveraverunt confirmare sermonem ; que prose—
guian obstinados 4 confirmar sus ilusiones y sue-
fios, y a publicarlos como verdaderas profecias.
En suma , dice bien Juan Gerson , que queriendo
el enemigo del género humano , transformado en
Angel santo, engaiiar 4 alguno, se abre primero el
camino con la soberbia ; 5 y despues de haberlo en-
gailado aumenta tanto en €l la altaneria y presun-
cion, que parcce haberse vuelto loco; y aun de-
monio, de si mismo , ensefiandose 4 si con sus ideas
soberbias : Fictus lacis.Angelus s Ut operetur quae
dicta sunt , primo séminat tumoris spiritum , & im—
"PElit ipsum , ut ambulare cupiat in maguis y ut sit
Placens, & sapiens in semetipso ,.in deulis suis: quo
obtento , jam illidit , & adulatur , impéllit , & de
lidit quemadmodum‘wluerz‘t nisi succurrat gra-
tia salutaris : immo jam talis factus est sibi demon,
se decipiens: , & phantdsticans , & de. stulto per
adulationem propriam insanum se facit (1)

226 Los favores divinos dexan siempre al al-
ma recogida , muy dispuesta 4 elevarse con la men~
te 4 Dios, y 4 encenderse en deseos de los bienes:
eternos : dexan un gran despego de los bienes ter-
renos, porque ¢l alma conoce por experieacia que
Yos deleites de 1la tierra no son comparables con los
consuelos del Cielo : v asi como el que- tiene miel
en Ia boca no siente la dulzura de otros manjares,

asi

‘ (._r), Joann. Ger. in ceatil. d¢- impuls. decad. 9.
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asi quien tiene en el alma el néctar suavisimo de Ias
- divinas dulzuras, cobra fastidio 4 las dulzuras vi-
les y groseras de los sentidos. Al revés , las ilusio-
nes diabolicas , despues que se han desvanec:do,
~dexan el alma arida , seca , fria ,inquieta , indis-
puesta para la oracion , y toda cosa buena:y sila
miserable se sintiere inclinada 4 algun bien , serd
& un bien aparente , viciado 6 del fin, 6 del modo;
porque en- la realidad, de una causa pésima , no
puede resultar un efecto que sea absolutamente
bueno.

227 Las grac:as extraordmarlas que d4 ons,
traen gran mansedumbre 4 quien las recibe ; por—
que la gran suavidad con que vdn juntas, mitiga
la_aspereza de la irascible, la dulcifica y aplaca;
de suerte que-no-se halla despues ficil 4 conmo-
verse con algun enojo. Y err efecto vemos con la
. experiencia que las: personas que freqiientemente
reciben de Dios tales favores y regalos ; suelen
portarse con mucho .agrado y blandura ;aun con
los . proximos que les son molestos. No asi las ilu=
siones de nuestros.enemigos que hacen- 4 la per-
sona dspera ,ficil 4 la colera , pronta 4 los re=
sentimientos , y aun-tal vez 4 la venganza, encu-
bierta -con . capa de zelo. Tenemos . de esto un
grande exemplo en el libro tercero de los Reyes..
Josafdt . Rey de Judd , y. Acab , Rey de Israél,
-coligados. contra el Rey de.Siria , ideaban hacerle
una cruel guerra ; pero qmslcron consultar antes
al Profeta chhéas sobre el éxito de la batalla.
Puesto en .oracion M'u:héas, vi6 4 Dios sentado
con gran magestad sobre un elevado trono, a cu-
yo rededor asistian todos los personages de] Cie-

lo.
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lo. Oyé 4 Dios que decia: jquién sera aquel que
_enganard & Acab, Rey de Israél, para que exe-
cute la expedicion militar que pretende, y .quede
perdido en ella ? Entonces se puso delante un es-
piritu del infierno, y dixo: yo le engafiaré, ;Y de
qué manera, replico el Sefior? Entraré, respon-
di6 , en la' mente y corazon de los Profetas, y mo-
veré sus lenguas , para que predigan la falsedad.
Pues yo te fo permito, dixo Dios, y prevalecera tu
mentira: Vidi Diminum sedentem supra solium suum,
& omnem exércitum Ceelf assistentem ei & dextris,
& a sinistris: & ait Diominus , quis decipiet Acab,
Regem Isracl gut ascepdat & cadat in Ramoth Ga-
lagd % Et dixit unus Verba bujussémodi, & alius
< aliter. Egressus est autem spiritus (id est didbo-
lus) & stetit coram Démino, & ait: Ego decipiam
i/lum. Cui loquutus est Déminus : in quo? Et ille
&it : egrediar, & erv spiritus mendax in ore om-
nium Prophetarum ejus. Et dixit Diminus : deci- .
pies s & pravalebis: egrédere , & ficita(1). Asi |
puntualmente sucedié 5 porque congregados 4 la
presencia- de ambos Reyes todos los Profetas fal--
sos , juntamente con Michéas Profeta verdadero y
Santo del Sefior , aquellos profetizaron una segu-
ra victoria , mas éste se opuso , y predixc una ver=
dadera mortandad y estrago. Entonces uno de
aquellos falsos Profetas ilusos se encendi6. tanto en
ira contra Michéas , que le dié una bofetada en
presencia de su Rey Acab , el qual danda creditat
- 4 las ilusiones de sus falsos Profetas , qued6 muer~
to en la batalla, y despues de su muerte disipa~
‘ do

{1) 3. Reg.22. 19.-30. 21, 22.
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do el exército conforme la prediccion de Michdas.
3 Habeis visto qudles son los .efectcs que dexan
en el alma las profecias y locuciones del demonio?
Resentimientos , enojos y venganzas paliadas con
falso zelo. - _

228 Y para no alargarme mas en una mate-
ria_en que habria mucho que discurrir , diré sola-
mente que las visiones , revelaciones , éxtasis y
otras gracias extraordinarias si son obras de Dios,
y las reciben las almas frequentemente mudan
la naturaleza, y la divinizanj y asi la persona
parece muy presto trocada totalmente en otra de

lo que antes era. Pero si las tales regelaciones , vi-

siones y favores son fingidos del demonio , y acep-
tados fregiientemente de. las almas 11usas mudan

~ “tambien la naturaleza , y la vuelven dnabohca por

las perversas costumbres que le introducen. Por.
lo qual no me parece que sea cosa tan ardua , ¢o-

‘mo creen algunos, que el Director pueda discernir:

las ilusiones del demonio de los favores verdade--
ros de Dios , si él es:cauto , experto, diligente en
eximinar, y _humilde en pedir é.Dios la luz de la-
discrecion : como no es dificil 4 quien tiene ojos:
y luz el distinguir lo blanco de lo negro ; y lo hero'

moso de lo feo. -
, 6 V.-

e "‘229 Ahora. qheda que establecer lo'cjue en es-

ta materia es mas importante, quiero decir , los
medios con que el hombre espiritual pueda li=
brarse en.su oracion de las dichag ilusiones. Tres:
propongo yo, que pracucados constantemente , ha-
rén en mi s¢ntiry que una : persona esté segura de

, caer
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caer-en semejantes lazos. El primero sea no desear
jamds gracias extraordinarias ; porque de una par-
te no son necesarias para llegar 4 la .perfeccion,
aun eminente, y por otra no hay .cosa que tan-
to abra la puerta 4 las ilusiones diabblicas €o+
mo estos deseos , aunque parezcan devotos. No
quiere otra cosa el demonio que vér 4 un alma
deseosa de ver objetos sobrenaturales , para que
se.le ponga delante enmascarado €on 1a figura de
Jesu-Christo , de Ia Virgen Maria , 6 de algun
Santo del Panalso No busca otra cosa el malig-
no sino que una alma esté muy ansiosa de saber por
caminos mséln;os y extraordinarios el éxito de sus
negocios, ya sean temporales , yi espirituales , pa-
ra que comience a hacerle: sentir su.voz meatiro~
sa , y darsele por maestro de muchas falsedades.
Ea razon todos la vénj porque estas ganas impru-
dentes convidan 4 nuestros enemigos 4 dexarse vér,
porque les dan esperanza. de hallar un buen acos
gxmnento. C o '

330 No quiero gro decnr con esto que no hé-'-
yamos de procurar g’m toda industria crecer siem+
pre mas en el conocimiento de Dios, y de infla+
marnos siempre mas €n su santo amor. Ni tam-
poco digo , que no hayamos de desear_aquella. con-
templacion que consiste en actos de fé , aclarados
con los Dones del Espiritu Santo , especnalmente
de la sabiduria y.del entendimignto’, por - medio de
Jos quales el alma , perdido el dlscurso » queda at6-
nita 4 vista de’ las divinas grandszas, y Juntamen-
te encendida toda en las.llamas de un suavisimo
-amor. En todoesto hay mucho de favor , pero
nada de pehgro 5 porque ;esta es. aquella mejor

Kk , par-
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-parte que Christo tanto alabd en la Magdalena,
y sobre que la defendié de la acusacion de su
hermana. Esta es aquella preciosisima joya , por
1a qual; las Santos han instituido familias religio~
sas con un tenor:de vida rodo. acomodado para
.conseguirla, Hablo solo de aquellos favores que
he, ido nombrando en todo este capitulo, es 4
saber visiones, revelaciones , profectas , locucu_)e
mes, y tambien ciertas gracias muy extraordinarias
de éxtasis ¥ raptos ; 4 que afiado ciertas cosas sen-
sibles sobrenaturales que se hacen tal vez 4 los
sentidos externos , como de olores y sabores. De
&stas. gracias hablo quando: digo que: no convie-
nedesearlas 5 sina antes bien: rogar 4 Dios que no
nos canduzea. por este-camina ; porque de. una
parte son cosas. peligrosas en que el demonio fi-
cilmerite se introduce ; y por otra no somr necesa-
rias para adquirir la perfeccion; antes los tales de-
6608 5 comho de;suyo. pdco conformes 4 la santa hu-
mildad, se oponen 4 la perfeccxon de que la mis-
ma hurmldades fundameénto: Digo aun mas , que
$on contrarios'4 los mismos fIvores 4 que aspiran;
porque Dips no suele hacer. esta. suerte de gracias
4 quien Jas desea » sino. é qmen esta - muy lejos de

dasearlas; .; . -, . c i
231 En cohﬂrmacxon de esto s qu:ero traer un
dicho: de Santa Teresa , cuya autoridad para mi
tiene .6l peso demuichas razones. Despues de ha~
ber-declarado la- Santa un cierto, grado de contem:
placion 4 el qual por.- etra parte rio es de aq‘uellos
mas pehgrosos que. antes . insinué , 'se pone 3 ha-
blar con sus Monjas de esta manera : Querreis, bi-
Jas mms > pmcumr luggo tenen esta oracion 3y ter
: Ll < neis
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neis razon; porque como be dicho , no acaba de en-
tender cabalmente el alma la gracia que aqui bace el
Sedlory y con qudnto amor la vd acercando 4 si. Des-
pues responde d su pregunta de este modo : Des-~
pues de baber betho lo que bacen aquellos de la pa-
sada Mansion (entiende el exercicio de la medita-
cion,y de las virtudes s6lidas, de que habia habla-
do en dicha Mansion) n0 es. menester otra cosa que
bumildad : de esta se dexa wvencer el Sefior para
concedernos quanto deseamos de su Magestad : y la
- primera cosa para conocer si.teneis esta virtud , es
el pensar que no mereceis estas gracias y .regalos
del Sefior o y que no las babeis de tener en vuestra
vida. Prosigue despues la Santa confirmando su
documento con su propio exemplo: Lo que con. ver-
dad os puedo decir ‘es , que quando yo no la tenia,
#i la sabia aun por experiencia ,no pensaba en pro-
barla toda mi vida, y con razon ; que bastante con-
tento babria sido para mi el saber ¢ emtender por
eongeturas, que en alguna cosa agradaba 4 Dios (1).
Embébanse en esta solida doctrina las personas da-
das 4 la oracion , y estardn seguras que el enemi-
go no vendra & engafiarlas con falsas apariencias;
6 si alguna vez intentase semejantes fraudes , se
partir4 avergonzado y confuso. .

232 _El segundo medio sea el manifestar al
propio Director el modo de su-oracion , especial-
mente’ qualquiera cosa; extraordinaria que salga del
eamino trillado , por donde suelen caminar las, al-
mas devotas que atienden 4 la oracion. Sobre es-
te punto no me detcngo ; porque ya hc hablado

. . .de
s - Q) S.Tbetes. en chast inter mans. 4.c£p 2 -
. 2
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de él en los precedentes capitulos. Solo digo , que
si otros necesitan de descubrirse -al Confesor , es<
tos tienen una necesidad muy precisa , porque se
halfan en un estado peligrosisimo. Bien encami-
nados, pueden hacer grandes progresos en la per-
feccion ; pero si fueren mal dirigides , pueden
caer en grandes precipicios. Por la-qual no deben
fiarse en ninguna manera de si mismos. . .

233 El tercer medio , 4 mi parecer:el mas se-
guro de todos , es ; que recibiendo alguno’ visio-
nes , locuciones , profecias , y otras cosas. seme-=
jantes,.tome los- efectos buenos y.santos, que de
tales gracias le quedan impresos en el alma ; mas
de aquello ‘que ha entendido 6 visto se desnude, y
ni piense , ni haga reflexion sobre ello ; sino pro-
siga caminando por la senda de las virtudes con
la guia de la fé como los demas christianos. Pa-
ra entender bien la uiilidad y. seguridad de este
medio , conviene saber , que comunicando Dios &
un alma visiones de objetos celestiales , 6 locucio-
nes internas con que la instruye 6 regala, no le
hace tales dones , como nota.muy bien San Juan
'de la Cruz, porque sea necesario para hacerse per-
fecta y santa el vér y sentir; mientras un acto
solo de fé divina , aunque obscuro, es practicable
de todos con'la divina gracia, y mas seguro que
cien visiones , y cien ptivadas revelaciones. Dios
le reparte tales favores, porque por medio de ellos
quicre dexar en ella -impresos grandes incentivos
4 las verdaderas virtudes. Le dexa , por exemploy:
un claro conocimiento de sus propias miserias, jun-
to.con una grande humillacion interior. Le dexa

desasimientp_de -las cosas terrenas , y-3mog 4 las
ce-
-. L .
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celestiales, Le dexa deseos de mortificaciones y
‘tormentos. Le dexa amor & Dios, y a las virtades#
y le dexa otros semejantes efectos que, sin dispu-
ta alguna son' santisimos, con los quales se cor-,
robora su natural flaqueza, y se anima 4 la per-
- feccion. Si Dios , dice el citadd Santo, no tuvie-
se estos ﬁnes, Jamas procederia. con las almas por
via de vistas y palabras sensibles ; porque quitados
- los predichos santos efectos, esta sobrenatural sen-
sibilidad . serviria antes bxen de rémora , que de
espuelas al progreso ‘del espiritu, que v4 siempre
mas libre y seguro baxo la- conducta de sola -la
fé, La .persona, pues, & quien Dios se comunica
con palabras, con visitas, y con otros modos
sensibles tepga ‘esta regla: abrace los sentimien=
tos santos -que le quedan esculpidos en el alma
despues de los tales. favores 5. y vilgase-de ellos
para su.espiritual- aprovechamxemo, mas de lq
que ha entendido 6 visto .se _desnude del todo,
prosiguiendp en regularse en la oracion, y fuera de
ella con la luz de la fé , como. si jamas hubiera
experimentado lds dichas cosas’ extraordinarias.
234 A este propésito refiere el Fadre Luis de
la Puente en tercera persona-, lo que acaecid &
él mismo, cemo atestigua y prucka Cachuping
Escritor de su vida. Un Religioso se hallaba gran-
demente angustiado por el temor de si.las locucio=
nes que sentia en su oracion procedian de bueno
6 malo espiritu 5 quando querlepdo Dios sosegar
su espiritu , le dixo: jqué harias td, si hallan-
dote aﬂsgxdo de la hambre te fuese presentado
delante un ramo.lleno de fruta madura? Respon-
d:o él: cogeria la fruta, y echaria €l ramo. Pues
Cl as;,
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asi , replics el Sefior , has de proceder con las pa-
§abras que sientes te dlcen al corazon: toma el
incentivo que te dexan-4 lo bueno: sirvete para
el exercicio de las virtudes 4 que te sientes mo-
_ vido, que este es el fruto : y sin hacer caso de
lo que oiste, vivé quieto. Y en la realidad este es
el Gnico modo de asegurarse en esta materia: por-
que si el que aparece 6 habla es el demenio , pro<
cediendo la persona en-esta forma , no le puede
causar algun dafio; y si fuere Dios , le resulta to-
do aquel provecho espmtual que él pretendxa sa-
car,y que es el finde- semejantes comunicaciones.
235 Viniende ahora a la préctica de este me-
dio- muy importante ‘al buen régimen de tales al-
mas , haga el Director asi. En el caso en que se
‘presente 4 sus pies alguna persona 4 quien suce-
da ver personages del Cielo, G de oir voces in-
ternas, 6 experimentar otras cosas extraordinariag

arriba dichas : si €l no puede asegurarse pruden-
temente de la calidad de su espiritu, 6. porque
comience entonces a recibir las dichas gracias; 6
porque no dé aquellas sefiales de buen -espirito que
declaré en el presente capitulo: ordenele desde el
principio, que: lo deseche todo, que divierta quan~
to pueda la mente y el corazon de tales objetos,
protextando. no: querer admitir semejantes cosas; y
mandele atn que las rechace positivamente con la
seiial de la:icruz, con” aspersion de agua bendita,
y con la invocacion de Jesus, de Maria , y de sus
Santos Protectores. En tal caso, si fuere el de- .
monio el que viene 4 ‘engafiarla, presto se retira-
rd, no pudiendo sufrir el soberbio: ‘espiritu el ver- .
se constantemente despreciado. Pera si-fuere Dios,
no



DE LOS ESPIRITUS. - 263
no solo no se alejard 3 sino que multiplicara sus
favores , porque no desagradan al Sefior estas re-
pulsas hechas por érden de sus Ministros ; antes
se complace de vér en su querida alma la obedien~
cia y sujecion a sus Directores : gusta de ver que

se reputa indigna de tales favores ; y sobre todo
le es muy agradable el desasimiento que muestra
de tales dones por si mismos muy suaves y confor-
mes al amor propio. Entre tanto vaya observan-
do el Director atentamente los efectos que en ella
producen los tales favores. Si los reconociere -san~
tos y divinos con todos aquellos caractéres de per-
feccion que arriba diximos’, mude de arreglamen-
to, xmpongale que. no r.echace mas las dichas vi«
sitas ;_sino quelas reciba con aquella profunda
humildad que conviene; porque en la realidad no
es licito el recusar las visitas del Redentor , de su
Santisima Madre , y.de los otros Santos, quando
ddn sefiales manifiestas de quienes son, y prudens
temente se puede y debe creer que no hay:. ilusion;
porque con este desprecio’y en tal caso se haria
injuria 4 personas tan excelsas. Ordencle sin em-
bargo , que pasada la vision 6 locucion , tome el
“fruto, y dexe la rama; se aplique al meollo, y dexe
la corteza : quiero: decir ; abrace aquel vivo sen-
timiento de su nada que Dios le ha dexado por
sefial de su venida , y segun €l setrate ¢n ade-
lante. Siga .aquel mstmto de mortificacion , aquel
desprecio del mundo , aquel deseo de la perfec-
‘cion, aquel amor de las virtudes que siente arder
en el corazon, y vélgase de eso para su esplrll:ual
adelantamiento. Pero sobre Io que ha Visto 6 en-
tendido., no piense mas; olvidese - totglmente , y
‘ pro-
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proceda en sus oraciones ,no y4 con aquellos ob-
Jetos delante de los ops sino con la luz de la f&,
y.ésta le sirva de guia para sus obras. Asi no po.
dri errar.

236 Este regulamento lo dan como seguro
grandes Santos y maestros de espiritu. Veis aqui 4
Juan Gerson , que dice en pocas palabras lo que 4
mi me ha sido preciso decir en muchas para mayor
luz y claridad de esta doctrina: Si que talia ( /4-
quitur de visionibus , & revelationibus) preter sé-
litum evenire circa eum contigerit ,rejiciat & se cum
sancto , biumili, verecundoque pudore... 8i talia suns
_didboli machinamenta , seu tentamenta ,ex bumili~
tate bujismodi evanescent : aut si velit Deus y quod
in bis tolerandis exerceatur , non nocebunt. Si vero
sit divina revelatio , non ficta bumilitas , pié réni-
tens ymagis praeparabit locum ad ipsius susceptio-
nem 3 & audire merébitur : Amice ;ascende supe-
rius o quanto in loco plus fnﬁmo recumbere conabis
tur (1).

237 San Juande la Cruz en la obra mtxtula—
da : Swbida al Monte Carmelo a cada paso in-
culca este practico documento. Entre muchos tex-
tos escojo uno en que se contiene toda I .dicha
doctrina. Resta , dice, pues que saber , que el al-
ma no ha de mirar aquella corteza de la figura,y
-del objeto que sobrenaturalmente se le pone delante,
.0 sed acerca del sentido exterior , como son locucio-
nes y palabras al oido , aparitiomes de  Santos,
‘resplandores bermosos.y bellos & los ojos , olores &
das narzces, gustos y suavidades al paladar, y otros

der

(‘NMHG«G tract. dc dist. ver. vis. sig. 1. e
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* deleites en el acto , que suelen proceder del espiri-;
tu. Ni tampoco ba de mirar 4 qualquiera vision
del sentido interior., quales son las imaginaciones
 internas: antes recusandolas y rechaxandolas to-
das, ba de fixar solamente los ojos en aqael buen es<
piritu que causan , procurando conservarlo en ohran
y practicar.lo que puramente es de servicio de
Dios , sin.mirar aquelias representgciones. ,ni de-
sear .algin gusto-sensible. Haciendolo asi: , .se vies
ne 4 coger de aquellas-cosas solamente. aquello que
Dios pretende y quiere; esto es, el espiritt de de=
Vocion 5 porque no las dé.por otro fin principal: y.
sé viene 4 dexar aqusllo que el mismo Dios - dema-
ria de déar., si se pudiese.recibir en.el espirits sin
aquello que bemos dicho ser el exercicio y aprebens
sion del sentido (1). Vié aqui el justo ,- verdadero y
recto reglamento para asegurarse en la-oracion
de tpda ilusion .diabélica , y: sacar de las, divinas
comunicaciones el :debido fruto: Y aqui. baga: re~
flexion el Director que uno de los cuidados que
debe tener acerca de, estas almas favorecidas de
Dios, y quizd el mas importante ,-ha de ser’ qus
estén del todo despegadas-de los favores que : de €l
reciben , y juntamente de aquellos gustos , y.:de:
aquellas consolaciones y suavidades que con ellos
van unidos ; y - que se maptengan. indiferentes con
na total .desapropiacian , amando igualmente.la
belleza de la luz, gue la obscuridad de: las tigie~
blas; la dulzura de .la divipa presencia 5 que la
amargura de su ausencia. Esto de una. parte cs
lo mas dificultoso , y lo mas duro que 4 tales al-
< S o e . mas
= (1) 8. Juan db la Cinz Sab. al Moriti |

. 2P L7
o : Ll
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mas puede acaecer ; .porque es mas ficil despe-
ars¢ de los placeres de la tierra que son insipidos,
que de las delicias del Cielo que son sabrosisimas:
mas'por otra parte.es lo mas importante ;. porque
Dios no quiere que ‘lasatnmas se peguen 4 sus do~
nes , sino solo 4 él, y i su voluntad, y que estén
siempre dispuestas 4 quedar privadas de ellos
_quando .su Magestad tuviere por. bien no. comuni-
‘earselos. Para persuadirles la importancia de- es=
te ‘desasimiento  no " quiere’ yo traer otra razon
que la siguiente,, la qual para mies eficacisima.
El citado San Juan de la Cruz en la obra.intita~
lada :-La nocbe ‘obscura , distingue dos especies de
purificaciones. pasivas que. Dios - suele usar con las
almas que quiere levantar 4 una extraordinaria per=
feccion , y-las -mas veces tambien 4 una alta con+
templacion. A una la llama noche 6 purga del
seatido , y consiste en un agregado de’ pemas su-
mamente dolorosas 4 los sentidas interiores: y ex=
teriores del cuerpo: y ‘ésta es ciertamente atroz.

A la otra la llama noche 6 purga del espiritu, {
comsiste en una. multitud' de penas espirituales sul
mamente aflectivas 'dé las potencias espirituales del
alma’,-y es taw atroz ; que el Santo 'la eompara 4
das penas del Purgatorio; y afirma que quien ha
pasado por esta prueba no va 4 aquella cércel
6:se detiene ‘poco tiempo ; porque 'ha tenido : yﬁ
~ el-Purgatorio ‘en el Purgakorip de:esta vida; pors
gue-en la realidad esta. purgacion se hace por més
dio ‘ de. ciertas contemplac:ones penales , semejan=
tes en alguna maneraa aquellas que sufren las
- Almas del Purgatorio. Ahora, uno de los. fines
principaleg.que. ons uaue dice €l Santa, ¢t po-
ner
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ner al alma querida en el penosisimo crisol de
estas segundas purificaciones , es el arrancar hasta
la rafz fodo apego y asimiento contraido 4 los fa-
vores divinos que en lo pasado ha recxbxdo, para
disponerla 4 aquella union con el mismo Dios,
que los Misticos llaman matrimonial , y es la mas
alta que se concede a los mortales en la tierra,
y la mas semejante 4 la union beatifica que se
d4 4 las almas gloriosas en el Cielo. De aqui-ha
de inferir el Director dos verdades muy concer-
nientes 4 nuestro propdsito. La primera , quénto
desagrade 4 Dios el apego y aficion, de que las
personas espirituales se dexan, preader , 4 sus do~
pes , quando con penas tan atroces las procura
arrancar de las almas mas queridas y amadas. La
segunda , quanto impedimento causen 4 la union
con Dios 5 pues el alma esta tanto mas dispues-
ta a unirse con él por amor, quanto menos:tiene
de tales aficiones ; y para llegar 4 union mas
favorecida y perfecta , es menester que todas le
sean arrancadas desde la raiz 4 fuerza de tre-
mendas aflicciones. Por lo qual procure el Di-
rector mantenerlas siempre desnudas de los tales
gvores con una total indiferencia 4 tado lo que

ios quiera hacer de ellas. A

v
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., CAPITULO XIV.
De las ilusiones diabolwas qae suceden acerca del
exerczczo de las virtudes y de los’ vicios.

§ I

§38 L Angékco Dactor exphcando adque
- llas palabras del Apéstol : Ipse Sita-
was transfigirat se in Angelum lucis , dice, que el
demonio de dos modos- se transfigura para enga~
fiar 4 lasi:pobres :almas: Algunas veces visiblemen~
te : y estosiicede quando se presenta 4 los ojos del
anerpo.6: de: la mente,’en forma 6°de Angel, 6 de
Santo,.6 del Rey, 6 de la Reina.de los Santos:
¥ de estas ilusiones visibles y patentes 4 los mis-
mos_sentides. y4 hemos. hablado. Otras wveces se
transfigura invisiblemente 3 y esto sucede quando
€l no ‘aparece ; pere’ hace parecer buenas aquellas
eosas que.por sii. mismas son malas, pervirtiendo-
la fantasia, .para’ que aprehenda torcidamente , é
'mﬂaman’dmta concupiscencia , -para que:vaya trés’
del - mal - siniestramente: -aprehendido:: Akiguando,
dice el Santo, transfigirat se invisibiliter , & bvcy
quando ea, que in se mala sunt , faczt apparere
bona , pervertendo semsus bommzs s & inflamman-
do concupiscentiam. Estas segundas ilusiones , de
que ahora brevemente hablarémos , son las peores;
porque Contienen positivamente el mal : y aun las
primeras se deben tambien temer , porque hallando
entrada , conducen 4 las segundas.
. 239 SQan Agusun hablando de las tentacio-

-iD el nes
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nes de nuestro enemigo, dice, que ‘el maligno aho-
ra nos asalta abiertamente & manera de leon, y
ahora nos pone asechanzas ocultamente 4 mane-
ra de dragon: Hostis moster leo fuit , cum qperté
seviebat : modo draco est y cum occulté insidia-
tur (1). Quando el demonio nos embiste con ten-
taciones impuras, 0 nos excita en el corazon édios
mortales, y nos estimula 4 la venganza , 6 nos
punza con la envidia de los bienes de otros , 6 fi-
nalmente con el deseo de la hacienda agena : nos
incita al hurto , 4 la rapifia,y a las injusticias;
entonces viene al asalto como enemigo descubier-
to, y a manera de leon sediento de nuestra san-
gre. Pero quando el demonio nos asalta encubier—
to con capa de alguna virtud, como lo hizo con
Jepté, 4 quien segun el dicho de San. Juan. Chri-
sostomo , induxo 4 matar a su propia hija con el
motivo de Religion ;5 y como lo hize con Sadl , &
quien induxo‘ & traspasar el mandamiento de- Sa-
muel, con ¢l pretexto de aplacar 4 Dios-con el
sacnﬁc;o : enténces viene con engafio’, y 4 ma-
nera de dragon insidioso. Concluye despues el San-
to Doctor que magis metuendus est 5 cuwr fallity
quam cum savit.(2) : que este "nuestro:gran adver-
sario ' es mas de itemer quando’ viene encubierto’
para engafiarnos , que ‘quando viene descubierto
para matarnos ; porque cada uno-sabé defender-'
s¢ de un: bnemxgo furioso que - ‘v ‘4 -guitarle  la
vida ; pero o asi-de ufi enemigo frauduiento que
se le.pone delante conv sémblante de amigo ; 3 por-

‘.’\~ A"

L I que-

(i) S. Aug. in Psalm. 38. sub mnt. (z)Joan._Chrys. Hom., 10.
ad Rom. in Monskbiin,™ < - LA

‘
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que no conociendo sus embustes , es facil el quedar
de ¢l engafiado.

240 Aiade San Gregorio una limitacion que
es muy de notar. Dice, que esta especie de tenta-
ciones paliadas que proceden. por modo de ilu-
sion , no suelen practicarse de los demonios con
los hombres del mundo , sino con personas devo-
tas y religiosas : y trae la razon. A los hombres
mundanos, como 4 quienes aman el vicio, les po-
ne el demonio delante de los ojos las mismas obras
viciosas ; porque para ellos son buen cebo para
llevarlos al mal. Pero a las personas espirituales,
como aborrecen el vicio, y aman la virtud , les pro-
pone las acciones viciosas con color de virtud , pa-
ra cebarlas al mal con apariencia debien, y para
engafarlas con una mentirosa semejanza de santi-.
dad. A aquellos , como 4 sus domésticos y fami-
liares , se presenta delante con su propia cara;
mas 4 estas, como 4 estrafias y muy adversas 4 €I,
se les da 4 ver encubierto con la capa honesta de
1a virtud, para.ser de ellas acogido: y de este mo-
do con diversos artes coge 4 los unos y 4 los otros
en su red : Leviathan iste dliter. religiosas bomi-
num mentes o éliter huic mundo dedztas tentat: nam
pravis mala s que desiderant , manifeste dbjicit;
bonis autem latenter insinuans , sub specie sancti-
tatis illudit : illis velut familiaribus suis iniquum,
se manifestus insinuat ; istis verd; velut extrapeis.
cujusdam quast bonestatis pretextu se pdiliat , at
mala , qu eis piiblice non valet ytecta bone actio-
nis veldmine o subintromittat (1)

o (‘)' S. Greg. Mor. lib. 23,022, . = (5

s

el sl e e
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- 341 No discuerda de é1 San Bernardo expli-
cando aquellas palabras del Psalmo: Qui babitat:
& dwemonio meridiano, dice alli que por el demo-
nio que aparece 4 medio dia se entienden aquellos
espiritus engaiadores , que queriendo pervertir al-
gun hombre perfecto y santo, se les ponen delan-
te resplandecientes, como rayos de insignes virtu-
des ; quiero decir, que le representan algun mal
debaxo de especie de un bien grande y perfecto;
sabiendo que él 4 esto aspira con ansia, y espera
por- medio de tales ilusiones, que tropiece y caiga
el que corria por el camino de la perfeccion: Quid
enim contra illes faciet , wisi ut iniquitatem pdiliet
wirtatis imdgine? Quos enim perfectos boni néverit
amatores , malum eis sub specie boni , non mediocris,
sed perfecti persuadeére conatur , ut cito consentiat,
qui magndpere. diligit-bonum , & ficile qui currit, -
incurrat (1).. - . . i

342 De: aqui arguya el Lector con quinta
cautela deba proceder un:hombre espiritual en sus
-operaciones , parano quedar iluso: con quanta di-
ligencia deba reflexionar sobre la materia de sus
acciones , si es por todas partes virtuosa , 6 en al-
guna viciosa : si el fin.de su'obrar es recto, 6 torci-
doj; si es sincero 6 paliado: si se mezcla en sus
obras alguna pasion que dé al' defecto color de: wir-
tud: y sobre todo, vea.con quanto cuidado debe
exAminar sus acciones .despues de haberlas' heché)'?
para quehallando sombra deengafio, se’desengaiit,
abra los ojos, y sea.cauto en lo venideto : pordue
en realidad las tales ilusiones, si 'no se’arrancan al
. ‘ prin=

(1)- S. Bern.'in:Pealm, Qui habitae, serm, 6.
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principio, creciendo despues, vienen 4 ser irrema-
' diables. Cornelio 4 Lapide, explicando aquellas
, palabras de los Cantares: Capite nobis vulpes par-
vulas , que demoliuntur vineas (1) ,dice, que estas
pequeiias vulpejas destruidoras de las vifias, a cuya
caza quiere el Divino Esposo que vaya su sagrada
Esposa son ciertas pequefias ilusiones fraudulentas,
que 4 veces el mundo y la carne nos pone en la men- -
te, pero las mas de las veces el demonio encubier—
to con el velo de la virtud , haciéndonos parecer el
mal como bien. En busca de estas vulpejas quiere
Dios que andemos siempre con un diligente exa-
men para descubrirlas y matarlas, mientras-son
pequefias ; porque.haciéndose grandes , destruir4n
la vifia de nuestra alma: Pulpes sunt suggestiones
Jraudulente , quas demon, caro, & mundus dnime
siuggerit sub specié boni, ut eam ad malum inducats
vitium enim pdlliat velo virtutis , & Sdtanas se
transfigirat in Angelum lucis. Quare be illico, dum
oriuntur , & pdroule sunt ,capiende sunt , ut earum
Jraus, do/us & error detegatur : ne adultw, & cor-
raboratze capz & evélli neqaeant (2)

TR T §, Il.l
i 243 Aqm eta netesario que yo descendlese é
fo particular , ¢ indicase , qudles son aquellas ilu-
iones con que el demanio'd4 al vicio el color de
a virtud, y 4 la,yirtud la sombra del vicio. Mas
confieso_ la verdad ,que no me animo 4 empren-

der semejante. asunta 3. porque sop tantas, quam-
R tos
~Liong .

o + (1), @ant.;2. 45, : (1) Corn.:in.cit. tex. )
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tos son los actos de las virtudes, y los actos de
" los vicios. Juan Gerson afirma que el enemigo ur-

de ilusiones en'todo lo que pensamos, en todo lo
-que hablamos , y entodo lo que obramos : y espe-
cialmente 4 aquellos que particularmente se han
dedicado al divino servicio: In eo omni , quod eogi-
tamus, loquimar, operamur, deceptionis sue la-
. queostendit, semperque nititur adversus eos preaser-
-tim , quos divino famulatui magnipere cernit in-
tentos , quos videlicet sub specie boni, si valet ,ad
malum convertit (1). Y aiade, que lo hace con
-nosotros 4 manera de un traidor que se finge ami-
0, y estd siempre cortés 4 nuestro lado; pero 4
fin de hallar gcasion oportuna de herirnos y ma-
tarnos: Ipse ?zamque‘ fallacissimi latronis instar,
vie , societatique bonorum se commiscet 5 & quous-
que feriendi , & occidendi animam opportunum tem-
pus nanciscitur , sese fingit amicissimum. Supuesto,
pues, que ng es posible contar todas las ilusiones
con que estudia el enemigo corromper nuestras ac-
"ciones, insifuaré solamente algunas que nos dén
Juz para conocer las otras, y nos hagan circuns=

* pectos para huirlas. - S
- 244 Suele el demonio encubrir ahora la.ira;
ahora la envidia con un fingide manto de ‘zelog
para que las personas pias, engafadas con aquella
decorosa vista , desfoguen:su. pasion,. y creyendo
que . proceden bien, obren perversamente. Un hijo
v. g. 5 un criado, un sabdito- religiaso’, comete \ad
guna notable falta. En tal caso sucedera-que el pa-
dre, 6 el sefior, 6 el superior se. encienda imy
’ te-

~(x) Joan. Gers. tr. 1{1; div. tens dlalby)
m .

)
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teriormente , prorrumpa en ardimientos de enojo,
y dé tambien exteriormente claros indicios de su
-perturbacion. El cree que estd movido de zelo de
-correccion ; mas en la realidad esta agitado del im~
petu de la pasion desconcertada. Antes, dice San
Gregono que el enojo de estos es peor que la
pasion de aquellos que sin motivo alguno honesto
se dexan llevar de laira. Y d4 larazon; porque
estos conocen que obran mal, y pueden refrenar-
se: quando aquellos engafiados de un falso. zelo,
creen que obran rectamente, y por €so' sueltan las
riendas 4 la pasion, y multiplican desmedidamen-
te sus culpas : Quod cum furor agit in preceps,
ignorant quidquid irati faciunt . iguorant quidquid
& semetipsis patiuntur irati. Nosnumquam vero,
quod est gravias , ire suse stimulum justitie zelum
putant. Et cum vitiym virtus credatur , sine mets
culpa cumulatur (1)

245 Otras veces esconde el enemigo debaxo
del mismo. velo del zelo el rostro cirdeno de la
envidia. Uno de los casos en que sucede esto, es
aquel que insinda el citado Santo Doctor. Dice,
que hay algunos que hacen obras de poca monta,
esto es, pequefias 3 pero con mucha .inoceneia y
rectitud de su corazon. Otros hay que hacen obras
grandes 4 los.ojos de los hombres; pero no 4 los
ojos. de Diops ; porque se consumen de envidia al
wnér el bien que otros hacen: Plexumque comtingit,
st quidam cum vera cordis innocentia -in nonnuilis -
Suis actibus. infirmi videantur : quidam vero jam
quedam ante humanos oculos exerceant ; sed tamen

j er.

(1) S. Greg. Past. part. 3. admonit. 1.
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erga aliorum bona intus invidie pestillentia laten-
ter tabescant (1). La ilusion aquiesta, en que re-
conociendo estos en las obras de otros alguna fal-
ta 6 inconveniente, les parece que se duclen, y se
les oponen por el zelo de sus faltas; mas en la
realidad esta contrariedad y amargura nace de
verlos 6 mejores, 6 mas estimados que ellos: lo
qual es una verdadera envidia, bien que paliada;
porque como ensefia el mismo Santo: Invidere non
possumus nisi eis o quos mobis in aliquo meliores
putamus (2). .

246 Gran ilusion del demonio es encubrir el
amor carnal ¢con la apariencia de amor espiri=
tual; ni esta ilusion es tan rara en los incautos,
dice San Buenaventura : Solet se aliquando apud
incautos paliare carnis dilectio sub specie spiritua~
lis o sicut zizania sub tritico(3). Comienzan dos per-
sonas devotas de diverso sexd, y no raras veces
de. un. mismo sexo 4 amarse mutuamente por .aque-
lla bondad que la una reconoce en la otra, y por:
el exercicio de virtud y devocion que ambas pro-
fesan. Entre tanto dexa el demonio , dice el cita-
do Santo, que el.efecto y confianza traspase los .
limites de la sobriedad y discrecion 5y entonces
les pone 4 entrambos la mascara, haciéndoles pa-
recer que el amor es espiritual como antes , quan-’
do ha: llegado y4 4 ser carnal, y se.hallan tan
fuertemente enredados con él , como los péjaros
con la liga , sin poderse mas separar. Szpe mu~
tatur amor § qui primo spiritualis , & bonus vide-

ba-

“(1) Idem Mor. cap. 31. (2) 1d. eod. cap. (3)S. Buen. de Pro=
ecs. Relig. proc. 6. cap. 1. . . ' '

“Mm 32
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batur, cum dzsorez‘zoms, & sobrietatis metas excés-
Serit o in carnalem transit: quia astutus didbolus
przmo occultat temtationis laquéum , domec amor
succrescat , & temax fiat, sicut viscus ,quo capiun-
tur avzcuke ut cum sibi uniti, & conglutmatz Sue-
rint mseparabzlz amore dzlectzmzs dilectos impra-
visos simul in ignem tran.gf'ormet carnalis concu-
piscentie mutatione , cum ad invicem nequeant se-
parari. Explica esto el Santo con aquellas palabras
de San Juan : Ommis bomo primum bonum vinum
ponit: sed cum fnebriati fuerint , id , quod deterius
est (1): Todo hombre al principio pone en la me-
sa el vino mas exquisito 3 y despues , quando los
convidados estdn y4 ¢ébrios , pone el inferior; por-
que estando entences confusa la razon , na pueden
distinguir la calidad de los licores. Asi el ene-
migo al principio propone un afecto honesto 4 las.
personas timoratas : hace que se embnaguen con
él en la inmoderacion . de las conversaciones , pa-
ra que no conozcan despues el amor, 6 vicioso , 6.
imperfecto ; pero siempre peligroso que enciende
en sus corazones. Y para que las personas espiri-
tuales penetren aun mejor la dicha ilusion , hagan
reflexion sobre' las palabras que dixo Christo 4 los
Apostoles quando estaba para ausentarse de ellos,
¥ volver 4 su Eterno Padre : Expedit wvobis ,
ego vadam, si enim non abiero, Paraclztus non ve-
niet ad vos : es expediente que yo me parta 5 por—
que de otra suerte no vendrd a visitaros el Espi--
ritu Consolador. Buscan los sagrados Intérpretes,

3 por qué la presencia de Christo fuese impedimento
‘ 4

i ‘ (x) In eod. cap.

c .
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4 los Apbstoles para recibir el divino Espiritu
~que se les habia promcnde? Y responden, que el
obstdculo no provema de Christo , sino del apego

aficion que- tenian los Apdstoles 4 la” santisima
Humanidad de Christo ; porque tratando familiar-
mente con €l , y viendo su grande afabilidad ,
su modo tan dulce y agradable ; se le habian afi-
cionado y pegado demasiado con un cierto afecto
natural : y éste era estorvo 4 la pura caridad
que el Espiritu Santo habia de encender en sus
eorazones. Ahora pues: si el asimiento, aunque ho-
nestisimo, 4 la Humanidad santisima de Jesu-Chris-
to, era obstaculo 4 la caridad perfecta ; ;quanto
mas resfriard la caridad para con Dios el amor
natural sensible 4 las personas del mundo, en quien
lo abriga en su corazon ; y entibiindose la cari-
dad , se inflamard siempre mas este amor natu-
ral hasta degenerar en un afecto muy perjudicial y
dafioso ?

247 No contento el Serafico Doctor con ad-
vertir las personas virtuosas de una ilusion tan
perniciosa. , pasa 4 darles algunos indicios para
distinguir el amor. carnal del amor santo , para
que si el demonio les representare transﬁgurado
el uno en el otro , sepan divisarlo , y sean cautas
para no caer en sus lazos. Siete son" los indicios .
que el Santo propope , los que expondré breve-
mente. Primero, el amor santo se deleyta de los dis—.
cursos espirxtuales , fttiles , y edificativos 5 y el
profano de razonamientos vanos , ligeros y afec-
tuosos , con que se¢ manifiesta al objeto amado. Se~
gundo , el amor espiritual procede siempre con la.
modestia en los ojos , y con la decencia en el tra-’

' ' ths
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to : el carnal es libre en el mirar, y atrevido en
sus meneos y movimentos: Tercero, el amor bue-
no poco piensa en €l amigo quando esta lejos ; y
si piensa en él en la oracion, solo es para enco-
mendarle 4 Dios : el malo 6 menos bueno , piensa
siempre aun en tiempo de la oracion j y aun quan-
do debia estar solo con Dios, esta con la per-
sona amada , y no puede borrarla de su mente: se-
fial clara que ha penetrado mucho su corazon..
Quarto, el amor santo, como que es universal y des-
apasionado , desea que el bien que quiere al ami-
o se lo quieran tambien otros: el amor carnal
estd lleno de turbulentos zelos, y se entristece de
que otros amen 4 la persona amada , que traten
con ella , que entren en su gracia, por el temor que
tiene de caer de ella. Quinto, el amor virtuoso su-
fre algun desvio de la persona que ama, y no se
ofende : el amor imperfecto y vicioso no lo puede.
tolerar ; da en enojos y reprehensiones de los be--
neficios hechos , en contiéndas, en rompimientos
6 quiebras, que se llaman jurgia amantium : Si bien
despues toda la guerra va 4 parar en una liga mas
estrecha, no pudiendo vivir sin la persona amada.,
Sexto , el amor espiritual no es amigo de didivas:
y aqui trae San Buenaventura aquel dicho de San
Geronimo : Crebra muniscula & fasciolas, & 20~
nas o & pragustatos cihos , ac dulces , & suaves
amoris litteras sanctus amor non babet. Al contra-
rio el amor mundano es amiguisimo de grangear-.
se el afecto de otros con dones , de manifestarlo
con villetes carifiosos, y de conservar los regalos
del otro como testimonios de su carrespondencia.
Sepumo el amor santo inclina a descubrir sus de-
fec-

\
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fectos 4 quien ama , porque asi como los aborrece
en si mismo , asi los aborrece en la persona ama-
da: al contrarxo el amor profano , los encubre,
los escusa ,los defiende , y "adula 4 la persona ama-
da ; porque todo su afecto y deseo no consiste en
quererle su verdadero bien , sino en no perder su
correspondencia. Tenga el Lector delante de los
ojos todas estas contrasefias, y estard seguro que
por mas que estudie el demonio para engafiarle
con vanas aparfencias , no podrd alucinarle de.
manera que no dlstmga el amor carnal por lo que
él es.

248 Despues de haber descubierto et Doctor
Serafico las ilusiones del enemigo en hacer pare-
cer por bueno el afecto malo, y despues de ha-
bernos dado los indicios para discernirlo, nos mues—
tra tambien los grados, por los quales un amor
espiritual y devote puede pasar 4 ser carnal, y al
fin tambien deshonesto y abominable : con lo qual
lo que al principio. fue ilusion, con los progresos
vaya 4 parar en una total perdxcxon. Veo quan
importante es esta doctrina para hacer circunspec-
tas 4 las personas que profesan virtud y devocion;
mas’ porque veo tambien quan-escabrosa es , no
quiero. entrar en el empefio de individuarla ; sino
contentarme. con referir las palabras del Santo:
Ouantl sub specie spiritualis dilectionis spirituales
Jeminas: frequentarunt , & otatignum ipsarum: eb-
tentione ? Ecce quanta piritas in prima intentiona,,
scilicet chdritas, & devitio. Postea sequuntur- lon-
gz confabulatzones modo de Deo , modo. de zpsarum
amore mutuo ,G?ﬁde & amoris aspectus , & munis<
cula pro memriélibu& charitatis. Ecce quomodo mix-
te
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te sunt jam boni spiritualis affectiones , & collocu-

tiones fideles cum aliis wnfabalatzom_bus innutilibus,
& incautee familiaritates , & inndtiles occupationes
-¢ordis circa dilectam. Tandem sequuntur falsa bo-
‘na 5 id est y vera mala , scilicet amplexus , 6scula,
‘tactus manuum 5 & aberum & similia , que omnia
. Suspecta sunt C'? carnalis affectionis indicia , & tur-
- pis dperis prwludz'a. Postremo. impudica succedunt
-quasi fructus precedentium , scilicet aperta opera
:,imquztatzs( ). No me alargo mas en una materia
-que jamas tiene finj pudxendo bastar las pocas ilu-
siones referidas, para dar luza fin de descubrir otras
-innumerables con que se industrian nuestros enemi-
-gos de llevarnos al mal con apariencia de bien.

§- IIL

249 ~Mas no quiero -dexar pasar en blanco la
otra especie de - ilusiones com que se esfuerzan los
.malignos  espiritus - de apartarnos del bien con el
-pretexto de mal ; 3 porque no solo acostumbran los
engafiadores vestir el vicio con el bello habito de
la, virtid ; para coger a-los incautos; 'sino tams
‘bicg esconder el hermoso-rostro de la virtud con
las:sombras del vicio , para que en lugar de.amar-
la, la aborrezcan'y huyan de ella: Entre millares
de ilusiones de esta.syerte escojo “algunas. que., sir-
¥an de exemplo y de regla 4 las peronas que pro-

espiritu. - .\ .oy
. 350 - Sabe el dethonio quanto conduzca 4 los
progresos del espmtu la pemtencm corporal Sz;

( ) S. Bonav. in 3 Prot.Rehg c. 12.
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be con quédnto ardor ha sido siempre practicada
de los Santos : como medio importantisimo para
subir 4 la cumbre de la perfeccion. ; Qué hace por
tanto el maligno? La viste con el manto de la in-
discrecion, para que a2 los ojos de algunas perso-
nas espirituales aparezca muy fea , y asi no sea de
. ellas abrazada, sino antes huida como dafiosa.
Les hace parecer indiscreto.todo rigor que practi-
can con su cuerpo: Les hace parecer qué una pe-
queiia disciplina les haya de quitar todas las
fuerzas ; que una hora de cilicio les haya de debi-
litar el estbmago; que un ayuno les haya de enfla-
quecer de modo que no puedan exercitar sus pro-
pios ministerios. De aqui comienzan a4 mirar la pe-
nitencia como una virtud nociva € impeditiva
de mayor bien: le vuelven las espaldas , prosiguien-

do en tratar con delicadeza su cuerpo. No se di-

ce aqui que se deba practicar una pemtencna ine
moderada que sea de notable perjuicio a la salud
corporal: esta es.ciertamente reprehensible. Se di-
ce solamente que no es tal una penitencia modera~
da y proporcionada al sugeto. Esta no tiene aque-
1la sombra de indiscrecion con que la pinta el de-
monio; antes la deben practicar las. personas pias;
para que enflaqueciende un poco el atrevimiento
del cuerpo , tome vigor el espiritu para contra-
decir 4 sus antojos.irracionales , y hacerlo cami:
nar rectamente por la senda de la virtud. Es tam+
bien necesaria para dar alguna, satisfaccion 4 Dios
de las culpas propias ; porque dice San Grcgono,
que Dios no pedird cuenta de. aquellas delectacio~,
nes pecammosas que la persona hubiere sufocado
en si misma-con upa espontanea’ pcmtencna Hie

Nn ' diesy



282 DISCERNIMIENTO

dies, id est, bac peccati delectatio a Domino non re-
quiritur o 5i animadversione spontanea punitur (1)
Al contrario , prosigue el Santo, en el dia del jui-
eio castigard Dios severamente al que hubiere per-
donado los errores de su cuerpo, tratandolo blan-
damente : In qua scilicet requisitione , illum tunc
severius pércutit (nempe Deus) , quem nunc mol- .
dius pepercisse , deprebendit. Veis aqui, pues , en
qué consiste la ilusion del demonio: aquella indis-
crecion que se halla en la penitencia excesiva y
exorbitante la hace aparecer en la penitencia jus-
ta , recta y proporcionada , para alejar totalmen-
te ‘al alma de esta importantisima virtud. Abra,
pues , los Q]os quien desea aprovechat »J 0o se
dexe engaiiar.

251 Mas quando esta ilusion.no tiene efecto,
urde el enemigo otra diversa, pero no menos peli-
grosa. San Gregorio hablando del ayuno, que es
una parte de la penitencia , descubre esta fraude
de la serpiente infernal. Procura, dice , que algu-
nos de presente satisfagan 4 su gula, pero con ani-
mo y deseo de mortificarla despues en lo venidero
con rigurosos ayunos. De esta manera los tiene
quietos ¢ ilusos ; porque. la inmortificacion-de la
gula sigue siempre, y el ayuno ideado en lo veni-
dero , jamds llega ; y asi jamés execuian la debida
penitencia : Sepe. quidem jejunave disponunt ; sed

cum consueta gula vincantur 4eo die manducandum

Jadicant , in futuros fjejunandunt. Cumque gule fe-
ritas semper eis prasens sit, prasens & desiderium
: futurze bomtatzs ! bna serpenw Jraude dgitur , ut

o

(1) S- Grcg Mor.lxb 4 cap 16.
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bonum o quod propénitur o non inveniatur (1). Al
contrario hacen, afade el gran Pontifice , los hom-
bres santos , que en vez de ser engafiados , enga-
fian ellos al demonio y 4 su propia carne ; porque
afligen de, presente con gran rigor su cuerpo, y
aquietan las quejas de la carne rebelde , con pro-~
- meterle alivio en lo venidero. 3Pero qué? No per-
donando jamds las acostumbradas asperezas , ni
concediendo 4 la carne el alivio prometido , con-
tinGan en el mismo tenor de peniteneia , y van ha-
~ ciendo grandes progresos en la via del espiritu: y
de esta manera santamente engafian 4 sus ilusores:
Sancti ergo viri, ut hosti illidant , rigorem.conver-
- Sationis in praesenti virtute babent: pro illusione in-
JSirmitatis commodum quoddam in futuro promittunt.
Nam sepe ingentia sunt, quee agunt 4 sed pro infir-
mitate carnis semper agere dura ,& a’spera promit- .
tere non preesumunt. Tanto quidem fasilius eadem
dura sistinent , qnanto eorum dnera sibi inesse in
perpetua promissione non vident. Sed dum dJptime
vivunt, & quotidie proficere, & non deficere conan-
tur ,illud carnis.licitum blandimentum , de quo des-
perare non possunt semper carni in Jutura cestin
matione promittunt , sed ei capte afﬂzctzonzs dolo—
rem infligere hequaquam désinust. .

252 Sabe el demonio que no hay cosa-que mas
sirva para la extirpacion de los defectos .y. acre-
centamiento de las virtudes , como el devoto exer-
~cicio de meditar las eternas verdades porque 4 la
-luz de éstas descubre el alma la grandeza de los
bienes cclestiales , y se enamora de ellos 5 y la va-
¢ - . ni-

() S Greg..in-1. Reg .cap.it
Nn 2. :
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nidad de los bienes terrenos, y los desprecia: Re-
conoce la belleza de la virtud ,y se le aficiona;
y la fealdad del vicio , y la aborrece : Y sobre to-
-do entiende el gran mérito que tiene Dios para ser
‘amado, y 'se dedica del todo 2 su Magestad. En-
tiende tamblen el enemigo que de la falta de este
-santo exercicio proviene al mundo Christiano to-
da su ruina espiritual , como dice Jeremias: De-
- solatione desolata est omnis terra , eo quod non.sit,
-qui recdgitet corde. Por eso el inigiio ‘maquina so-
bre este exercicio sus ilusiones. Lo pinta con los
:colores dé una préctica initil , ociosa, ¢ infruce
‘tuosa , para que las personas relxgnosas pierdan
toda la estima de €I, y lo abandonen. Lo qual en-
stonces especialmente sucede , quando meditando
ellas caen en alguna penosa sequedad,y se hallan
-molestadas de importunos pensamlentos en la men-
‘te,, y angustiadas en el espiritu con amargas deso-
‘laciones. Entonces les sngiere el enemigo, que un
‘tal exercicio no es para ellas ; que pierden ingtil-
‘mente el tiempo : que en lugar de honrar a Dios,
lo deshonran : que seria mejor emplearse en actos
‘de caridad , en provecho de los préoximos , 6-en
-actos de Religion en honor de Dios , y otras cosas
semejantes. Y lo.peor es , que muchos dan crédi-
to & semejantes ilusiones , juzgando para ellos da-
fioso ,-6 pot lo menos inttil este fructuosisimo mo-
do de orar., y: se. apartan de él. Abra ,-pues, los
ojos qualquiera que iluso de estas. falsas aparien-
cias ha tenido por mala ,0 4 lo menos por menos
buena una prictica tan santa , Y tan provechosa.
Haga reflexion , que la meditacion aunque 4rida

y combatida. de- yanos pensamxentos nada pierde
; ~ del
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del fruto, y nada se disminuye del mérito,sila per-
sona fuere cuidadosa en rechazar los pensamien-
tos , y constante en sufrir la molestia de la seque-
dad. Tenga presente la doctrina que el gitado San
Gregorio nos d4 en .sus Morales. Dice: e} Sante;
que mientras nosotros sobre el altar de la ora--
cion hacemos & Dios sacrificio de nuestro -cora-
zon , sucede frequenternente que 'se niuevan en
nuestra mente pensamjentos impertinentes , . para
qmtaruos el frato de tangrato sacrificio 5 pero que
si nosotros fueremos diligentes en. desecharlos , el

sacrificio quedar4 intacto 3 como quedd intacto el
sacrificio de Abralidn, quando baxaban de lo aly
to aves de rapifia’ para-llevarse la victima ;. por=
que estaba: pronto Abrahan 4 atrojarlas’ - Nam se=
pe in ipso orationis sacrificio importune se cogita-
tiones zngerunt s que hoc rdperey vel maculare va-
Jeant , quod in mobis Deo Jiéntes immpldmus, Unde
Abrabam cum ad occasum selis sacrificium. offer~
ret, mstantes aves pertulit , quas studiose, ng oblat
tum_ sacrificium raperent , abegit. Sic nos , cum in
qra cordis bolocaustum Deo oﬂerzmus ab mmuny
dis boc volicribus custodiamus y ne maligni Spéritus,
& perverse cogitationes rapiant quod mens. nostra
offerre se Diming dtiliter sperat., . .. .

| 253 Afiado que estas mismas oracmnes an—
das y secas de que el . enemigo toma pcasion de
calumniar el usa santisimo - de ‘meditar, para ; en~
gadar 4 las personas débiles, suelen ser de ordir
nario ‘mas fructuesas que las oraciones dulces.y
sabrosas ;-porque en estas se exercitan mas las.vers

~ daderas virtudes. En ‘estas se practica la constan-
- cia en .apartar las. distracciones ; la: humildad en
- re-
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reconocer la ‘propia miseria, y en reputarse uno
indigno de los divinos favores ; la conformidad con
el querer divino en mgctarseé sus disposiciones en
cosa tan dificultosa; la fidelidad en no retirarse de
- la presencia de Dios, quando parece que el mismo
Dios se esconde al alma. Y por eso 4 las personas
que ‘persisten constantes en tal exercicio 4 pesar
de qualquiera desolacion , suele comunicar el Se-
fior ayudas: plfdﬂrosxsxmas, aunque menos paten-
tes , en premio-de su fortaleza , con lo qual hacen

randes adelantamientos en el camino de la per-
Ezccxon christiana. El persistir largamente en Ia
consideracion de -las cosas divinas quando la me-.
ditacion deleita, es cosa ficil 4 que se acomoda
el mas débil prmcnpiante 5 porque es cosa muy con-
forme al amor propio ; mas el durar largo tiempo
censtante , quando la meditacion da.pena , es cosa
vy dafxcxl y propia de solas personas aprovecha-
d4s ; porque es-cosa Muy ‘repugnante 4.la natura-
ieza. Si el Lector , pues,:hubiere incurrido -alguna
vez en . ¢sta ilusion , quitéle 4 1a meditacion la.fea
méscara con que el demornio la ha transfigurado, y
verd quén ‘gragde bien-es ella en’si misma.
- gy - -Sabe €] ‘demonio., gue €l retiro, la sole~
- dad, el silencio, -Ja modestia de los ojos, 'la serie-
. dad del ‘168ero,- - la compostura en el porte , son
todds virtades que crian el Espiritu . del Befiar , y
{e 'haceti ctecér “hasta 1a dltima petfccmon. ‘Ha
visto alenvidiodo en los dasiertos, er los Jyermos;
€n Jos clanstros saillsres “de almas buaenas-que "por
ehtds tedios han sabido. 4 1a° cumbre mas sablime
de :1a @antidad. Y ‘por eso desacredica -tan :bellas

wirtudes , y para “hacerlas aborrecibles. 4 rlas>per-
, ) SO~
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sonas devotas las cubre con un velo negro de melan-
colia. Les hace pasecer la.vida retirada, como una
vida triste . llena -de hipocondria , el silencio como
una triste melancolia, la:moédestia y cincunspec-
cion en el porte exterior , como una atadura de
todas las. potencias , rapdz de valver 4 uno "tisico;
para que .tales persanas. atemorizadas: con: tales
apariencias se entreguen; 3 Ja loquamdad, a la sol-
tura y se decramen en. Cosas. exteriares. con gra-
ve perjuicio de su. espiritu. Si el que leyere hu-
biere sido engafade de semejantes ilusianes , base
ta que dé una cjeasla: a los: Romualdbs que: sevén
en: los yermos tan lignos de jibilo en los corazanes
que consuvelan con. susrazonamientes 4 quantos cany
versa can: ellos : 4. los Franciscos de Paula, que
salen de les; claustros. mas yermas y solixarius, tan
colmados: de alegria , qne llenan: de.ella 3 quien
. les mira: y de etres inmrmerables que hallaren en
la soledad , en el silencio , y en:la mertificacion de
los sentxdoa un Paraiso de contento. Y entienda que
el demonio es un falsario gue adultéra la mogeda
mas preciosa , para quUE no.teaga sahda entre. las
personas espmtua;les.

255 El contento. que nesulta. del parlas:, nem,
conversar , y de: la libertad qua s copcede 4 los
ojos, 4 la lengua , y 4 los demas sentidog, es cantenr
to que naee. de los mmm: sentidos , Y pdra ea
ellos , sin podsr penetrar 2 lo profundo del alme
para contentarla. Al centeario la alegrid que re--
~sulta del silencio, del retira, ¥ de la mogtificacion
de los sentidos., es alegria.que nace de la abundany
cia de la divina gracia, la qual derram4ndose to-
da en el alma, la penetra profundamente , hasta

: lo

- s cmem - — eemee
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To intimo , para dexarla plenamenté harta y con- -
tenta. - Pacem relinquo vobis , pacem meam do vobis,
sed non quomodo mundus dat., -ego: do.vobis , dixo
~ Christo 4 sus Discipulos: .0s -dexo la paz 4 1a.quie-
tud , €l contento 5 mas no y4 aquella paz que dj
el mundo 4 sus sequaces, la qual estd toda 4 fue=
ta en los sentidos ; sino la que yo doy 4 mis sier-
vos por:medio.de mi gracia , la_qual reside dentro
e el fondo del espiritu , para lienarlo de contento:
De aqui verd el Lector en qué se fundan las ilusio-
nes del demonio 4 "quando representa la vida mor- -
tificada-tan diferente de lo que es en si. . _

256 -Semejantes.ilusiones pueden suceder acer-
ca de todo, acto de virtud', 4 quien el enemigo dé
1a apariencia de vicio; asi como pueden suceder
acerca de todo acto. de vicio , 4 quien el engafia-
dor dé la semejanza de virtud, como mostré enel
pardgrafo antecedente. Antes sucede asi de ordi- -

- nario ; porque dice Cornelio 4 Lapide sobre la in-
terpretacion de aquellas palabras de los proverbios:
Qui justificat impium,& qui condemnat justum , abo-
mindbilis est uterque apud Deuns (1): que esta es la -
propiedad de los demonios, pervertir obstinadamens:
te la naturaleza de todas las virtudes , y de ‘todos
los vicios; 4 la manera si uno pusiese en la cara
de un hombre la forma de bestia, y en la cara deuna -
bestia la forma de hombre. Y todo esto lo forjan
nuestros perseguidores para -hacer que se engafien
Jos hombres espirituales , abrazando el vicio como
virtud,, y huyendo de la virtud como i fuera vi-
<io , de la manera. que hasta ahora hemos declara-~

‘ - (1) ;Prov. x’7.jx5§. L PR
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do: Hi (nempe dzmones) totam virtutum , & wvi-
tiorum formam , naturamque inveriunt , pexinde ac
si quis humanitatem bomini adimeret y eamque bes-
tie cuipiam tramscriberet , ac feritatem & bestia in
bominem transferret 5 itaque faciunt, ut bomines.
incauti vitium pro virtute capessant , virtutem ve-
ro quasi vitium abominentur (1). No se maraville,
pues, el Lector, si Inocencio I1I, explicando el ter-
cero Salmo Penitencial, lleg6 4 decir que no es po-
sible exprimir 1a- multitud de’ ilusiones 4 que estan
expuestas nuestras' almas: Certé non potest éxpri-
mi, quanta sit multitudo, & magnitudo illusionums
quas dnima pdtitur: in boc mundo. Unde peenitens
ait: dnima mea impleta est illusionibus. Ecce non
respersam , sed completam esse illusionibus dnimam
dsserit , ut multitudinem , & magmtudmem illaszo-
num asteﬂdat (2) - ,

257 $Qué remedno, pues, habri para tantos
engafios que contra nosotros maquinan. nuestros
enemigos? Yo no encuentro otro , sino que fuera
de la doctrina y experiencia que una persona pue-
de haber adquirido con los sucesos propios y age-
nos., s¢ encomiende incesantemente ‘4 Dios, para
que e dé luz de discrecion, para distinguir el ver-
dadero bien del verdadero mal, como concluye el
Angélico Doctor en la exphcacnon arriba dicha
sobre el texto.del Apéstol: Transfigirat se &c. Un-
de wvalde difficilé est ,ut homo caveat sibi ,.&3 ideo
recurrendum est. ad adjutorivm Divivum. )

" (1) Corn. il'.ap. in cit. tex. (z) Inn. II1. mcxpos Ps. 3.
ox Pocait. ;
Qo CA-
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CAPITULO XV

Se exponen brevemente los caracteres del espz’ri-
tu bamano. :

§I

258 Espues de haber declarado ya,quéles
: sean los caractéres del espiritu de Dios,
y quiles las sefias del espiritu diabélico : qudles los
modos con que aquel obra para llevar suavemente-
las almas ‘al bien, y.quales las astacias, € ilusiones
que éste urde para alejarlas del bien, y conducirlas
al mal: resta tratar del-tercer espiritu que reina en
~ nosotros que es el humano. Lo haré ahora , pero.con
suma brevedad ; porque este ‘espiritu tomado par sf
$olo, no esitan eficiz como.eldivino, i tan faldz co-
mo el diabélico; y asi no hay necesidad de tan’ exac-
tas advertencias. A mas, que el haber conocido la
calidad de los dos referidos espiritus, sirve de mu-,
cha luz para entender la: indole. de: este.tercero.. -
459 El espiritu humano ahora se une coan. el
dxvmo y ahera con el diabélice. Se une con el
divino quando es movide de Dios para obfar so-
-brenatural y santamente ; y estonces 'viene 4 ser
divino.: Se -une con el espirito-diabélice ;, quande
es movido del .demonio para &beas: pecamnosas ¥
perversas: se une tambien con sus ministros , quan-
do es incitado de la carne 4 los placeres del senti-
do, 4 _estimulado del mundo al logre de las hon-
tas ) de las dxgmdades, de Ias pompas,, de las T
que-
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quezas , y de los engrandecimientos terrenos ; y
entonces viene 4 ser diabdlico. Del espiritu huma-
no togmado en este.sentido hemos hablado bastan-
temente en todo el discurso de esta obrilla; .y por
eso no es menester afiadir mas. En el presente ca-
pitulo hablamos del espiritu humano enequanto
es distinto del divino y del diabdlico ;' quiero de-
cir , en quanto se considera segun sus propios mo-
vmuentos ; .esto €s, en. quanto; es un. impulso que
nace de la naturaleza ‘humana. Si el impulso tierie
su origen.de la'luz natural, de la recra razon, et
espiritu  humano es bueno ; pero si se deriva dela
maturaleza viciada del pecado original , como..dg
erdinario suele suceder, entonces el espxruau huma~
no es malo. «
- 360 Confieso que no es facxl de dlscermr en
algunos movimientos nuestros interiores, si son ex= -
citados de nuestra misma. naturaleza., 6. mavidos
de Dios, 6 instigados del.demonio,- por,la muchd
semejanza que pueden ‘tener tantes movimientos,
ahora con los impulsos de uno , y- ahora con los
del otro espiritu. Con todo eso, se pueden hallar
algunos indicios y sefiales probables: -porque nues-
tra naturaleza inficionada,. quando es dexada’ 4 si
misma , inclina de ardinario 4 aqueHlas cosas que
son cOmodas y-conformes al cuerpo vil 5 estaes,
4 sus comodidades., 4 sus. gustos, 4 sus adelanta-
mientos , y 4 su reputacion ; y abotrece-las cosas
que son & esto cotmrprmt.'-Y .estas: inclinaciones 6
inovimientos - imperfectos y- defectuosos se Haman
puntualmente impulsos. humanos, y. con otro nam-
bre se dicen tambien amor propio. Tom4s de Kem-
pis los. describe ‘maravillosaments ea. su:Libro de
~ QOoa - Oro:
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Oro: Natura , dice él, cdilida est, 9 multos tra-
bit , illaqueat , & de'bipzt & se semper pro fine bi-:
bet : non sponte vult mori, id. est , mortificari , nee
premiy nec superariy : nec :ubesse ,y Rec :ub]ugari.
Pro suo commodo laberat, & quid lucri, ex alio sibi
provenitt , attendit. Lzbenter bonorem 6’ reveren-
tiam dccipit, confusionem, & cantempz‘am timet.
Otium amat , & quietem corporalems querit curiosa
babere, & puicbra & exhorret vitia, & crassa.
Respwzt temparalza y gaundet ad lucra terremi tris-
tatur de dammo , irritatur levi injirice. verbo. C'upz-
da est, & Izberzus deeipit , quam donat: amat pro-.
pria, @" privata. Inclinat ad creaturasy ad carnem
propriam, ad vanitates, & discursas. Libenter- ali-
quod solatium babet externum, in quo delectetur ad
sensum. Totum agit propter lucrum , & commodita-
tem propriam , nibil gratis facere potest : sed aut.
wqualey aut.melius, aut laudem , aut. favorem  pro
kenefuctis comsequi sperat’s & wialtum ponderari.sus
gesta; & dona eoncupiscit. Gaudetcde.umicis multis;:
& propinquis § gloriatur de nébili loco, & ortu gé—
nerisy arridet poténtibus , blanditur divitibus , ap-
p/audzt:\stmihbus: De defectu ,.& molestia. czta cott=
quevitan, Ommia ad sua wﬂectzt, pro 1 se-gertat o &
arguitc Appekit. scire | & nova ;& secreta aadzra
vult exterins apparére, & muita per sensus.expe-
rii: desiderat agnosa, é? saperer, unde laxs 5 & ads
miratio procedit (1) : USRI PR SIS Y-
¢ 261, Pdra; compreenden .que cosa sea espmm
humano ;-basta:entender este: solu texte ;' en‘el quat
se expmmen casi todos 'sus: caractéres- y prop:eda-
: ot - des

,‘, o2 m(x)l 'Ioms Kcmp. delmits Chmn 6.2, 6.5, «01 el
M{en! L) o
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des. Ni yo pienso hacer otra cosa que declararlo
con brevedad ; rogando empero- al Lector ,. que
tenga siempre délante de los ops lo .que. antes di~.
xe; es 4 saber, que por espiritu humano no: se en~
tiende aqui un'impulso ‘que venga de Dios por
inspiracion y 6 del demonio por tentacion, 6 del
mundo por atractivo, 6 de la carne por irritacion
de los sentidos : sino solo se entiende una inclina-
cion imperfecta de la naturaleza debilitada de la
culpa original , la qual reyna tambien en las per-

sonas que. aborrecen al demonio, al mundo y 4 la-

earne, y profesan virtud y devocion. Ahora , pues,
este espiritu defectuoso , dice el sobrecitado-Autor,
que se busca siempre 4 si mismo, y 4 si mismo tiene
siempre por fin de sus operaciones, se semper. pro
Jine habety porque poco se le da del gusto, del
agrado, y gloria de Dnos, y solo se inclina 4 la

| propxa -comodidad, & la -propia -satisfaccion, 4 la,

propla daiilidady y'a la propia -estimacion. . Busca
siempre la propia comodidad , pro suo cémmodo la-
borat: y lo vemos todos los dias en muchas perso~
nas espirituales , que habiendo - abandonado. las
grandes. comodidades'y blanduras delsiglo,se has
cen despues esclavas de! algunas -conveniencillas
que puede’n lograr , ‘6 en la- habitacion:6.en la
cama.6 en el vestido: aborrecen la fatiga,y aman
sobradameater€l reposo: Qtium amant ;& .quictem
‘corporatem , con el. pretexto de‘coqsegvar iai satud
y-:-lx&v'ﬁoex;us-igara ek servicio -de  Dios : no: vién=
dose por otra parte , como haya de servir para la
gloria de Dios , una salud , que manteniédose to-
davia intacta 'y’ wgomsa;, se mardhita. ensunz. ‘tash
ccmgnuapmwdad» o 5L AT Sl sarpast
N . BUS~

.‘7
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" F 262 Busca la propia satisfaccion: Lzbenter
: aliquod solatium babet externum., in quo delectetur
ad semsum. Asi sucede muy frequentemente » que -
quien ha renunciado ya las delicias del mundo y
los placeres de la carne, xmpehdo despues de este
espiritu culpable , se vaya trds de gustillos y satis-
facioncillas, derraméndose en discursos inttiles y
vanos, en novedades,-en -parlerias‘, y en curiosi- |
dad de los hechos agenos; fomentando amistades
conformes 4 su genio, procurando divertimientas
y recreos, no ya por motivo de la gloria de Dios,
6 de la propia necesidad, sino por el ﬁn imperfec~
to de su propio gusto.

263 Busca la utilidad propia : Respzczt tempo—-
ralia, gaudet ad Jucra terrena. Cipida est , &
libentius dccipit , quam domat. Totum agit propter
lucrum , & commoditatem propriam ; nibil gratis
fdcere potest. Asi no fuese como tal vez sucede,
que personas dedicadas 4 los Claustros , 6 4 los
Altares , movidas de este espiritu propio , buscan
en sus fatigas , ensus estudios, y en sus operacio-
pes , bicn que sean en beneficio de los préximos,
el logro y ganancia temporal ; y aquellos oficios
abrazan con :mas voluntad, de-los quales esperan
sacar , no.ya mayor unhdad de los préximos , y
mayor gloria de Dios, sino su mayor emolumen-
to y provecho. De donde se sigue , que reciben en
¢sta- vida la paga que les estaba prevemd. enla’
otra, si hubieran exercitado sus empleos, movidos
de otro espmtu.

264 Busca su estimacion : Libenter bonorm
€& reverentiam decipit., & confusionem , & con-
temptum timet. Desiderat ag‘rmd.,ﬁ:dpm,w
» , de
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de laus , & admiraria procedit. Aqui no se habla de
aquella- grandg ambicion que-reyna en el ‘corazon
de los mundanos de conseguir puestos , honores,
y dignidades ; y de adquirir un gran nombre sobre
la tierra j porque ésta’ se reduce.al espintu del
mundo. Se habla solamente de un cierto prurito de
reputacion , que freqiientemente se mezcla en Ias
buenas obras de las personas espirituales para: con~
taminarlas. Asi.hay Predicadores que anuncian
da patabra de Dios para la salud de los Pueblosg
pero desean juntamente con la salud de los otros,
su propio aplauso, como se reconoce en sus ser-
mones compuestos : Persuasibilibus hamane sa-
pientice verbis, mas con arte para ganar su crédi-
to, que para ganar almas 4 Dios. Asi-hay Teblo-

- gos que se consumen en el estudio de los sagrados

l:bros, para  comunicar a otros las noticias de las

" cosas. divinas ; pero quieren ensefiar.esta doctrina

en las citedras mas honorificas. Y generaimente
hablando podemos decir , que este amor 4 la pro-
pia estimacion es un gusano que roe casi todas las
obras buenas de las personas espirituales . imper~
fectas; porque én todo lo que hacen , buscan de

- ordinario el propio crédito. Por donde conviene

concluir , que si el espiritu del demonio, del mun-

‘do, y de la carne es la condenacion de aquellos

que se hacen esclavos del vicio ; el espiritu huma-

no es la ruina de aquellos.que profesan la virtud.
265 De esto se sigue , que las personas domi-

nadas de éste espiritu imperfeotog, aborrécen fa mor-

tificacion ., como la muerte ; ‘porque la-naturaleza
- dominante no quizre. ser- repnnuch ahmdq y.sm.

je!a ea und pzlabra no.quiere: marir 4.8 misttin
¢ C . . con



296 DISCERNIMIENTO

con los golpes de la mortificacion : Non sponté vutt
smori , idest , mortificari , nec premi , nec superarz,'
nec subesse o nec subjugarz. Estos tales se eximen
de las penitencias con el pretexto de la salud: so-
Japan el apego que tienen. a su comodidad , sa+
tnsfaccnon, ganancia y vanidad con algun motive
virtuoso de caridad 6 de zelo , G otro semejante 4
éste a.que se acogen ; y. de est.e modo- se lisongean
«de obrar con perfeccion y virtud , sin embargo de
una continua adherencia 4 sus imperfectas inclina-
ciones. Muestran empero en las oraciones que su
maturaleza no solo no estd muerta ; pero ni aun debi-
litada con el exercicio de la santa mertificacions
porque tocados con una palabrita picante, luego se
-resienten: Irritatur levi injarie wverbo. Si les qui-
tan , 6 alguna comodidad, 6 alguna satisfaccion,
6 alguna ganancia , llenan al punto de quejas el
mundo: De defectu, & molestia conquéritur. Y en
efecto , de ninguna cosa tienen los tales mas necesi-
dad que de la mortificacion que tanto aborrecen;
porque solo ésta puede abatir las inclinaciones de
su naturaleza, segun las quales se han acostumbra-
do 4 vivir : y solo ella puede reducirlos 4 obrar
-unicamente segun el dictimen de la divina gracia:
Tantum proﬁczes 5 quantum tibi ipsi vim mtulerz:,
.como dice el mismo Autor.

A § IL
266 Mas lo peor es, que este espiritu dafioso
muchas veces se disfraza con capa de virtud, y nos
hace parecer 4 nuestros:ojos, y 4 los de otros lo

,que no-somos ; porque (dice Ricardo de San .Vic-
£. tOt,
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tor, que la naturaleza del hombre lleva consigo
una cierta disposicion natural 4 alguna virtud, pa-
ra la qual encuentra menos impedimentos , y me-
nor repugnancia que en otras: y al contrario, tie-
ne tambien todo hombre una cierta ineptitud é
indisposicion para alguna otra virtud, cuyo exer-
cicio se le hace mas duro y dificultoso. De don-
de proviene, que muchas veces una cierta prontitud
4 lo bueno parece .devocion 5 mas en la realidad no
lo es; porque nace del impulso de la naturaleza
propensa & esta 6 .aquella accion de suyo buena
y virtuosa. De esta doctrina saca Ricardo, que los
pensamientos, las palabras, los afectos, y las obras
de personas imperfectas de ordinario proceden de
este principio natural y baxo; y por eso deben atri-
buirse al espiritu humano. Ipsa quoque natura bé-
minis , atque dispositio in aliquo bono dpere contra-
ria est & invdlida: in aliquo ita prompta, ut ejus
aldcrztas devatio vidéri potest potentia enim sunt
in bomine naturalias ita ut in imperfecto ex bis fre-
quentius procedant motus cognitionis y locutionis, &
Operisy & item gaudii, vel tristitie, alacrz‘tatz’s
cordis , vel teedii, vel aliorum affectuum dnime (1),

267 Pongamos esto en claro con algunos casos
que cada dia suceden. Encontrareis algunas perso-
nas 1mperfectas 6 prmc1p1antes en el bien, que
son todo pies para correr aca y aculld en ayuda
de los proximos: son todo ingenio para hallar me-
dios con que ayudarles, y todo manos para po-
nerlos en execucion. Las tendreis sin duda por
un retrato de caridad y zelo; mas si pudierais
: . - pes

(1) Ricard. in Cant. c. 18. ;
Pp
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penetrar en lo intimo de sus corazones , halla-
riais que aquellas operaciones tan solicitas mas son
efectos de la naturaleza, que de la gracia: pues
nacen 6 en todo, 6 4 lo menos en gran parte de
una complexion fogosa é inquieta que no sabe vi-
vir sin obrar, y sin embeberse en mil negocios.
Encontrareis otra persona tan quieta y pacifica,
que por mas molestada que sea, no se resiente: pa-
rece que no sabe montar en cblera. La creereis una
idea de mansedumbre ; mas si examinais diligen-
temente esta su quietud , hallaréis que no nace de
la gracia que la refrene y modere en sus con-
trariedades ; sino de un natural flemético , frio y
pesado, que no sabe encenderse, y por no incomo-
darse, no se enoja. Freqiientemente os sucederd en-
contrar personas que en sus oraciones estdn lle-
nas de ternuras, y tal vez se deshacen tambien
en ligrimas. Creereis que llueve sobre ellas el ma-
nd del Cielo por mano de los Angeles; massi exa-
minais aquellas lagrimas con el peso del Santua-
rio, hallaréis que la gracia tiene en ellas la me-
nor parte, porque son efectos de un natural san-
guineo, tierno y afectuoso , que al imaginar qual-
quier objeto compasivo y amoroso naturalmente se
conmueve. Asios sucederd tambien encontrar al-
gunos tan atentos en sus oraciones , que pasan la
hora entera casi sin distraccion dé pensamientos.
Pensaréis que han llegado 4 un profundo’y habi-
tual recogimiento , y quizd 4 una alta contempla-
cion 5 pero quizd os engafiareis , porque aquella
tan grande atenciontal vez no proviene de luz ce-
- lestial que fixe la mente en algun objeto divino;
sino que nace de fuerte imaginativa, y de un tem-
- pe-
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peramento profundamente melancélicoy fixo , que
tiene clavado el entendimiento en aquellos obje-
tos que medita.

268 Lo mismo ha,bexs de decir de aquel que

en algunos dias siente un extraordinario fervor,
y una consolacion muy espiritual con que se cree
lleno de Dios; pero se engafia el pobre, porque
esta su gran consolacion es obra de la naturale-
za. Sabed que le ha acaecido una cosa muy pros—
pera, y a €l muy agradable , por la qual dilatdn-
dose el apetito sensitivo , se ha llenado de mu-
cha alegria y deleite natural: con esto se ha jun~
tado un pequefio principio de devocion que- ‘le ha
dado un cierto color y tinte de espiritualidad: asi
que, todo su fervor se reduce 4 un cierto natural
regocijo tefiido de devocion. Quereis vér ;qudn
werdadero. sea esto? Haced que le suceda  alguna
cosa muy desagradable, y veréis desvanecida de un
golpe toda la consolacion de espiritu , entibiado
el fervor, y en su lugar gran dificultad y trabajo
para levantar la mente -4 Dios. Ah! jquén ficil
«s.confundir los impulsos que d4 Dios , con los que
di la naturaleza, y tomar por Espiritu Divino
muestro espiritu humano! ;Qudn pobres somos!
Quedarémos sonrojados en el Tribunal - de Dios
quando verémos que -las operaciones que creia-
mos. ¢éran plata pura de virtades sobrenaturales,
en substancia no eran sino escoria Vil de actos
naturales ;- 6 quando mas una’ mezcla baxa de
virtud y de - naturaleza, y- que quiza contri-
buia mas la naturaleza que la virtud , como
dice el Profeta Tsaias: Argentum tuum versum

NI Pp 2 est
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est in scoriam o Vinum tuum mixtum est agué (1)

§ IIL

269 Mas si el Director no quiere errar en el
juicio que forma de las virtudes de su penitente,
.note con cuidado el fin de que ¢é] se mueve a
practicarlas. Si el motivo-que lo incita -al exercicio
.de las virtudes , y lo acompafia en el progreso. de
las obras , es sobrenatural , v. g. el gusto y gloria
.de Dios , la imitacion de Jesu-Christo, la conse-.
.cucion de los bienes eternos, y otros semejan-
des 3 se debe creer que sea movide del Espiritu di-
'vino , y que sus Actos sean. santos y meritorios.
Pero si se induce 4 obrar por inclinacion de la na-
turaleza , y de una buena indole de que Dios le
ha dotado , y por mativos humanos , bien que
razonables ; se  puede justaniente temer que- sea
movido de espiritu humano, 6 & lo menos que
£ste se introduzca mucho en la prictica de sus
virtudes. Observe 4 mas de eso en qué disposicion
queda la. persona en caso que-por obediencia., 6
Ppor otras justas razenes sea impedida en el .exefr
cicio de aquellas: buenas. obras 4 que esta mas in-
clinada. Si ella sient¢ en. su interior gran repug-
nancia .y cantradigcion en dexarlas, y qulzé a per
. sar de la obediencia (¢ dg otros motives - £aCiof
nales quiere proseguxrlas ; es-sefial que las tales

obras en todo , 6 4 lo menos principalmente pro-
ceden del mstmto de la. naturaleza .que ella ne
sabe refrengr , 0 ref'rena con mucha dificultad.
i vl et T s Bl

Y. o 1) lsa:. I. 22,
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Pero si las dexa con paz y desasimiento , es sefial
que proceden de la gracia de Dios, la qual es pla=
cida, quieta é indiferente en sus movimientos. No-
te aun si la virtud mas amada de su Discipulo v4
desacompaifiada del todo de las otras virtudes que
deben acompaiiarla, para que aquella proceda con
el debido decoro , quiero decir, con la debida
perfeccion 3 porque faltando del todo este acom-
pafiamiento, quedaria sospechoso su espiritu, sien-
-do propio de la divina gracia el mover nuestros co-
razones al bien con toda coherencia,y en el modo
debido. .

o - § IV,

270 Prosigue en el citado texto Ricardo de
San Victor, y dice, que el espiritu. humano se mezr
_ cla tambjen en las obras de personas devotisimas
que suelen regular todos sus, actas con mucha per=
feccion ; y aunque no tenga fuerza.este espiritn
bastardo de echar a perder del todo, y corromper
sus buenas operaciones 3 sin embargo suele; hacer
.que salgan menos perfectas. Asi ,si un hombre es-
-piritual es de natural ‘colérico 4 sientg :€n’sus acos
de zelo una. cierta amargura y._ alteracion. de na-
turaleza : siendo flemdtico , procede muy frioy re-
.niso en sus exhortaciones y correcciones: si es
melancélico se--mugstra’ poco-benigno en los actos
de caridad : si. es alegre declina 4 la disolucion
en su obrar aunque virtuoso. En suma , asi; come
el licor toma algo de la giialidad del vaso , den-
tro del. qual estd guardado: asi las virtudes reci-
ben freqiientemente alguna imperfecta qiialidad
del natural de aquellos que las exercitan. Es me-
- ries—
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nester , pues , concluye Ricardo, que cada uno
por mas aventajado que sea en la perfeccion, atien
da 4 mortificar las malas inclinaciones de.la pro-
pia naturaleza: In devotissimo quoque , & qui om-
nes mutus interiores , & exteriores perfectius re=-
git 5 tamen que gerit secundum dispositionem ip-
sius formantur o & naturalia bec juvant , vel im-
pediunt. Sicut enim vuigo dicitur : illud , quod in
wase aliquo fuerit y de vase sapit. Unde contingit,
ut iracundus etiam si bono zelo moveatur , amaritu-
do naturalis se immisceat, Si quis lenis fuerit , aut
remissus plusquam debeat , ille rigorem districts,
iste clementiam exequatur dissoluti. Item tristis,
wel rigidus dliquis ex naturali dispositione minus
éxbhibet benignitatem: benévolus o & jucundus , dis-
cipline rigorem. In bis , & similibus custodiendum
est ab ea , que_ darmit in sinu nostro , bumana
widelicet fragilitate , ut caveat sibi etiam devo-
dissimus dligais ab bis motibus , quibus naturam
sentit ad malum dispdsitam , & premam (1).

a71 Vea pues el Director que este es un es-
piritu maliciosisimo , que debaxo del pretexto del
servicio de Dios , se busca siempre 4 si mismo , y
sa natural satisfaccion. Es tambien un espiritu suti-
fisimo , que como aceite se insinGia en todds los ac- -
tos de las virtudes. Gran mortificacion es menester
para abatirlo y.vencerlo. San Bernarde trae & este
propdsite aguel dicho'del Sibio, que quien se ven-
‘ce 4'si- hismo ', es digno de mayor estimacion
quien conquista Ciudades y se hace duefio de ellas;
porque para sefiorearse de las Ciudades basta aque-
: '(ﬂ“ ‘Ricard. in Cant. capn& ‘ '
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lla fortaleza que nos di la naturaleza ; mas para ha-
- cerse uno vencedor de si mismo, es necesaria una
virtud superior 4 la naturaleza, que nos venga de lo’
alto: Non sine causa sapiens expugnatori pratulit
urbium virum, qui dnimo dominetur. Multum bhoc ad
te: opus virtute habes y & non quacumque , sed qua

induaris ex alto. Ipsa enim , si perfecta sit , facilé
sic dnimum victorem sui , & sit invictum reddit ad
omnia (1). Procure pues, el Director que sus dis-
cipulos atiendan incansablemente 4 una continua
mortificacion de sus imperfectas inclinaciones , ya
que no hay otro modo para vencer'd este espiritu
enemigo que tenemos dentro de nosotros. Haga re~
flexion , que el mayor enemigo de las personas
aventajadas en el espiritu , no es el demonio, no es
el mundo , no es la carne ; porque estos tres ad-
versarios, 6 ya han sido vencidos, 6 son combati-
dos de ellas con gran fortaleza. Su mayor enemi-~
go es el espiritu humano que esta coligado con el
amor propio y éste » Como ya he dicho, no se
puede jamds vencer sin una incesante momﬁcacxon
de la propia voluntad .

§ V.

273 Mas descendiendo. al partlcular acerca
del préctico ‘regulamento de este espiritu humano,
digo , que tres.cosas puede €l pedirnos : unas con-
trarias a la Ley de Dios , y manifiestamente peca-
minosas 3 otras poco conformes 4 la Divina Ley,
y por eso defectuosas ; y otras finalmente necesa-

~ rias
(1) S. Bernard. in Cant. serm, 85.
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rias 4 la conservacion de nuestra naturaleza. Si pi-
diere cosas no licitas, aunque sea en materia lige-
ra , es menester oponersele con toda fortaleza,
contradiciendo generosamente 4 €1,y 4 si mismo.
Si pidiere cosas imperfectas, v. g. divertimientos,
conversaciotes , alivios superfluos, esto es, no ne-
nesarios 4 la vida, 4 la salud, y 4 los exercicios
de los empleos propios: es menester mortificarlo,
segun las leyes de la perfeccion. Sé que estas re-
creaciones son el manjar de aquellas personas que
se hallan débiles y enfermas en el espiritu, segun
el dicho del Apbstol : Qui infirmatus est , olus man-
diicet : porque estando esas privadas de las con-
solaciones que causa la gracia en las almas puras,
van apacentando sus tédios con estos consuelos
terrenos , como dice Ricardo, explicando el cita-
do texto : Habet etiam cibum bomo ab ipsa natura;
quia jucundior pascit cibo.dulcédinis. Habet & &
causis accidentdlibus: reficiunt enim préspera, cum
succedunt. Non est iste cibus spiritualis, quo réfi-
cit Christus. Attamen interdum cibus est imperfec-
torum , olus infirmoram. Et sepe utiliter pascit hoc
olus infirmos o sicut dicit Paulus : qui infirmatus
est y olus mandicet. Lévigat enim , & curat ex
parte morbum acedie , quam pdtitur mens ex ino-
pia gratie (1). Con todo esto las personas que se-
riamente atienden 4 la consecucion de la perfeccion,
deben privarse de estos indtiles alivios para dispo-
nerse 4 recibir de Dios mayor abundancia de gracia
y bendiciones celestiales.
273 Mas quando pidiere cosas acerca de la
fot ' co-

- (1) Ricand. in Cant. cap. 33.
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comida, vestido, cama y divertimiento , necesa~
rias 4 la conservacion de la vida, 6 de la sulud,
6 al buen exito del propio oficio , 6 cosas que quiere
la obediencia 6 la conveniencia y recta razon: con-
viene condescender entonces-a su peticion, toman-
do de los tales alivios lo que fuere conforme 4 la
necesidad y exigencia de la naturaleza. Pero es
menester que la persona espiritual en estos casos
rectifique su intencion, y proteste & Dios que to-
ma aquel manjar , aquel reposo, aquella recreacion,
no para satisfacer 4 su natural inclinacion ; sino
solamente por hacer su santa voluntad ; no por
dar gusto a si misma j sino por agradar 4 su Ma-
gestad ; asi que condescendiendo en quanto 4 Ia

obra al instinto de la naturaleza, no condescien-

da en quanto al afecto; mas con éste contradiga
siempre 4 su satisfaccion , y busque solo la volun-
tad y agrado de Dios. De esta manera el espiri-
tu humano , aunque contentado , no le serd de im-
pedimento 4 los progresos del espmtu. Veo que
estas cosas son dificultosas de executarse ; pero
sin embargo, dice San Bernardo que llegan 4 prac-
ticarse de quien se apoya en la confianza-de Dios,
y recurre a él por la gracia de conocer y vencer
este. espiritts propio: Quidni ommia possibilia sunt
innitenti super eum , qui omnia potest ? Quantce
Jducie vox: omnia possum. in eo, qui me confortat!

- 274 Entre tanto acuérdese el Director de lo -

que hemos dicho en otra parte ; es 4 saber, que le-
gando a sus pies alguna alma de espiritu extraor—-
dinario, no sea muy ficil en creer; pero ni tam-
poco demasnado dificil; porque dando en el uno
6 en el otro extremo, errard en sus juicios, y’no
Qq , ten-

e . - g
3 e
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tendrd buena conducta. Vaya con pics de plomo
por el camino de en medio : observelo todo , exi-
mine diligentemente las cosas, y decida despues
scbre la calidad del espiritu, segun las razones
que hemos dicho en varias partes. Este es el mo-
do de dir en la verdad , 6 & lo menos de no an-
dar lejos de ella. No se aficione demasiado 4 sus
penitentes, si quiere formar recto juicio de sus es—
piritus; porque la voluntad se lleva trds si al en-
tendimiento para juzgar segun sus inclinaciones.
No vaya ep busca de penitentes, y especialmen-
te de aquellos que Dios conduce por caminos ex-
traordinarios 3 mas abrace con espiritu de cari-
dad aquellos que Dics le enviare. Asi estara mas
seguro. de ser asistido de Dios, y de no ser enga-
flado del amor propio. No sea zeloso , si acaso sus
penitentes van 4 aconsejarse con otros Confesores;
porque a esto son 4 veces inspirados de Dios , que~
riendo de ellos por otros medios algun conscjo
oportuno que no les sabe dir su propio Director.
Antes si son almas contemplativas, debe €l mismo
procurar que sean- examinadas de personas pias,
- doctas. y discretas , no queriendo fiarse de si en
cosas : tan ‘arduas, y tan peligrosas. Sobre todo
tenga frecuente recurso 4 Dios acordindose que
omne datum optimum , & omne donum perfectum
desursum est , descendens a Patre liminum , que
la luz del buen discernimiento ha de venir de
Dios. - |

275 Le advierto. por fin , que no permita 4 sus
penitentes la lectura de los libros misticos y di-
rectivos , si no fueren de sana doctrina en quan-
to.&, las maximas especulativas., y de muy sélido,
: , y
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y muy seguro regulamento en quanto a la pracuca,
porque de otra suerte podria suceder , que arri-
mdndose ellos a alguna fuente corrompida, en lu-
gar de sacar restauracion y mejoria de su espiri-
tu , sorbiesen el veneno de alguna mala doctrina
que les diese la muerte ; y por eso.les ha de se-
fialar los libros que han de leer , especialmente &
las mugeres , que son faciles de enamorarse de co-
sas resplandecientes y luminosas , y de sofiar des-
pues en sus oraciones mil dulces enredos. Antes , si
las tales personas de hecho fueren conducidas de
Dios por caminos extraordinarios , de ningun mo-
do les debe permitir la lectura de tales libros, sina
decirles que él quiere ser para ellas el libro vivo,
del qual por medio de los oidos han de entender Ia
calidad de su espiritu ( al contrario de los libros
muertos en que se hace esto por medio, de los ojos,
pero con menos seguridad), y el modo prictico
de regularlo Yy que de esta manera quiere ase-
gurarse 4 si y a ellas de todo engafio y falacia. Asi,
con la guia de esta y otras muchas doctrinas prac-
ticas que hemos dado en el discurso de esta Obri-
ta , logrard el Director , como espero , conducir
muchas almas 4 la perfeccion , dara gran gloria
4 Dios con sus fatigas , y recibir4 a su tiempo en
el Cielo una muy cumplida paga.

Qs IN-
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INDICE

DE LOS CAPITULOS CONTENIDOS

en esta Obrita.

Introduccion 4 la Obra. Pag. 1.

Cap. 1. Se explica qué cosa sea espiritu ,y
quantas suertes de espiritus hay.

Cap. 1I. Se declara el modo con que se en-
gendran dentro de nosotros los tres espiri-
tus , Divino , diabélico y humano.

Cap. 1L Se exphca qué cosa es la discrecion
de espiritus en quanto es gracia gratis
data.

Cap. IV. Se declara quél sea la discrecion
de los espiritus, en quanto es virtud ad-
-quirida con arte , y con industria ; y la
obligacion que tienen de adquirirla los Dl.-
rectores.

Cap. V. Se exponen los medios por los qua-

. les el Director puede adquirir la referida

- discrecion de los espiritus.

‘Cap. VI. Caractéres del espiritu-divino acer-
ca de los movimientos 6 actos de nuestro
entendimiento.

Cap. VIL. Caractéres del espmtu diabdlico
acerca de los movimientos 6 actos de nues-
tro entendimiento del todo contrarios 4 los
caractéres del divino espiritu.

Cap. VIII. Caractéres del espiritu divino acer-
ca de los movimientos y actos de la vo-
luntad.

Cap.
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24.
39
47.
73

87.

109.
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Cap. IX. Caractéres del espiritu diabélico
acerca de los movimientos 6 actos de la

voluntad del todo opuestbs a los caracté-

res del espiritu de Dios. ' 139.
Cap. X. Se explican algunos instintos de es- -
piritus dudosos é inciertos. 170.

Cap. XI. Se exponen los diversos modos con

que obra en las almas el espiritu del

Serior. : 195.
Cap. XII. Se exponen diversas astucias con

que el demonio con su perverso espiritu

engaia las almas. 215.
Cap. X1II. Se manifiestan las ilusiones con

que el demonio engafia 4 las almas incau-

tas, comenzando en el presente capitulo de

las ilusiones que suceden en la oracion.  232.
Cap. XIV. De las ilusiones diabdlicas que su-

ceden acerca.de los exercicios de las vir-

tudes , y de los vicios. - 268.
Cap XV. Se exponen brevemente los carac-
téres del espiritu humano. - 29o0.

IN-
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INDICE
DE LAS COSAS NOTABLES

de este tratado de Discernimiento de
Espiritus.

c— . ’ A

AMOR natural y espiritual qué cosa son , n. 246.
Indicios del uno y del otro, n. ag7. Como el
amor santo pasa alguna vez 4 amor profano,
num. 248.

AMOR propio, en qué consnste, num. 260. y
sig. Muchas veces se quiere hacer pasar por
virtud, num. 266. Se exphca practicamente lo
que es, num. 267. En qué se conoce , n. 269.
Vicia - las obras s Dv 270. 371.- Sus remed:os,

- M 27 1.y sig.

APARICIONES por arte del demoruo, num. 77.
Vease Visiones.

APEGO al penitente, y por él 4 bienes tempora-
- les , es perjudicial al Director. Exemplos que
trae San Bernardo sobre esto, n. 49.

APEGO demasiado 4 las mismas cosas de espiri-
tu, es sefial de espiritu malo, n. 145.

ASPEREZA es efectode ilusion, n. 227.

| .B
BENIGNIDAD sefial de buen espiritu, n. 119.

CA4-
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C

CARIDAD obliga baxo de pecado al Director &

. estudiar, num. 34.

CARIDAD fraterna , sefial de buen espxntu,

. num. 119,

Caridad falsa, y falso zelo, sefial de espmtu dia-
bolico , num. 14%. Nacen de ira ¢ envidia,
Dum. 244. 2435..

CARNE , a qué inclina, vease Espiritu de carne.

CONCIENCIA manifestarla sinceramente al Di-
rector , €s carécter de buen espiritu, num. 106.
El demonio estorva €s0, oum. 132. Bienes de
quien nada de su espiritu encubre al Director,
num. 133. 134 Es esto remedio contra ilusio-
nesy engafios, n. 232.

CONFIANZA en Dios , junta con temor de su

propia flaqueza , es cardcter de buen espiritu;

exemplos de esto, pum. 103. Es remedm con-

tra engafios, n. 2032.

- CONSEFO0, es necesario tomarle aun a quien tie-
ne dnscrecxon mfusa, principalmente en cosa pro-
pia, si no se quiere errar, n. 26.

C'ONSOLACION sensible , particularmente conti-
nua , es sospechosa , n. 164. 165. Doctrina de

- San “Bernardo , Y Santa Teresa , n..166.

COSAS'" pequefias no son de despreciar , n. 242.

D

DEMONIO, mueve el espiritu del hombre 6 por si
mismo, 6 por medio del espiritu de la carne, y del
mundo, y siempre inclina al mal y mentira, n. 10.

De-
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Demonios que estan en la athmosfera envidiosos
del bien del hombre , nim. 13. Cémo tientan,
num. 14.

Demonio vence facilmente si no estamos en vela,
n. 73. 74- Ensefia cosas falsas y cémo , n. 62.
Y75 76. Exemplos 4 este propdsito, n. 77.
sugiere cosas inutiles, n. 78. Qcasiona tinie~
blas y falsa luz, n. 79. Reflexion sobre esto
de San Pedro Damian, n. 8o..

Demonio , hace el entendimiento protervo, n. 81.
82. 83 indiscreto, n. 84. exemplos notables

. sobre esto, n. 85. Engafia aun en el uso de las
~penitencias , 0. 86. hasta go. Forma soberbios,
aum. gI. «

Demoniv , perturba aun quando parece que serena,
num. 121. Atiza 4 soberbia y falsa humildad,

. n. 123. A desesperacion, y tambien 4 presun-
cxon, n. 127. 128. 129. Hace que se repugne
4 las cosas mandadas , n. 130. 131." Impide el
descubrir la conciencia, n. 132.133. 134. Vi-
cia las obras con fines torcidos , n. 135. 136.

- Instiga 4 impaciencia , n. -138. 139. 140. Con-
mueve las pasiones , n. 14I. 142. Induce 4

" ficcion y dobléz, n.. 144.

Demonio , es causa del apego aun 4 cosas espmtua— )
les , n. 145. Retira de la imitacion de Jesu-

. Christo, n. 146. Excita 4 falsa caridad y falso
zelo, n. 147. Porque impele & grandes peniten-
cias , n. 159. 160. 161. Cémo trata las almas
'buenas » ¥ cémo las malas , n. 177. '

Demuonio y sus astucias , num. 189 y sig. Tnenta
segun la inclinacion que halla, n. 190. y sig.
Dexa al'alma con falsa tranquilidad , num. 194.

195.
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195. Permnte se obre bien por algun tnempi ga-
ra lograr su fin, num. 196. 197. Incita 4 ocasio-
nes de pecar , propomendo buen fin, num. 198,
-Cierra los ojos al hombre para que no haga ca-
so de cosas pequefias , num. 19g. Otras astucias,
num. 200. Remedios para librarse de él, n. 201.
y sig.

Demonio , hace que se. juzgue malo lo bueno,
num. 213. Remedio contra eso, num. 214, Em-
pieza con paz, y acaba con temores , num 219.
Causa visiones indecentes , num 220. Induce 2
cosas intitiles, num. 221. Vease Iusiones , espi-

. ritu _dz‘abélz'co. ,

DESCONFIANZA es caricter de espiritu dia-
bbl co, num. 12%. remedio contra ella, n. 128.°

DESESPERACION es seiial de espiritu diabdlico,
num. 127.

DESPEGO aun de los favores divinos, es medio

* para evitar ilusiones ; y como se ha de prac\x-
car, num. 233.y sig. .

DIOS mueve al alma ya por si mismo, y ya por
los Angeles , y siempre pretende el bien y la ver-
dad, num. 10.Comunica su espiritu por medio de
la gracia actval , num. 12. Inspira siempre cosas
buenas y utiles , num. 63. 64. Siempre dd luzaun
en medio de las tinieblas , num. 65. 66. Hace al

¢ entendimiento docil ,. qum. 67.  68. Discreto,
num. 69. 7o. Humilde; num. 71. 73.

Dzos autor de paz cn el alma, num. 94..95.- De

, humlldad num. 96. 9%. De confianza en la di-
vina bondad con temor de la propia flagueza,
num. 102. 103. De dacilidad , num. 104. 105.

a 106 De recta intencion en e, ob:ar num..107.
Rr . De
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De paciencia, num. 108, 109. 110, De morti-
ficacion , n. 112, 113. 114. De siniceridad,
n. 115. De libertad santa , num. 116.- 117. De
deseo de imitar a Jesu-Christo, num, 118.-Y de
otras virtudes , num, 119,

Dios obra en el alma segun su disposicion y mo-

1

do con que lo hace, num. 171.y sig. A veces
mueve al bien en general, num 173.A veces
no quiere la execucion, num, 174. 175. Modo
diverso que observa con las almas buenas y con

- las malas , num. 176. Ya mueve con dulzura, y

ya con vehemencia, num. 178. 179. No siem-

pre precede la mocion del sentido interno,
num. 180, 181, -

Dios tal vez se’esconde , y dexa el alma en tinie-

¢

-

blas, num. 183. Necesidad de estas tinieblas,
num. 184. Aun respecto de los provectos en vir-
tud, num, 185. Vease Gracia , favores de Dios,
espiritu de Dios,

DIRECTOR , debe obedecer 4 otros en cosa pro=

‘pia, num. 26 Debe estudiar, é imponerse en el
discernimiento de espiritus , principalmente si
dirige casas de Religion , num. 33. Si omite es-
to 4 peca contra caridad , num, 34. Cémo puede
adquirir la discrecion de espiritus , num. 36. y
sig. Tiene necesidad de orar, num, 39. 40. 435.
Y de estudiar, num. 41. 42. 43. 50. 53. Debe
florecer en v:rtud num. 46. Y parucularmente
- en humildad, num.4.8

Dzreo tor , debe no tener apego 4 los pemtentes n. 48

y 275 Nx 4 su propio interés, num, 49. Quanta
ha de ser su prudencxa ; num 51, No sea ni so-
brado: crédulo 4 ni sobrado incrédulo, num, 53,

Y
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2%4. Debe eximinar los espiritus y cémo,
n. 55. hasta 59. Debe saber las propiedades de ca-
da espiritu , num. 59. 60. Debe sondar bien los
afectos de la voluntad , num. 93. Procure que
sus penitentes tengan intencion recta , num 13%.
Director , cbmo debe regularse quando vé sefiales
de espiritu diab6lico , num. 148. Quando halla
un alma que desea cosas extraordinarias , n. 158.
Quando d4 con quien aspira & gran penitencia,
num. 162. Con quien tiene consolaciones ‘sensi-
bles , num. 164. O bien revelaciones , num. 170.
Debe observar los movimientos que causa Dios,
num. 182. Quando se trata de consolacion 6 de-
solacion, num. 186. 187. 188. Cé6mo ha de co-
nocer las ilusiones , num. 215. y sig. num. 235,
y sig. Qué libros ha de hacer leer a sus peniten-
tes , num. 276. Vease Prudencia , discrecion.

DISCRECION de espiritus es cosa de Dios, n. 69.

#0. Quan necesaria segun San Bernardo, num. 2.
Es madre de 1as virtudes , num. 3. Es necesaria
principalmente 4 quien gobierna almas num 4.
- 5. De quéntas maneras es, num. 19.

Dzscreczon infusa , qué es, y en qué se diferencia de
la profecia. Se dé para bien del proximo,n. 21.
Es de dos especies , num. 21. No es para cosas
ciertas, sino para las dudosas, num. 22. Se ex-

. plican algunas materias sobre qué se emplea,
num. 23. Quahdad del juicio que discierne los
espiritus , y si es infalible , num. 24. Quando se
trata de discernir su propio espiritu es menester

. consejo de otro , decia Santa Teresa , num. 26.

Alguna vez, pero rara, ‘puede hallarse esta dis—
crecion en quien estd en pecado mortal , n. 27.
- Rra Exem-
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Exemplos de discrecion infusa en el Testamento ,
- Viejo y Nuevo, num. 28.

Dzscreczon adquzrzda qué cosa es,y sus reglas ge-
nerales, num. ‘3o. Necesidad de esta discrecion

. segun el P. Suarez, num. 31. Especialmente en
‘Monasterios , num. 33. 34. Medios para adquirir- -
la, num. 36. y sig. Es menester luz sobrenatural,

. num. 39. 40. Vease Prudencia, gracia.

DISIPACION - de espiritu , efecto de ilusion,
num. 226.

DOCILIDAD de entendumento caracter -de buen

" espiritu, y en qué consiste , num. 104.

DUREZA de voluntad, propxedad de. espmtu dia-
~bélico, num. 130. 131. , &

E
ESCRITURA sagrada, regla-de espiritu recto, y

cdémo, num. 30. y 41.

ESPIRITU, qué es, y sus diversos significadoss
num. 7. Clases en que se divide, num. 9. 10. 11.

Espiritu diabolico es amargo, quando el demonio
tienta por sisolo, y dulce quando se sirve del
espiritu de la carne, y del mundo, num. 14.
Obra por causas frivolas y desproporcionadas,
num. 1%7. Su caricter acerca del entendimiento,
num. 73.y sig. acerca de la voluntad , num. 120.
y sig. Vease Demonio.

Espzrztu de carne inclina 4 deleites sensuales

. num..10.

Espiritu de Dios, su propledad acerca del entendi
miento , num. 6o. y sig. Acerca de la voluntad,
num. 93. y sig. Vease Digs. -

: _ Es-
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Esptritu del mundo incita & la ambicion, num. 10.

Espiritu humano , qué cosa es; es peor que ningun
otro , y se d4 la razon, num. 10. En qué se dis-
tingue del espiritu dlabohco num. 16. 17. C6-
mo se vale-de él el demonio, num. 193. Su carac~
ter y division segun Gerson, num. 259. y sig.

Espzrztu sospechoso y dudoso, qual es, 0. 149. Sus
especies , que son inconstancia , num. I150. I15I.

: Smgularxdad num. 153, hasta 156. Cosas ex-
traordmar:as, num. 157. 158. Grande aspereza,
Rum. 159. hasta 163. Consolaciones sensibles,
num. 164. hasta 167 Revelaciones , num. 170.

EXAMEN de espmtus es necesario, num. 55.50.
Quadl dcbe ser 4 exemplo de Salomon num, 57.

. Debe usarse especialmente acerca las obras,

num. 58.

EXPERIENCIA de los Santos es regla de juicio
‘recto , num. 30.

EXPERIENCIA en si mismo es Gtil y necesaria
a un Director, num. 45. 46.

F

|

FALSEDAD en el conocimiento es indicio cierto
de espiritu malo , num. 62. y 75. 76. 77.
FAVORES de Dios al principio causan temor, y
despues serenidad , num. 216. 21%7. 218. Si son
visiones, son decentes ¢ inspiran pureza ,n. 220,
Si son revelacwnes son de cosas verdaderas y
Gtiles, num. 221. Efectos que quedan, num. 222.
y sig- Mudan. la naturaleza , y como, num. 228.
FE viva y firme debe acompaiiar 4 la oracion, n. 38.
FICCION y doblez, indicio de mal espiritu, n. 144.
GRA-

R e e
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GRACIA actual, y su necesidad : con ella da Dios -

" al hombre su espiritu , num. 12. ,

Gracia gratis data : toca 4 ésta la discrecion in-
fusa , y consiste en una clara vista de los se-
cretos del corazon , num. 20. Tambien viene de
ella la discrecion que conoce la qiialidad del
principio de las mociones internas j y ésta es
grado inferior , respeto de la primera , n.2T1.

Gracia gratum faciens: toca a ésta la luz sobre-
natural ordinaria 4 los justos , y necesaria pa-
ra la discrecion adquirida , y como esta luz se
distingue de la extraordinaria , n. 39. 40.

Gracias extraordinarias no deben desearse. En qué
consiste este deseo, n. 229. 330. 231.

-

H

HOMBRE , su naturaleza y sus qiialidades , antes
y despues del pecado original , n. 1 5.
HUMILDAD, y su necesidad en un Director, se~
gun San Gregorio, num. 47. Es propiedad del
buen espiritu. Exemplos de’'la Sagrada Escritu-
_ ra,num. 71. 72. Especialmente se requiere la
. humildad dé corazon , num. 96. Reflexion no-
- table de San Bernardo, y de Santa Teresa , nu-
" 'mer. 97. 98. Asegura la voluntad y n. 99. Pro-
. piedades que la caracterizan , n. 100.'101. 123.
y sig. Arma en el espiritu de singularidad,
n. 155. Es efecto de favor divino, n. 222. 223.
Husmildad falsa , qué es , num. 123. 124. Sus pro-
piedades , num. 126. :
' IGLE-

PR
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I

IGLESIA Catélica, y sus deﬁmcnones son regla
del juicio recto , n. 30. .

JGNORANCIA en el Director, una directa, otra
indirecta, se explican, n. 34 .

ILUSIONES en la oracion’, en quc consxsten,
‘n. 204. Cémo suceden , se declara con exem-
plos, num. 205, y sig. Afectos tiernos, pero
falsos, y fin que-tiene el demonio en procurar-
los , n. 211. y sig. Como se distinguen del ver-

- dadero favor de Dios, n. 215. y sig. Efectos
que quedan , n. 224. y sig. Mudan la natu-
raleza, y la hacen perversa, n. 228. Medios
para no engafarse , n. 229. y sig.

Jlusiones en el exercicio de la virtud hacen pa-
recer bueno lo que es malo , num. 238. 2309.
Especiaimente 2 las personas devotas , n. 240.
Se explican algunas de estas lluswncs n. 2471,
y sig. Retiran del bien baxo de especie de mal,
y se declara c()mo » DUM. 249. y sig. Remedios,

' num. 257, '

JIMITACION de Jesu-Christo , su deseo es sefial
clarisima de buen espiritu , num. 118. El demo-

. nio no puede sufrirla , y aleja de ella, n. 147.

IMP ACIENCIA,carécter de mal espiritu, n. 138.
Exemplo de Saulo n. 139.

Impaczencza en los trabajos que vienen , indicio de
espiritu malq, n. 140,

INCOSTANCIA despues de la eleccion de es-
- tado, cardcter de espiritu dudoso 4 M. 150, 15T,
Qué sehales quitan la duda sobre esto, n. 152.

- INQUIETUD y turbacion, propiedad de espiri-

t
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tu malo, num. 121. Aunque eso se junte con
consolaciones , y otros efectos al parecer bue-
nos, N. 122.
. INTENCION recta en el obrar sefial de buen es-
' piritu , n. 107. ’
Intencion mala sugerida del demonio. Notable doc~
" trina de San Gregorio, n. 135. 130.

| L
LAGRIMAS sospechosas, n. 167. 168. Cémo

pueden conocerse , 0. 169.
LECCION y estudio de la Sagrada Escritura,
" il y necesaria al Director , 0. 41I. Y tambien
la de los Saatos Padres y Tedlogos, num. 43.
Daiio de quien no estudia asi , n-42.
‘LIBERTAD de espiritu, sedal de buen espiritus
. qué cosa es, n. 110. Grados de ella, n. r17.
.LUZ falsa , originada del Demonio, c6mo se dis-
tingue de la divina, n. 79 88. Vease Dios.

.M -

' MANSEDUMBRE , propiedad de buen espirita:
" 'n 119. es efecto de favor divino, n.227. -
'MEDITACION , y su practica necesaria al Di-
* < rectot , n.- 45. Vease Oracion. - C
.MORTIFICACION interior,qul debe ser, n. 112.
“ 113. Es fundamento de la wirtud , 0. 114 Y
. remedio contra el amor propio , 0. 271. Por qué
'y cobmo , n. 272. 273+
: MUNDO , quil es su espiritu, n.-ro. Vease
Espiritu’'del mundo. : Dot



.OBEDIENCIA R y su necesxdad aun para el que
tiene discrecion infusa ; num. 26. Es caracter de
buen espiritu, num. 104. 105. Regila el espiritu
de singularidad , n. 154. .

OBRAS', califican el espiritu, n. 58.

OCASIONES en gue uno se pone con fin bueno,
pero indiscreto , son pehgrosas ] doctrina de
Santa Teresa, n. 198.

ORAC'ION destruye el espiritu dxabéhco n. 17.
Medio : para adquirir la "discrecien , num. 37- ‘
su necesidad , quindo se ha de exammar el espi-
ritu de alguno : y quél debe ser , num. 38. Es
remedio. contra engafios , num. 201. 258. El de-

.. .monio con las distracciones pretende que se dexe

- -del todo, num. 152. Bienes que trae la oracion si
se prosigue con constancia, num. 253.

P

PACIENCI-A , caracter de ‘buen espiritu : y quél
- debe- tenerse , especiatmente en los trabajos in-
teriores, num. 108 109. vaersos grados de es-
ta virtud, n. 110,

PASIONES las conmueye el demonio , y cémo,
segun San Gregorio, n. 141. 142,

PAZ del corazon , indicio de buen espmtu y DU~ .
mer. 94. 95.

Paz fingida con que dexa al alma el demomo,
‘D 194. 195.

.PENITENCIA se debe usar por masqne el de—

Ss mo-
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8momo la quiera estorbar con pretexto de indiscre-
cion, @ otro, n. 150, °
Penztencza desreglada es caracter de mal espiritu,
num. 86. ‘Especialmente ciertas’ circunstancias
- .de tiempo , lugar , y personas, num. 87.. has-
ta go.. Si se desean:las penitencias con demasia
indican espiritu dudoso: y fines que pueden: te-
ner en ello 2l demonio , num.. 159. 160. Mudem-
~-cion que se debe usar, 0. 163. .
PROFECIA, en qué se diferencia de la dnsc:ecnon
de espiritus, num 30. Qué es profecia perfecta,
.y qué impesfecta , & espiritu prefético, n. 24
. Discrecion que " tesian los Sacerxiotes Mceos
- acerea de.las profecias, n. 28.- _ T
PROFERVIA, cardtaer de espnmn mala. se ex-
- plicaen persona de los Judios., num. 81.82. 83.
PRUDENCIA, su jsicio recto, y :egulzdode luz
.extrserdmana, no-es formalmente ciesto ¢ in-
falible , num. 24- Selo puede ser tal materialmen-
te, como se explica el Padre Suarez , n. 25. Re-
glas de un juicio recto' formado con intervencion
de la ciencia, num 30. Un tal juicio, bien que
prudente , no ‘es infalible , nom.’32. EI juicio
- recto se gabierna per razon celestial , y no terre-
na , pum. 51. Doctriha notable de Blosio sobre
esto, num. 52. Vease Discrecios.
PUSIL4NIMIDAD opaesu é la ver.dadeza hu-
rmldad n. m6 ,

.' R
RECOGIMIENTU efectos de fa.vores dmnos,
- mhmzzé. DL LoV S

. RE-
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- REVELACIONES verdaderas y fingidas ; y c6-
mo se descubren, num. 221.

S

SANTOS PADRES , regla de juicio recto , nu-

. mer. 30. 43

SEGURIDAD vana , catacter del mal espiritu,
pum. 1z7. Suele pacer antes de: cometer €} pe-

. cado:.y qual es el remedio contra elfa , n. 129.

SERVIDUMBRE del espiritu. , qué cosa es,

. mum. rré. |

SINCERIPAD, y simplicidad , csp:czalmcnte en
uno de buen ingenio, son propxedad de buen es-
piritu, num. 115.

SINGULARIDAD , de suyo hace el espiritu du-
doso , num. 153 Propledades que aseguran ser
debuen espiritu , pum. I 54 155- Seiiales’ ‘que
entonces da Dios , n. 156.

SOEBERBIA, danosa al Director, num. 47. Es ca-
racter de espiritu dial 6lico , num. g 1. Reflexion
notable 4 este propésito, num. 92. Mucho mas si
se cubre con capa de humildad , num. 123. has-
ta 120. Es efecto de ilusion , num. 224. 2285.

T

TEOLOGIA , y doctrinas teolégicas, son regla de
juicio recto , n. 30. 43. Como se ha de usar de
ellas, n. 50. 51. 52. 53.

TEMOR de si mismo , es caracter de buen espirit -
tu,y quél debe ser, n. 102. 103. -

Temor de Dios, remedxo contra la vana presuncion,

n. 129. VER-
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VERDAD, caricter del Espiritu de Dios , n. 62.

VIDA eterna , dificultad en alcanzarla, n. 1.

VIGILANCIA , es necesaria para que el demonio
no engafie , num. 7 I. ‘

VIRTUD vy freqiiente exercicio de ella, necesaria

al Directory num. 46. . ,

VISIONES inttiles que causa el demonio , n.%8.
Coémo se distinguen las verdaderas de las fal-
.sas,num. 220.

FOLUNTAD, es menester velar sobre sus afectos,
. 93. Si es humilde, v4 bien , num. 96!

CORRECCIONES.

Pag. 33. lin. 7. pessime, lee pessime. pag. 40. lineas 23. y 24.
submistran , lee suministran. pag. 83. lin. 17. perniciosos , lee
preciosos. pag. go. lid. 24. eam , lee cum. pag. 111. lin. ilt. ca-
tacter, lee caracter. pag. 169. lineas 21. y 22. destruino , lee
destruido. pag. 170. lin 12. arum , lee aurum. pag. 172. lin. 1.
asta , lec esta. pag. 192. lin. penult. maniantial , lee manantial.
pag. 302.lin. 5. mutus, lee mosus.
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