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	1. Miércoles de Ceniza: Asistiré con toda mi familia a la iglesia para recibir la ceniza.

2. Jueves: Leeré un pasaje del evangelio sobre la Pasión de Jesús para conocer más de Él. 

3. Viernes: Haré un sacrificio en la comida por amor a Jesús. 

4. Sábado: Rezaré un misterio del Rosario por todos los que están alejados de Jesús.

5. Domingo: Me confesaré con mucha devoción para renovar mi amistad con Jesús.

6. Lunes: Cumpliré con mis responsabilidades con alegría y sin quejarme. 

7. Martes: Haré un acto de caridad con alguien más sin que nadie se de cuenta.

8. Miércoles: Hablaré sólo cosas buenas y positivas de los demás.

9. Jueves: Rezaré un Padrenuestro con toda mi familia antes de comer pidiendo por las familias que no están unidas.

10. Viernes: Haré un sacrificio por amor a Jesús.

11. Sábado: Rezaré un misterio del Rosario ofreciéndolo por los que están en pecado mortal.

12. Domingo: Visitaré a Jesús durante 15 minutos en el sagrario.

13. Lunes: Daré algo mío a alguien que lo necesite más que yo.

14. Martes: Cumpliré con mis responsabilidades con alegría y sin quejarme.

15. Miércoles: Haré un acto de caridad sin que nadie se de cuenta.

16. Jueves: Leeré un pasaje del evangelio sobre la Pasión de Jesús para conocer más de Él.

17. Viernes: Rezaré el Vía Crucis.

18. Sábado: Rezaré un misterio del Rosario por los sacerdotes y misioneros.

19. Domingo: Invitaré a misa a algún familiar o amigo que esté alejado de Dios.

20. Lunes: Ordenaré aquella área de mi casa que tengo más descuidada.

21. Martes: En la comida platicaremos de las cosas buenas que hemos recibido de Dios.

22. Miércoles: Haré un acto de caridad por alguien más sin que se den cuenta.

23. Jueves: Hablaré sólo cosas buenas y positivas de los demás.

24. Viernes: Perdonaré de corazón a todas las personas con las que pueda estar enojada o alejada.

25. Sábado: Rezaré un misterio del Rosario ofreciéndolo por todos los que aún no están bautizados.

26. Domingo: Comulgaré con mucha devoción.

27. Lunes: Leeré un pasaje del evangelio sobre la Pasión de Jesús para conocer más de Él.

28. Martes: Cumpliré con mis responsabilidades con alegría y sin quejarme.

29. Miércoles: Daré algo mío a alguien que lo necesite más que yo.

30. Jueves: Rezaremos en familia antes de ir a dormir pidiendo por las familias desunidas.

31. Viernes: Rezaré el Vía Crucis.

32. Sábado: Rezaré un misterio del Rosario ofreciéndolo por los que están en pecado mortal. 

33. Domingo: Visitaré a Jesús durante 15 minutos en el sagrario. 

34. Lunes: Haré un sacrificio en la comida por amor a Jesús. 

35. Martes: Cumpliré con todas mis responsabilidades con alegría y sin quejarme. 

36. Miércoles: Compartiré un consejo con alguien que lo necesite. 

37. Jueves: Rezaré un Padrenuestro por el Santo Padre. 

38. Viernes: Haré tres sacrificios ofreciéndolos por el arrepentimiento de los pecadores. 

39. Sábado: Rezaré un misterio del Rosario por el arrepentimiento de las personas que ofenden a Dios.

40. Domingo: Participaré de los oficios del Domingo de Ramos. 

41. Lunes: Escribiré una carta para cada uno de los miembros de mi familia agradeciéndoles por su amor.

42. Martes: Haré un sacrificio en la comida por amor a Jesús. 

43. Miércoles: Haré un acto de caridad sin que nadie se de cuenta. 

44. Jueves: Asistiré a los oficios para agradecer a Jesús que se quedó en la Eucaristía.

45. Viernes: Rezaré el Vía Crucis en una iglesia.

46. Sábado: Rezaré un Rosario para acompañar a María en su dolor. 

47. Domingo: ¡ALEGRÍA! Asistiré a misa para celebrar la victoria de Jesús sobre el pecado. 
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