Domingo  I de Cuaresma A Catequesis preparatoria
1. Pasaje bíblico: Mt 4, 1-11
2. Catequesis: Tener corazón
Meta
Queremos descubrir junto con los niños que el ceder ante las tentaciones es no tener corazón. Esta catequesis puede ser a la vez la primera de una serie que puede continuar durante la Cuaresma con el mismo signo: una cruz grande en la cual los niños fijan los corazones que ellos han conservado en su casa durante la semana. A la vez podemos entregarles una especie de programa escrito en el corazón para que actúen concretamente durante la Cuaresma. La conversión es ante todo un gesto de amor, un gesto de corazón.
2. 1. 2 Catequesis
¿Tiene corazón?
Un joven comenzó a trabajar de aprendiz de panadero. Ya que era muy aplicado e inteligente aprendió rápidamente no sólo hacer pan sino también tortas y toda clase de postres. Apenas que le dieron su título se armó su propia panadería. Pero nunca abrió la puerta. ¿Sabe lo que hizo? Pues bien, hizo pan y tortas y toda clase de dulces solamente para el mismo. Sólo el comió las cosas ricas que preparaba. ¿Tenía un corazón para los demás?… (No).
Un chico pensaba: “Mis padres me quieren. Así que puedo estar seguro que siempre me van a cuidar”. ¿Saben lo que hizo? Cuando se descuidaban un momento el subió a la azotea, lanzaba unos créditos y saltaba hacia abajo. Sus padres tenían que correr para recibirlo en los brazos para que no se hiciera daño cayendo en el suelo. De manera que sus padres vivían en continuo sobresalto porque nunca sabían cuando le iba a ocurrirle a su hijo el momento para saltar. ¿El chico tenía un corazón para sus padres?… (No).
Una chica se juntaba con un grupo de otras niñas porque le parecía que con ellas sería divertido pasar el tiempo libre. Las veía siempre tan distinta y todas llevaban una cadena de oro. La mayor le dijo: “si quieres formar parte de nuestro grupo, entonces tienes que obedecer en todo. No importa lo que diga la profesora o lo que digan tus padres. Tú tienes que obedecerme sólo a mí, no importa lo que pase. Si lo haces te voy a regalar una cadenita de oro como la tienen las demás y puedes formar parte de nuestro grupo”. La niña estaba de acuerdo, hizo un juramento muy solemne de obedecer solamente a la mayor y nadie más. Desde este momento ella no escuchaba lo que decían sus padres o sus profesoras. Solamente escuchaba lo que decía la mayor del grupo. ¿Tenía un corazón para sus padres o sus profesoras?… (No).
Ahora piensen un poco, ¿quisieran ustedes que cualquiera de las tres personas de las que les he hablado sería su hermanito o su hermanita? Piénsenlo: el primero hace cosas ricas solamente para ¿? … (El mismo). El segundo mantiene en zozobra a toda la familia y la tercera no quiere escuchar a nadie más que a la mayor del grupo. ¿Quisieran ustedes que sean sus hermanos?
Ahora vamos a escuchar de otra persona y vamos a preguntarnos si tiene corazón y si quisieran tenerla como hermano.
Se lee el Evangelio
Jesús tiene corazón.
Jesús sabía hacer milagros. ¿Ustedes recuerdan algún milagro que él ha hecho?… (…). Estos milagros, ¿los ha hecho para sí mismo o para otros?… (Para otros). Siempre para otros. Esto quiere decir que Jesús tiene ¿?… (Corazón). Y en el desierto cuando siente hambre, el diablo le dice que haga un milagro ¿para quién?… (Para el mismo). Es como no tener corazón. ¿Y qué dice Jesús?… (Que uno no vive sólo de pan sino de cada palabra que sale de la boca de Dios).
Luego Satanás quiere que Jesús se tire del ¿?… (Templo). Esto sería como preocupar a Dios su padre, como tentarlo. Hacer este milagro de saltar hacia abajo y no hacerse daño sería frente al su Padre celestial no tener ¿?… (Corazón). Y Jesús ¿qué dice?… (No hay que tentar a Dios). Al final el diablo le dice que obedezca no al padre de los cielos sino a quien ¿?… (Al diablo). Esto sería como no tener corazón para con su Padre. ¿Qué dice Jesús?… (Hay que obedecer a Dios). Nos damos cuenta que Jesús tiene corazón. Por eso vamos ahora a colocar en el centro de la Cruz que hemos preparado un corazón grande porque Jesús siempre tiene ¿?… (Corazón). ¿Quisieran ustedes tenerlo como hermano?… (Siiiiii).
Nosotros también queremos tener corazón.
Ahora bien, nosotros ¿cómo queremos ser interrogación ¿cómo los tres de los que he contado al comienzo?… (Nooooo). De ninguna manera. Ellos no tienen ¿?… (Corazón). Jesús es diferente. El tiene ¿?… (Corazón). ¿Quisieran tenerlo como hermano?… (Siiiii). Entonces también nosotros para ser hermanos de Jesús necesitamos tener ¿?… (Corazón).
Les voy a dar a cada uno en este momento un corazón en el cual escribirán su propósito de cómo van hacer para ser hermanos de Jesús y cómo hacer para tener corazón. Lo traen  la próxima vez y lo vamos a fijar en la Cruz junto con el corazón de Jesús. 
Nota: Para cada semana de Cuaresma se les puede dar un corazón con  su programa. Ellos escogen una de las sugerencias para aplicarla en la vida diaria. Los corazones que ellos utilizan para anotar sus propósitos, las traen y en el momento de la próxima catequesis pueden pegarse junto al corazón de Jesús, previo apunte del propósito, por supuesto.

En la hoja pueden ofrecerse las siguientes sugerencias. Seguramente usted tendrá mejores ideas para insertarlas. 
TENER CORAZÓN
Jesús tuvo un corazón para nosotros	Mi agenda cuaresmal de la semana	Nosotros también
                                                                                                                                                queremos tener
                                                                                                                                             un corazón como él 

	YO PUEDO
	YO PUEDO

	Quedarme sentado delante el televisor
	Sentarme en un lugar tranquilo y pensar en lo que recuerdo del evangelio o leer un trozo

	Quedarme en la cama hasta muy tarde
	Levantarme y rezar y hacer algo para los demás

	Pasarla cómodamente
	Ayudar en casa

	Jugar toda la tarde
	Ir a la Iglesia y rezar un rato

	Mirar toda clase de programas de TV
	Leer un buen libro

	Fastidiar a las personas
	Dar a alguien una alegría

	Pensar en nada especial
	Recordar lo bueno y lo malo de la semana que pasó

	Contestar y pelear
	Pedir perdón cuando he reaccionado mal

	Tú mismo puedes añadir dos o más posibilidades

	
	

	
	



MI PROPÓSITO

_____________________________________________
Pide permiso para pegar esta hoja encima de tu cama o en la puerta de tu cuarto.
Si quieres puedes marcar con lápiz  lo que llevaste a la práctica.
No olvides apuntar tu propósito cuaresmal para … días o para toda la semana.

Vea un ejemplo
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